dOTERRA PROGRAMA DE NUTRICAO DIARIA

Viva Mais Jovem e Mais Sauddvel!

L EMENTO ALIMENTAR
EAPSULAS

Feito com Oleos Essenciais



VIVA ,
MAIS JOVEM E MAIS SAUDAVEL

O Programa de Nutricao Diaria d6TERRA® torna
conveniente e acessivel dar o primeiro passo no
caminho para uma vida de boa nutricao e bem-estar.
Estes dois produtos do complexo d6TERRA XxEO Mega®

e VM Complex® sao formulados para lhe fornecer niveis
direcionados de nutrientes essenciais e fatores
poderosos.

Nossa salde depende de muitos fatores, inclusive dieta, atividade
fisica, controle de peso, repouso, controle de estresse, exposicao a
toxinas e predisposicao genética herdada para doencas ou bem-estar.
Apesar de algumas dessas variaveis estarem além de nosso controle
completo, as pesquisas cientificas estao revelando muitas maneiras
pelas quais podemos influenciar, e até mesmo controlar, fatores
significativos de envelhecimento e bem-estar. Uma vida inteira de
6tima salde comeca com o fornecimento de nutrientes essenciais e
fatores metabdlicos as suas células para ajuda-las a ter o melhor
desempenho possivel.
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PROTEJA SUAS CELULAS

Os radicais livres sdo moléculas instaveis que podem danificar e até mesmo destruir
células saudaveis e funcionais e acelerar o processo de envelhecimento ao comprometer
o DNA celular e outras estruturas celulares criticas, inclusive mitocondrias produtoras de
energia. Os radicais livres sdo um subproduto toxico da respiracao e do metabolismo dos
alimentos. Eles também vém de outras fontes, como polui¢do, fumo, exposicao ao sol e a
radiacao. Todas essas fontes de radicais livres podem levar o estresse oxidativo além do
que o corpo pode suportar com seguranca. Acredita-se que os danos dos radicais livres
as células tenham um papel importante no envelhecimento.

Os antioxidantes sdo moléculas estaveis que podem neutralizar os radicais livres. Alguns
antioxidantes sao encontrados nos alimentos que ingerimos, particularmente em frutas,
verduras e legumes, e alguns antioxidantes sao fabricados pelo organismo. A maioria dos
especialistas médicos recomenda que aumentemos o consumo de alimentos que
contenham antioxidantes.

0 PROGRAMA DE NUTRICAO DIARIA d6TERRA®

Pedidos:

S&o Paulo, SP - (11) 3197-5819

Rio de Janeiro, RJ - (21) 3500-4722
Curitiba, PR - (41) 3906-3834
Brasilia, DF - (61) 3550-0315
brasil@doterra.com



Nosso corpo é formado por milhdes de células que dependem de
complexos caminhos de comunicagcao quimica para desempenhar suas
diversas fungoes especializadas e sincronizadas. Quando as células
estao sob estresse, especialmente o estresse oxidativo, elas
respondem defensivamente para reduzir o fator de estresse. Essa é
uma fungao importante e normal do sistema imunolégico do organismo,
que ajuda a proteger contra ameacas a salde celular. Os danos por
radicais livres a estruturas celulares criticas podem desencadear uma
resposta defensiva que, se deixada sem controle, pode levar a um
estado cronico de prontidao defensiva e pode ter consequéncias a
longo prazo para a salde.

OXIDAGAO

Os radicais livres podem

danificar o DNA celular, Danos celulares agudos
as mitocondrias e podem desencadear uma
outras estruturas resposta defensiva das células.
cruciais das células.

ENVELHECIMENTO,
CELLULAR

As células, os tecidos e
6rgaos tornam-se mais
propensos a fatores de
estresse oxidativos.

As células danificadas
podem levar a um
envelhecimento pouco
saudavel.

ESTRESSE CELULAR
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Toda energia para a vida é produzida em pequenas estruturas celulares
chamadas mitocondrias, nas quais moléculas de alimento e oxigénio sao
combinados para produzir energia quimica sob a forma de ATP (trifosfato de
adenosina). Com o envelhecimento, o niimero de mitocondrias por célula e
sua eficiéncia de producao podem diminuir, resultando em diminuicao de
vitalidade e energia. As mitocdndrias comprometidas também podem liberar
mais gases metabdlicos toxicos na forma de moléculas de radicais livres, que
podem danificar ainda mais as mitocondrias, o DNA e outras estruturas
celulares importantes. A produgao menos eficiente de energia nas células
pode resultar em uma diminuicdo do desempenho fisico e da energia mental.

Aumentar o consumo dietético de alimentos ricos em antioxidantes pode
ajudar a proteger as mitocéndrias e outras estruturas celulares dos radicais
livres, subprodutos da producao de energia nas células. Além disso,
complementar a dieta com cofatores nutricionais de producao de energia
nas mitocondrias pode auxiliar na producao saudavel de energia celular.

O Programa de Nutricao Diaria d6TERRA® inclui
esses antioxidantes.

¢ Minerais: Cofatores essenciais de
producdo de energia nas células

* Vitaminas Fitomenadiona e
Menaquinona-7 (K1 e K2):
Auxilia na manutencao dos 0ssos.

« L-metilfolato de calcio e

Metilcobalamina: formas de vitamina B
utilizadas mais prontamente pelo corpo

« Acidos graxos essenciais: Necessarios
para o crescimento celular; dao suporte
ao funcionamento celular saudavel
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O Programa de Nutricao Diaria inclui o xEO Mega®,
proporcionando acidos graxos essenciais ultrapuros e
outros nutrientes lipossoluveis oferecendo beneficios
sistémicos de alta qualidade.*

0 xEO Mega fornece um mix patenteado de acidos graxos essenciais
marinhos e de origem terrestre.

0 xEO Mega inclui um mix patenteado de 6leos essenciais dOTERRA CPTG
Certificado de Pureza Testada e Garantida®.

Mix XEO Mega® de Omegas Marinhos e Vegetais (1100 mg):
Oleo de peixe puro e microfiltrado, que fornece 300 mg de EPA e 300 mg de DHA

Mix xEO Mega® de Aromas Naturais:
Cravo, Olibano, Tomilho, Cominho, Laranja-Selvagem, Hortela-Pimenta, Gengibre,
Alcaravia e Camomila-Alema.

Mix bioativo xEO Mega®:
Astaxantina pura de microalgas e vitamina E natural, luteina, zeaxantina, licopeno
e alfa e beta caroteno.
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VM COMPLEX"

COMPLEXO DE MICRONUTRIENTES

O Programa de Nutricao Diaria doTERRA® inclui o VM Complex®,
uma féormula equilibrada de vitaminas essenciais e minerais
biodisponiveis, cuidadosamente formulada para fornecer
niveis 6timos de micronutrientes importantes que auxiliam

as fungoes energéticas e imunologicas.*

As vitaminas e minerais sao cofatores essenciais de crescimento, producao
de energia e funcionamento imunolédgico celular. Sao classificados como
“essenciais” porque nao podem ser produzidos no organismo em quantidade
suficiente para sustentar a vida e o funcionamento saudavel dos sistemas
corporais. Vitaminas e minerais essenciais devem ser obtidos dos alimentos,
porém nossa dieta moderna é muitas vezes deficiente nas quantidades
adequadas da variedade de vitaminas e minerais necessarios para uma
6tima salde e bem-estar. H4 uma preocupagao cada vez maior com a salde,
causada pela falta de nutrientes nos alimentos que ingerimos, pois
dependemos muito de alimentos processados e de conveniéncia.

0 VM Complex® foi cuidadosamente formulado para ser tomado com o

XEO Mega® a fim de proporcionar as quantidades de vitaminas, minerais e
acidos graxos O6mega que precisamos adicionar a uma dieta bem balanceada
para uma 6tima saude.
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SUPORTE AO SEU FUNCIONAMENTO IMUNOLOGICO

Um sistema imunolégico saudavel comeca com uma dieta saudavel contendo niveis
6timos de antioxidantes, vitaminas, minerais e acidos graxos essenciais. Ma
nutricao, estresse, descanso inadequado e exposicao a outros fatores de estresse
ambiental podem levar ao enfraquecimento das defesas e outros fatores que
podem comprometer a saudde.

0 VM Complex® € uma férmula balanceada de vitaminas essenciais e minerais
guelatados que incluem nutrientes que dao suporte imunolégico:
as vitaminas A, C, E, e B6; e o mineral Zinco.*

NATURALMENTE SEGUROS, PURAMENTE EFICAZES, GARANTIDOS

Os suplementos do Pacote Nutricional Diario doTERRA® sao formulados com ingredientes
que constam da lista GRAS (Geralmente Reconhecidos como Seguros), testados quanto a
pureza em instalagoes BPF (Boas Praticas de Fabricacao) para garantir produtos seguros
com poder de acao e desempenho consistentes por lote de fabricacdo. A dOTERRA®
garante que cada produto atende ou excede a satisfacao do cliente quanto a qualidade e
desempenho ou reembolsara o valor total da compra do produto. O Pacote Nutricional
Diario dOTERRA® representa um alicerce exclusivo de suplementos dietéticos com
ingredientes poderosos presentes em niveis direcionados e oferecidos a um preco
atrativo, representando um valor inigualavel para os consumidores.
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DESTAQUES DOS INGREDIENTES:

XEOQ

Protecao

VM COMPLEX"

COMPLEXO DE NUTRIENTES

Mix balanceado de
Astaxantina e vitamina E vitaminas essenciais:
natural, luteina, zeaxantina, Vitaminas antioxidantes A, C,
licopeno e beta caroteno e E; um complexo energético
de vitaminas B; e vitamina D
natural numa apresentacao
de maior biodisponibilidade

0 PROGRAMA DE NUTRICAO DIARIA d6TERRA®

Um suplemento dietético abrangente o xEO Mega® e o VM Complex® fornecem
bioativos, vitaminas, minerais, acidos graxos essenciais, cofatores de
producdo de energia celular e um mix patenteado de 6leos essenciais CPTG
Certificado de Pureza Testada e Garantida®

KIT DE NUTRICAO DIARIA dGTERRA® BENEFICIOS DA NUTRIGAO DIARIA*

0 xEO Mega® e o VM Complex® constituem um . B |
programa abrangente de suplementos dieté- em-estar gera

ticos com nutrientes essenciais e fatores en- e Suporte aos 0SS0s

ergéticos para o bem-estar ao longo da vida.* ) o

Formulados para serem tomados em conjunto ¢ Suporte imunologico

em um lregl‘rr?e diario, estes dois produtos .  Cabelo, pele e unhas saudéveis
revolucionarios fornecem uma gama exclusiva ~ ) ] )

de ingredientes de Ultima geragao. ¢ Nao contém material geneticamente

modificado nem produtos lacteos
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Controle de Qualidade CPTG Certificado de Pureza
Testada e Garantida®

Um dos principais componentes do Programa de Nutrigdo Diaria doTERRA® € a incluséo de
6leos essenciais CPTG Certificado de Pureza Testada e Garantida®. Esses 6leos essenciais
complementam as formulacoes dos produtos do Pacote de Nutricdo Diaria dOTERRA®.

Os aromas naturais sdo compostos aromaticos encontrados naturalmente nas plantas. Na
natureza, esses compostos ajudam a proteger a planta. Com as tendéncias modernas
migrando mais para abordagens naturais e holisticas de autocuidado e bem-estar, os éleos
essenciais estdo se mostrando um acréscimo viavel e eficaz a qualquer programa de
cuidados de salde. Os aromas naturais sao facilmente implementados. Eles podem ser
dispersados aromaticamente, aplicados topicamente e até mesmo, como no caso dos
produtos do Pacote de Nutricao Diaria doTERRA®.

Nao s6 € importante garantir o uso adequado dos aromas naturais, como também ¢é vital
gue nado sejam adulterados ou diluidos. Muitos outros aromas no mercado contém
enchimentos ou ingredientes artificiais para baixar o preco ou aumentar o volume
produzido pela fonte. Todos os aromas naturais dOTERRA® sdo submetidos ao protocolo de
controle de qualidade CPTG: Certificado de Pureza Testada e Garantida®. Esse protocolo
consiste em uma série de testes para detectar quaisquer contaminantes, tais como metais
pesados ou outros residuos quimicos, resultando em um aroma natural que tem a garantia
de ser exatamente como a natureza pretende. Os aromas naturais do XEO Mega® sdo
CPTG Certificado de Pureza Testada e Garantida®.

Pedidos:
S&o Paulo, SP - (11) 3197-5819
Rio de Janeiro, RJ - (21) 3500-4722
Curitiba, PR - (41) 3906-3834
Brasilia, DF - (61) 3550-0315
brasil@doterra.com

11



Os aromas naturais dOoTERRA CPTG Certificado 1. ALIMENTAR-SE BEM
de Pureza Testada e Garantida® e outros
produtos de bem-estar sao formulados
especificamente para apoiar uma filosofia de
bem-estar com boa alimentacao, exercicios,
descanso e controle do estresse e reducao da
carga toxica. A dOTERRA® também ensina um
modelo de sadde com informagao sobre
alternativas de autocuidado e participagao
proativa com um provedor de cuidados
médicos que ira tanto informar como estar
aberto a informacoes.

. DESCANSAR E CONTROLAR
O ESTRESSE

4. REDUZIR A CARGA TOXICA

ESTILO DE VIDA
w

CUIDADOS COM A SAUDE

5. AUTOCUIDADOS COM
Nossa missao como empresa € capacitar as

¢ INFORMAGCAOQ
pessoas a levar uma vida mais saudavel e i
produtiva e compartilhar a bencéo do bem- 6. CUIDADOS MEDICOS
estar ao longo da vida toda com outras PROATIVOS

pessoas. Se vocé esta insatisfeito com suas
opgoes atuais de salde, n6s o convidamos a
participar de nossa revolucado de bem-estar
dOTERRA® e assumir o controle da sua salde
pessoal e da salide dos entes queridos aos
seus cuidados.
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Informacgao Nutricional

Porgéo 2.4 g (4 capsulas)

Quantidade por porgao % VD
Valor energético 9 Kcal = 38 KJ 0
Gorduras totais 1,0 g, das quais: 2
Gorduras saturadas Og 0
Gorduras frans Og **
Gorduras monoinsaturadas Og **
Gorduras polinsaturadas 1,0 g, das quais: >
ac. Eicosapentaenoico (EPA) 300 mg **
ac. Docosahexaenoico (DHA) 300 mg **
Colesterol 3,0 mg **
Tamanho da Porcdo: Quatro Vitamina A 900 meg 150
Vitamina D 20 mcg 400
(4) Softgels Vitamina E 40 m
. o g 400
Quantidade de Porgoes: 30 Astaxantina 1,0 mg -
Licopeno 1,0 mg **

Luteina 3,0 mg *x
Zeaxantina 1,4 mg **
Néo contém quantidades significativas de carboidratos, proteinas, fibra
alimentar e sodio

**Valor Diario néo estabelecido

Ingredientes: dleo de peixe 40/30 (éleo de peixe e antioxidante mistura
de tocoferdis), 6leo de semente de borragem, dleo de peixe 10/50 (dleo
de peixe e antioxidante mistura de tocoferdis), mistura de tocoferdis e
d-alfa tocoferol com éleo de soja, dleo de semente de uva, licopeno de
tomate, composto de luteina (éleo de cartamo, lutein e, zeaxantina),
mistura de astaxantina de haematooccus pluvialis com azeite de oliva
extra virgem e antioxidante extrato de alecrim, complexo de beta caroteno
(azeite de oliva, beta caroteno, antioxidante mistura de tocoferdis),
composto de zeaxantina (éleo de girassol, zeaxantina, luteina), mistura
de colecalciferol com 6leo de milho, aromas naturais (6leos essenciais de
cravo, olibano, tomilho, cominho, laranja selvagem, hortela-pimenta,
gengibre, alcaravia, e camomila alema) e capsula (agua destilada,
gelificante gelatina, umectante glicerina, estabilizante sorbitol).
ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE PEIXE E DE SOJA.
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VM

MICROPLEX®

COMPLEXO DE
NUTRIENTES

suplemento dietético
Tamanho da Porcao: Quatro

(4) Softgels
Quantidade de Porgdes: 30
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Informagoes Nutricionais

Porgéo de 3,6 g (4 capsulas)
. _________________________________________________________|

Quantidade por porgao % VD
Vitamina A 2.082 ug 347
Vitamina C 200 mg 444
Vitamina D 20 g 400
Vitamina E 34 mg 340
Vitamina K 40 ug 61
Tiamina 1,8 mg 150
Riboflavina 2,4 mg 185
Niacina 20 mg 125
Vitamina B6 3,0mg 231
Acido folico 400 g 167
Vitamina B12 7,6 ug 317
Biotina 38 ug 126
Acido pantoténico 4,8 mg 9
Célcio 500 mg 50
Cobre 500 g 56
Cromo 50 pg 143
Ferro 6,0 mg 43
lodo 25 ug 19
Magnésio 150 mg 57
Manganés 0,5mg 22
Selénio 70 pg 206
Zinco 15mg 214

Nao contém quantidades significativas de valor energético, carboidratos,
proteinas, gorduras totais, gorduras saturadas, gorduras trans, fibra
alimentar e sodio.

INGREDIENTES: carbonato de calcio, dimagnésio malato (dimagnésio
malato, antiumectante dioxido de silicio), ascorbato de célcio, calcio citrato
malato, d-alfa-tocoferol (d-alfa tocoferol, mistura de tocoferdis, estabilizante
goma acacia, antiumectante diéxido de silicio), bisglicinato de zinco
(bisglicinato de zinco, glicina, acidulante &cido citrico, antiumectante dioxido
de silicio), bisglicinato de ferro (bisglicinato de ferro, maltodextrina, acidulante
&cido citrico, antiumectante dioxido de silicio), niacinamida, beta caroteno
(amido de ervilha, beta caroteno, espessante alginato de sddio, estabilizante
goma acacia), selenato de sodio (selenato de sédio, fosfato dicalcico),
vitamina K2 (maltodextrina, vitamina k2), colecalciferol (maltodextrina, amido
modificado, sacarose, colecalciferol, antiumectante diéxido de silicio),
d-calcio pantotenato, bisglicinato de cobre (maltodextrina, bisglicinato de
cobre, acidulante acido citrico, antiumectante diéxido de silicio), beta
caroteno (gelatina, 6leo de palma, amido de milho, sacarose, beta caroteno,
mistura de tocoferdis, corante alfa caroteno, antioxidante ascorbil palmitato),
biotina (biotina, fosfato dicalcico), cloridrato de piridoxina, bisglicinato de
manganés (bisglicinato de manganés, maltodextrina, acidulante &cido citrico,
antiumectante dioxido de silicio), riboflavina, tiamina mononitrato, fitonadiona
(fitonadiona, fosfato dicalcico), retinil palmitato (amido modificado, vitamina A
palmitato, maltodextrina, sacarose, antiumectante dioxido de silicio), cloreto
de cromo (cloreto de cromo, farinha de arroz, agente de massa celulose
microcristalina), metilcobalamina (metilcobalamina, fosfato dicalcico),
5-metil-tetrahidrofolato de calcio, iodeto de potassio (iodeto de potassio,
fosfato dicalcico), estabilizante celulose microcristalina, antiumectante
diéxido de silicio, capsula (espessante hidroxipropilmetilcelulose)

ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE SOJA.
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