


Conhecimento e poder ..

Poder de fazer novas escolhas e ter novos resultados!

Sejam bem-vindos!



Limpeza do lar

A industria de produtos de limpeza mantem toda uma lista de preparados para o uso diario, mas poucos sabem
que eles aumentam a quantidade de substancias nocivas a que estamos expostos, ultrapassando, portanto, os

limites com os quais 0 N0sso corpo consegue lidar.

Isso porque a composicao quimica de alguns
produtos, como  sabonetes, desinfetantes,
desengordurantes e detergentes trazem amonia,
soda caustica, borax, acido cloridrico e
formaldeido, comprovadamente prejudiciais a

saude.

Fonte: https://img.freepik.com/fotos-premium/produtos-de-limpeza-naturais-
ecologicamente-corretos-em-fundo-de-folhas-verdes_106035-1882,jpg?w=2000




Carga toxicas

A carga toxica € gerada quando a quantidade de substancias nocivas a que estamos expostos ultrapassa os

limites com 0s quais Nosso corpo consegue lidar.
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problemas respiratorios, diabetes tipo 2, cancer e disturbios hormonais, etc. L
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De onde vem as toxinas?

S,
® Maquiagens, cosmeticos e produtos de higiene pessoal; :
® Alimentacao; A @'”B
. . 3
® Meio ambiente "’7
® Produtos de limpeza ‘d :
Fonte: EL Mundo - https.//e00-
elmundo.uecdn.es/assets/multimedia/
ESSENTIA. Carga toxica: o que &, efeitos e como desintoxicar o corpo. 30/11/2022. Disponivel em: imagenes/2013/11/22/13851313358455,p

<https.//essentia.com.br/conteudos/carga-toxica/>. Acesso em 04 de janeiro 2023.



Como reduzo as cargas toxicas?

Quando esta funcionando corretamente, seu corpo € uma maquina incrivelmente eficiente, que minimiza sua
carga toxica. A chave para manter esses mecanismos de protecao e tripla:

® minimizar a exposicao

® apoiar 0s 6rgaos vitais

® proteger os processos com uma dieta saudavel e desintoxicacao regular

E como conseguimos isso de forma mais simples, facil e pratica?

Oleos essenciais doTERRA

Fonte: https://cdn.shopify.com/s/files/1/0029/8840/8877/files/emocional-aromaterapia-
oleos-essenciais_8efe38c1-78bc-43cf-aob7-841cbe40e671.png?v=-1565801173
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Oleos essenciais: a quimica s

Roda da Quimica dos Oleos

A quimica € uma das maneiras mais significativas de
classificar e compreender os oleos essenciais”
(Dr. Hilh"

Cada oOleo possui uma composicao quimica
diferente, razao pela qual apresentam diversas

propriedades.

Na roda de propriedades dos oleos essenciais eles
sao categorizados por suas caracteristicas quimicas

dominantes.

“Fonte: https.//www.youtube.com/watch?v=L4Z6SnowikQ

Fonte: https://media.doterra.com/br-otg/pt/brochures/ebook-emotional-aromatherapy.pdf



Caracteristicas quimicas principais

X propriedades

Antibac- Anti- Antiin- Antipa- Antis- Anti- Purifi-
teriana fungica | fecciosa | rasitaria | seéptica viral cante
Aldeidos
. T - , o X X X X X
Citronela, capim limao, geranio, canela, eucalipto limao.
Alcoois
_ o , . X X X
Melaleuca, manjerona, geranio, eucalipto limao, citronela
Fenois
. : X X X
Orégano, tomilho, cravo
Monoterpenos
o o : . X X
Limao siciliano, limao, laranja, tangerina, bergamota
Eteres
X X X

Alecrim, eucalipto, cardamomo




Produtos naturais de limpeza em sua casa:
por que usar?

Oleo essencial

U

Diversas propriedades quimicas

e

Ambiente mais saudavel, mais

econdmico e com menos residuos

Fonte: https://www.doterra.com/MX/es_MX/blog/wellness-live-style



Melaleuca’ Orégano

2 1,9 quilos da folha = 15 mL de éleo essencial. = 1,2 quilos de orégano = 15 mL de dleo essencial.

Principais componentes quimicos: a-pinene, terpinene, Principais componentes quimicos: Thymol, carvacrol

terpinen-4-ol

o Alfa-pinene = antiinflamatorio o Thymol = antisséptico

o Terpinene = bactericida o Carvacrol = antimicrobiano

o Terpinen-4-ol = antimicrobiano

As proporgoes representam os compostos quimicos mais prevalentes nos oleos

essenciais.. Constituintes adicionais podem ser encontrados. https.//www.doterra.com/HK/en_HK/infographics



Spray antimofo

Ingredientes

2 colheres de sopa de bicarbonato de sodio

Frasco spray de 250 ml , _
15 ml de alcool de cereais

meia xicara de agua , _
15 gotas de oleo essencial de melaleuca

meia xicara de vinagre de alcool ) . )
10 gotas de 6leo essencial de oregano

Preparo

Misture primeiramente os oleos essenciais no alcool de cereais e depois misture com a agua e o vinagre de

alcool. Adicione o bicarbonato de sodio e agite bem.

Pulverize a regiao com mofo e depois limpe com um pano seco e limpo. Repita ate remover o mofo.



x

Thyme-

= 0,5 quilo de tomilho = 15 mL de 6leo essencial.
Principais componentes quimicos: Carvacrol, B-caryophyllene, Thymol, P-cymene

o Carvacrol = antimicrobiano

s21ydeiBoul/MHTUS /M H /WO BUISIOP MMM/ /:SA1Y

o B-cariofileno = bactericida

o Thymol = antisseptico

o P-cymene = antibacteriano, antiviral, antifungico

As proporgoes representam os compostos quimicos mais prevalentes neste oleo essencial. Constituintes adicionais podem ser encontrados.



Limpador de louca

Ingredientes

1 xicara de agua
10 gotas de detergente biodegradavel

20 gotas de oleo de tomilho

Preparo

Misture bem em um recipiente,

Use esponja ou pano de microfibra para lavar os utensilios de cozinha.



x

Lemon’

= 3,2 quilos da casca do limao siciliano = 15 mL de 6leo essencial.
Principais componentes quimicos: y-terpinene, B-pinene, Limonene

o Y-terpinene = bactericida

s21ydeiBoul/MHTUS /M H /WO BUISIOP MMM/ /:SA1Y

o B-pinene = suporte imunologico

o Limonene = solvente de gorduras

As proporgoes representam os compostos quimicos mais prevalentes neste oleo essencial. Constituintes adicionais podem ser encontrados.



Interatividade

Receita Spray de Limpeza Multiuso

Frasco spray 50mL
Vinagre branco
Bicarbonato de sodio
Agua

Oleo Essencial Lemon

Preparo

Dentro do frasco spray, adicionar 30mL de agua, 10mL de vinagre branco (ou 2 sachés), 1 saché de
bicarbonato de sodio e 10 gotas de Oleo Essencial Lemon. Fechar o frasco e misturar bem. Colocar a

etiqueta para identificacao do produto.
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