


Higiene Bucal
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Sejam Bem-Vindos
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Saúde Bucal

A saúde bucal é multifacetada e 

compreende a capacidade de falar, 

sorrir, saborear e ingerir alimentos. 

Além de transmitir emoções

utilizando expressões faciais, sem

desconforto ou dor.
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Importância



Saúde Bucal

Ela é um componente fundamental 

da saúde geral dos indivíduos, 

reflete diretamente em seu

bem-estar e qualidade de vida. 

É influenciada pelas percepções, 

experiências e capacidade de 

adaptação dos sujeitos.
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Importância



Microbiota Bucal

A microbiota oral é composta por uma grande variedade de 

microrganismos, entre eles várias espécies de bactérias, fungos, 

vírus e protozoários que frequentemente podem atuar como

agentes benéficos, prevenindo a colonização da cavidade oral 

por microrganismos patogênicos.

Contudo, algumas espécies agem como patógenos oportunistas

e, em determinadas condições, podem causar doenças.
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Falta de Higiene

Cáries

Mau hálito

Gengivite

Aftas

Endocardite bucal

Impotência

Doenças respiratórias

Fonte: dōTERRA Essential Oil Specialist

Consequências



Higiene Bucal

Por esse motivo a manutenção da 

higiene bucal é tão importante.

Além de escovar os dentes ao acordar

e após as refeições, é importante

passar o fio dental para garantir que 

todos os resíduos de alimentos foram

eliminados, evitando problemas, 

como a periodontite, e utilizar um 

enxaguante bucal depois da 

higienização.
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Importância



Higiene Bucal

Além de visitas regulares ao
dentista para que ele sempre 
avalie como está a saúde dos 

dentes e de toda a boca.
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Importância



Higiene Bucal e 
Óleos Essenciais
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Quando usados no dia a dia, 

os Óleos Essenciais podem

proporcionar muitas soluções naturais

para aqueles que buscam promover

um estilo de vida saudável.

Os Óleos Essenciais são versáteis, 

trazem muitos benefícios e possuem

diversas aplicações de uso, inclusive 

para dar suporte à higiene bucal diária.



Vantagens no uso dos Óleos Essenciais

Os Óleos Essenciais ajudam a promover a higiene oral geral.

Eles possuem propriedades depurativas e suavizantes, por

esse motivo, podem e devem ser utilizados como produtos de 

higiene bucal.

É um jeito simples e natural de manter a boca limpa e saudável.

A família toda pode usar, inclusive as crianças, pois os Óleos

Essenciais não possuem efeitos colaterais;

Um enxaguante bucal natural, feito com Óleos Essenciais, não

possui álcool.
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Escovação
Para escovação, temos o

On Guard® Creme dental Clareador Natural
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O Creme Dental Clareador Natural sem flúor On Guard® combina os efeitos

protetores do mix de Óleos Essenciais On Guard® com outros ingredientes

naturais que ajudam a limpar, reduzir a placa e clarear os dentes com agentes

suaves de polimento. 

O Mix de Óleos Essenciais On Guard®, com Laranja-Selvagem, Cravo, Canela, 

Eucalipto e Alecrim, promove uma sensação de limpeza extra. A adição dos 

óleos essenciais de Hortelã-Pimenta e Wintergreen, além do adoçante natural 

xilitol, dá ao Creme Dental Clareador On Guard® um delicioso e refrescante

sabor de canela mentolada, que deixa o seu hálito e sua escova de dentes

frescos e limpos ao longo do dia.



Principais Benefícios
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Formulado com o Mix de Óleos Essenciais On Guard® que 
contém Laranja-Selvagem, Cravo, Canela, Eucalipto e Alecrim, 
que ajuda a limpar e a refrescar o hálito;
O Óleo Essencial de Mirra é confortante para a boca, gengiva e 
garganta;
O Óleo Essencial de Hortelã-Pimenta, combinado com o mix 
de Óleos Essenciais On Guard, deixa seu hálito com um 
delicioso aroma mentolado de canela;
A hidroxiapatita de cálcio ajuda a manter os dentes com um 
aspecto limpo e saudável;
O adoçante natural xilitol tem um gosto excelente e ajuda a 
manter os dentes e gengivas limpos;
A silica hidratada é um agente abrasivo natural que ajuda a 
remover manchas e placa, mas é suave o suficiente para não
danificar o esmalte dos dentes.



Dica
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Se você ainda não tem o creme dental On 
Guard®, coloque algumas gotas de 

Óleo Essencial na sua escova com sua pasta de 
dente, no momento da escovação.

Sugestões: Melaleuca, Onguard, Peppermint 

ou Mirra.



Interatividade
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Receita
1 frasco pet de 200 ml ou vidro de azeite reaproveitado

Água mineral ou filtrada
2 gotas de Peppermint
2 gotas de Melaleuca
4 gotas de OnGuard®

Fazendo seu Enxaguante Bucal

Preparo
Adicionar no frasco pet a água e os óleos

essenciais. Fechar o frasco e misturar bem.



MUITO OBRIGADA PELA

PRESENÇA
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