


Higiene Bucal
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Saude Bucal

Importancia

A saude bucal e multifacetada e
compreende a capacidade de falar,
sorrir, saborear e ingerir alimentos.
Alem de transmitir emocoes
utilizando expressoes faciais, sem

desconforto ou dor.
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Saude Bucal

Importancia

Ela e um componente fundamental
da saude geral dos individuos,
reflete diretamente em seu
bem-estar e qualidade de vida.

E influenciada pelas percepcoes,

experiencias e capacidade de

adaptacao dos sujeitos.
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Microbiota Bucal

A microbiota oral e composta por uma grande variedade de
Mmicrorganismaos, entre eles varias especies de bacterias, fungos,
VIirus e protozoarios que frequentemente podem atuar como
agentes beneficos, prevenindo a colonizacao da cavidade oral
POr microrganismaos patogenicos.

Contudo, algumas especies agem como patogenos oportunistas

e, em determinadas condicoes, podem causar doengas.
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Falta de Higiene

Consequencias

e Caries

e Mau halito

o Gengivite

o Aftas

e Endocardite bucal

* |mpotencia

e Doencas respiratorias
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Higiene Bucal

Importancia

Por esse motivo a manutencao da
higiene bucal e tao importante.
Alem de escovar os dentes ao acordar

~ Creme Dental Clareador Natural
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e apos as refeicoes, € iImportante
passar o fio dental para garantir que
todos os residuos de alimentos foram
eliminados, evitando problemas,

como a periodontite, e utilizar um
enxaguante bucal depois da
higienizacao.
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Higiene Bucal

Importancia

Alem de visitas regulares ao
dentista para que ele sempre
avalle como esta a saude dos

dentes e de toda a boca.
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Higiene Bucal e
Oleos Essencials

Quando usados no dia a dia,
os Oleos Essenciais podem
proporcionar muitas solucoes naturais
para agueles que buscam promover
um estilo de vida saudavel.

Os Oleos Essenciais sao versateis,
trazem muitos beneficios e possuem
diversas aplicacoes de uso, inclusive

para dar suporte a higiene bucal diaria.
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Vantagens no uso dos Oleos Essenciais

e Os Oleos Essenciais ajudam a promover a higiene oral geral.

e Eles possuem propriedades depurativas e suavizantes, por
esse motivo, podem e devem ser utilizados como produtos de
higiene bucal

e E um jeito simples e natural de manter a boca limpa e saudavel

A familia toda pode usar, inclusive as criancas, pois os Oleos
Essenciais nao possuem efeitos colaterais;
e Um enxaguante bucal natural, feito com Oleos Essenciais, ndo

possul alcool.
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Escovacao

Para escovacao, temos o
On Guard® Creme dental Clareador Natural

O Creme Dental Clareador Natural sem fluor On Guard® combina os efeitos
protetores do mix de Oleos Essenciais On Guard® com outros ingredientes

naturais que ajudam a limpar, reduzir a placa e clarear os dentes com agentes
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suaves de polimento.

O Mix de Oleos Essenciais On Guard®, com Laranja-Selvagem, Cravo, Canela,

Eucalipto e Alecrim, promove uma sensacao de limpeza extra. A adicao dos

Oleos essenciais de Hortela-Pimenta e Wintergreen, alem do adocante natural
xilitol, da ao Creme Dental Clareador On Guard® um delicioso e refrescante
— sabor de canela mentolada, que deixa o seu halito e sua escova de dentes

frescos e limpos ao longo do dia.
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Principais Beneficios

* Formulado com o Mix de Oleos Essenciais On Guard® que
contem Laranja-Selvagem, Cravo, Canela, Eucalipto e Alecrim,
gue ajuda a limpar e a refrescar o halito;

* O Oleo Essencial de Mirra é confortante para a boca, gengiva e
garganta;

O Oleo Essencial de Hortela-Pimenta, combinado com o mix
de Oleos Essenciais On Guard, deixa seu halito com um
delicioso aroma mentolado de canela;

* A hidroxiapatita de calcio ajuda a manter os dentes com um
aspecto limpo e saudavel,

* O adocante natural xilitol tem um gosto excelente e ajuda a
manter os dentes e gengivas limpos;

* A silica hidratada e um agente abrasivo natural que ajuda a
remover manchas e placa, mas e suave o suficiente para nao
danificar o esmalte dos dentes.
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Dica

Se voce ainda nao tem o creme dental On
Guard®, coloque algumas gotas de
Oleo Essencial na sua escova com sua pasta de
dente, no momento da escovacao.

Sugestoes: Melaleuca, Onguard, Peppermint
ou Mirra.




Interatividade

Fazendo seu Enxaguante Bucal

Receita
1 frasco pet de 200 ml ou vidro de azelte reaproveitado
Agua mineral ou filtrada
2 gotas de Peppermint
2 gotas de Melaleuca
4 gotas de OnGuard®

Preparo
Adicionar no frasco pet a agua e 0s oleos
essenciais. Fechar o frasco e misturar bem.
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MUITO OBRIGADA PELA

PRESENCA
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