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Uso Tépico de Oleos Essenciais

Introducao

A pele € o maior
orgao do corpo

Vocé sabia que sua pele é o maior
orgao do seu corpo? Assim como o
figado e os rins, sua pele tem funcdes
vitais que o mantém saudavel.

Uma das fungdes mais importantes da pele é proteger

seus tecidos e outros 6rgaos. Ele mantém fora substancias
indesejadas ou nocivas e ainda protege os 6rgaos internos de
ameagcas como radiagdo ou ferimentos.

A pele também Ihe da uma sensacéo de toque. Ele ajuda vocé a
entender o ambiente ao enviar mensagens sensoriais ao cérebro,
reconhecendo mudancas de temperatura, dor, pressdo e muito
mais. Quando vocé sente os fios macios de seu cobertor favorito, os
espinhos de uma roseira ou até mesmo o vento em seu rosto, tudo
isso se deve aos receptores em sua pele que se comunicam com
seu cérebro.

Como a pele desempenha um papel tdo importante no seu
bem-estar geral, ela deve ser protegida a todo custo.

Nutrir e proteger a pele é mais do que apenas auto-imagem. Quando
vocé aplica produtos topicamente, eles sdo absorvidos pela pele. E
por isso que sua escolha de produtos topicos € tdo importante. O
gue vocé coloca em seu corpo pode acabar em seu corpo.

Se vocé se preocupa em manter uma pele jovem, acalmar

0s musculos ou apenas priorizar a saude geral, dar uma

olhada nos produtos que vocé usa topicamente € um 6timo ponto
de partida.

Para milhdes de pessoas em todo o mundo, os 6leos essenciais
oferecem uma maneira segura e natural de cuidar do corpo. Uma
das maneiras mais faceis de colher seus beneficios é por meio do
uso topico. Sua pele é poderosa. Quando vocé usa produtos
tépicos igualmente poderosos e naturais, beneficios infinitos
esperam por voceé.

Neste eBook, vocé aprendera tudo sobre o uso topico dos 6leos
essenciais e descobrird seus beneficios para a pele e para o

corpo. Vocé entendera mais sobre sensibilidade, dosagem e
diluicao.
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Para milhoes de pessoas em todo

o0 mundo, os dleos essenciais

oferecem uma maneira segura e

natural de cuidar da saude.
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Capitulo um

Por que usar oleos
essenciais topicamente?

No mundo dos 6leos essenciais,
0 uso topico refere-se a aplicacao direta de um
Oleo essencial na pele ou no corpo. Mas por que

usar 6leos essenciais topicamente?

Enquanto o uso aromatico permite que vocé

desfrute de 6leos essenciais pelo ar e 0 uso interno
envolve o consumo de 6leos essenciais, 0 Uso topico
€ uma maneira simples de experimentar o poder dos
Oleos essenciais e proporcionar beneficios
significativos para a pele e o corpo. Quando aplicados
corretamente, os 6leos essenciais podem ser
extremamente benéficos para a pele, calmantes para
0 corpo, eficazes para massagem e apreciados de
varias maneiras no dia a dia.

O uso tépico € unico porgque
permite atingir areas especificas
para obter o efeito desejado.
Juntamente com os beneficios
direcionados, a aplicacao topica

também fornece suporte geral.
Depois de ver como a aplicagcao
topica é facil e eficaz, vocé pode
aprimorar instantaneamente sua
experiéncia com o 6leo essencial.
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Casos Historicos de Uso Topico

O uso tépico de 6leos essenciais e componentes naturais de plantas ndo é uma nova tendéncia. E uma pratica que j&
é feita ha séculos. Culturas antigas em todo o mundo viram o valor de usar plantas, extratos de plantas e 6leos essenciais
para acalmar a pele e o corpo, produzir efeitos de resfriamento e aguecimento, embelezar a pele e muito mais.

Os antigos egipcios usavam Os aborigines australianos usavam Nos tempos biblicos, cassia
olibano para perfumes e pomadas as folhas da melaleuca foi usado na pele como um
para acalmar a pele. arvore durante séculos. Eles 6leo de aquecimento.

esmagavam as folhas e as aplicavam

na pele para um efeito refrescante.

As pessoas da Roma antiga Durante a Idade Média, a salvia
costumavam usar lavanda por esclaréia era frequentemente
seu aroma relaxante, para banho usada para acalmar a pele.

e como perfume.

A prética de aproveitar as plantas para obter beneficios topicos ainda estd em uso hoje.
Com 0Oleos essenciais puros, vocé pode descobrir dezenas de beneficios para o
corpo - assim como as civilizagdes fizeram por séculos.
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Beneficios dos 6leos essenciais
para a pele

Por oferecerem poderosas propriedades de limpeza e purificacéo, os
6leos essenciais séo usados ha muito tempo para acalmar, manter e
melhorar a pele. Os 6leos essenciais sdo eficazes para reduzir a
aparéncia de imperfei¢ées da pele, acalmar a pele irritada, limpar a pele
oleosa, reduzir rugas e linhas finas, promover uma tez saudavel, reduzir

a aparéncia de manchas e muito mais.

Ao contrario de muitos produtos para cuidados com a pele, os
6leos essenciais fornecem uma maneira pura, natural e segura
de cuidar de sua pele. Embora os componentes quimicos naturais

encontrados nos 6leos essenciais sejam Uteis para a pele, eles ndo
incluem toxinas ou enchimentos que séo frequentemente encontrados em

produtos de limpeza, tonicos e lo¢Bes comerciais.

Além da natureza segura e pura dos 6leos essenciais, também é

facil acomodar a pele sensivel ou delicada diluindo os 6leos

essenciais antes do uso. Aqueles com pele particularmente sensivel
geralmente tém dificuldade em encontrar uma solucéo de cuidados

com a pele que néo irrite. Os bleos essenciais ndo apenas deixam de
fora os parabenos e toxinas freqiientemente encontrados em produtos
para cuidados com a pele no mercado atual, mas também podem ser
diluidos para acomodar pessoas com pele particularmente sensivel.
Qualquer pessoa que se preocupe com irritagdes e sensibilidade da pele
ainda pode colher os beneficios de limpeza e purificacéo dos 6leos

essenciais para a pele.

Beneficios do uso tépico para
todo o corpo

Juntamente com beneficios impressionantes para a pele, os
componentes quimicos dos 6leos essenciais 0s tornam Uteis para
todo o corpo. Alguns 6leos essenciais tém propriedades calmantes
que acalmam a pele. Outros 6leos essenciais sdo conhecidos por
suas propriedades de aquecimento ou resfriamento, que podem ser
Uteis para acalmar a pele.

Certos 6leos essenciais podem até promover a sensagéo de vias
aéreas desobstruidas quando aplicados no peito e na area do
pescoco, enquanto outros séo reconhecidos por sua capacidade de

confortar muasculos e articulages cansados.

Como mencionado anteriormente, uma das vantagens de usar

Oleos essenciais topicamente é sua capacidade de atingir uma area
especifica do corpo. A aplicacéo topica permite um uso especifico e
direcionado, o que significa que vocé pode selecionar um 6leo essencial
especifico com base em seus beneficios conhecidos e aplica-lo em uma

area precisa para obter o efeito desejado.

Agora gue vocé entende os vastos beneficios

do uso tépico, vamos nos aprofundar em como
0s Oleos essenciais oferecem beneficios

guando usados topicamente.
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Capitulo dois

Como
funciona ?

Sabemos que a pele

desempenha um papel

vital na protecéo do corpo

e na manutencéo da saude.
Compreender 0 quéo

importante e poderoso

0rgao é a pele nos ajuda a

ver como podemos usar a aplicacéao

topica de Oleos essenciais para
influenciar a saude.

Os 6leos essenciais sé@o substancias
lipossoliveis, o que significa que
penetram facilmente na pele. A
aplicacao topica é uma maneira eficaz
de usar os Oleos essenciais porque,
uma vez absorvidos pela pele,
permanecem na area aplicada,
proporcionando beneficios em uma area

localizada.
Cada 6leo essencial possui um

perfil quimico Unico que determina os
beneficios que ele proporciona. Certos
6leos essenciais tém propriedades de
aquecimento tépico, enquanto outros
tém componentes quimicos que 0s
tornam calmantes, calmantes ou
refrescantes. Quando um 6leo essencial
€ aplicado topicamente e absorvido
pela pele, vocé comeca a experimentar
os beneficios das propriedades quimicas
de um d6leo essencial especifico.
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Por exemplo, digamos que vocé aplique Tea Tree em sua
pele. O perfil quimico exclusivo do 6leo essencial de Tea
Tree inclui componentes que sédo conhecidos por serem
purificadores. Isso significa que quando vocé aplica Tea
Tree topicamente, esses componentes quimicos entram em
acdo, permitindo que vocé experimente os beneficios de

limpeza da pele do 6leo essencial.

Ou diga que vocé colocou Sandalo em sua pele.

O séandalo inclui componentes quimicos conhecidos por
serem calmantes. Assim, depois de aplicar Sandalo na pele,
VvoCcé experimentara os beneficios calmantes do 6leo
essencial, incluindo sua capacidade de aliviar manchas

ocasionais ou irritacdes da pele.

O uso topico ndo apenas permite que vocé colha os

beneficios dos 6leos essenciais para a pele e o corpo, mas
também desfruta simultaneamente dos beneficios aromaticos
de qualquer 6leo essencial aplicado. Veja bem, depois de
aplicar um 6leo essencial topicamente, seu aroma permanecera
na pele e vocé podera inalar esse aroma por algumas horas.
Mesmo se estiver usando um 6leo essencial por seus beneficios
tépicos, vocé também sentird um aroma Unico quando ele se

depositar em sua pele e vocé o inspirar.

Com uma melhor compreenséo de como o uso topico de 6leos
essenciais pode afetar o corpo, vocé esta pronto para aprender
sobre as praticas de seguranca adequadas para ajuda-lo a

maximizar sua experiéncia com 6leos essenciais.
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Quando se trata do uso topico seguro de 6leos
essenciais, a diluicdo é um dos principios mais
importantes a serem compreendidos. Alguns temem

que diluir um éleo essencial antes de aplica-lo tire seus
beneficios; no entanto, a diluicdo realmente contribui para
uma melhor absorgéo na pele, estendendo os beneficios
ainda mais. Ao diluir um 6leo essencial com um 6leo
transportador, vocé diminui a taxa de evaporacao,
aumenta a absorcdo na pele e protege a pele sensivel ou
delicada. A diluicdo n&o diminui a experiéncia do 6leo

essencial, mas permite uma experiéncia topica mais eficaz.

Um dleo transportador € exatamente o que parece - um
6leo que literalmente transporta 6leos essenciais para a
area desejada da pele. Os 6leos transportadores séo
incrivelmente Uteis para diluicdo. Quando vocé dilui um
Oleo essencial com um 6leo transportador, ele dilui a
poténcia do 6leo; no entanto, também aumenta a absorcao

na pele, o que permite maximizar os beneficios que o 6leo
essencial tem a oferecer.

doTERRA | eBook
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Idealmente, um 6leo transportador deve ser um 6leo vegetal
puro para que possa diluir facilimente um 6leo essencial sem
danificar seu delicado perfil quimico. Se a composigao
guimica de um 6leo essencial for alterada ou danificada de
alguma forma, sua eficacia sera reduzida e vocé néao colhera

0s beneficios desejados.

Os seguintes 6leos veiculares sdo comumente
usados para diluir os 6leos essenciais:

+ Oleo de coco

» Oleo de abacate

+ Oleo de noz

+ Oleo de macadamia

» Oleo de amendoa doce
- Oleo de linhaga

- Oleo de girassol

- Azeite

Na maioria dos casos, os 6leos transportadores contém
componentes quimicos que se oxidam com o tempo. Ao
comprar 6leos transportadores, vocé pode descobrir que
alguns foram fracionados ou passaram pelo processo de

fracionamento. Durante o processo de fracionamento, as

cadeias de &cidos graxos de menor comprimento sédo separadas

para dar ao 6leo uma vida util mais longa.

A dyTERRA oferece o Oleo de Coco Fracionado, que é um

exemplo de 6leo transportador com longa vida Util.
Por ser derivado do coco, tem um toque leve e ndo oleoso

guando usado como 6éleo carreador na pele.

A dyTERRA fornece descritores de sensibilidade da pele em
cada 6leo essencial para ajudar os usuarios a evitar problemas

de sensibilidade praticando o uso seguro. Cada produto inclui
uma das trés etiquetas de classificacdo: “N” para

puro, “D” para diluido ou “S” para sensivel. Esses rétulos podem

ajuda-lo a determinar como aplicar topicamente um 6leo essencial

com seguranga.

Puro: Oleos essenciais nesta classificacéo
pode ser aplicado sem diluicao. Esses 6leos
essenciais tendem a ter uma quimica leve e baixo risco

gquando se trata de sensibilidade.

Diluir: Esta categoria refere-se a 6leos essenciais
gue sempre devem ser diluidos com um 6leo
transportador antes da aplicacéo topica. Esses 6leos
essenciais tém uma quimica mais forte e potente que

pode ser aproveitada com seguranca apoés a diluigao.

Sensivel: Esses 6leos essenciais devem

sempre ser diluido antes de usar em pele jovem ou
sensivel. Preste atencdo a este rétulo se tiver pele
sensivel ou se planeja usar 6leos essenciais com seus
filhos.
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Embora os 6leos essenciais variem em termos de componentes
quimicos, poténcia e aroma, existem algumas areas da pele que
sdo extremamente sensiveis e devem sempre ser evitadas,
independentemente do tipo de dleo essencial que vocé estiver
usando. Os olhos e a pele ao redor dos olhos, as orelhas internas

e a pele ferida, quebrada ou danificada devem sempre ser evitados.

E importante lembrar que os 6leos essenciais podem permanecer
nos dedos e nas maos apoés a aplicagao topica.

Apos a aplicagdo topica, evite esfregar ou tocar o rosto e os

olhos, pois essas areas podem ser sensiveis aos 6leos

essenciais. Vocé também pode lavar as maos com agua e sabao
apos aplicar os 6leos essenciais topicamente para ajudar a evitar o

contato com areas sensiveis.

Uma parte fundamental do uso seguro de 6leos essenciais é
observar as sugestdes de dosagem adequadas. Esteja vocé
usando um o6leo essencial aromaticamente, topicamente ou
internamente, garantir que vocé use a quantidade correta permitira
que vocé permaneca dentro dos limites de uso seguro.

Com o uso tépico, sempre existe o risco de irritagdo ou sensibilidade
da pele, especialmente quando vocé considera que cada 6leo
essencial tem um perfil quimico diferente e cada pessoa tem
diferentes niveis de sensibilidade, condi¢des de pele e preferéncias.
Lembre-se de que uma dose de 6leo essencial depende da sua
idade, tamanho, estado de saude e sensibilidade pessoal da pele.
Se vocé tiver preocupacdes especificas sobre sua pele, € uma

boa ideia consultar seu médico antes de usar 6leos essenciais
topicamente.

Ao usar um 6leo essencial topicamente pela primeira vez, comece
sempre com a menor dose possivel: uma a duas gotas. Depois de
ver como seu corpo reage a pequena dose, vocé pode aumenta-la
conforme necessario para obter o beneficio desejado. Como os
6leos essenciais sdo tao potentes, é aconselhavel usar algumas
pequenas doses periodicamente ao longo do dia, em vez de uma
Unica dose grande de uma s6 vez. Para uso tépico, uma dose pode
ser repetida a cada quatro a seis horas.

Comegar com

uma a duas

gotas

V e aumente conforme necessario.
A

N\

Repita a cada

-~
guatro a seis horas " 4
COMO necessario. i
P
"ﬁJ "*.‘A i ' SRR ! ,l‘.“L W
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Como cada um de ndés tem diferentes sensibilidades, problemas de
saude, condigdes de pele e preferéncias, é possivel que um 6leo
essencial cause uma resposta de sensibilidade. Criangcas ou pessoas
com pele sensivel devem tomar precaugdes extras de seguranga ao

usar 6leos essenciais topicamente.

Ao aplicar um 6leo essencial pela primeira vez, considere

realizar um teste de sensibilidade para ver como seu corpo e sua pele
reagem a sua estrutura quimica. Vocé pode fazer isso aplicando uma
peguena quantidade do 6leo essencial em uma area discreta da pele.
Verifique a area a cada hora por algumas horas para garantir que ndo
tenha ocorrido sensibilidade ou irritacéo. Se vocé estiver usando um

6leo essencial forte para um teste de sensibilidade, certifiqgue-se de

combiné-lo com um 6leo transportador antes da aplicacéo tépica.

E importante que vocé saiba que alguns 6leos essenciais,

principalmente os citricos, podem causar sensibilidade quando

expostos ao sol ou a luz ultravioleta apés aplicagéo tépica.

Como os 6leos citricos tém compostos fotossensiveis, a exposicéo

a luz solar, luz ultravioleta ou lampadas solares pelo menos 12

horas apo6s a aplicagdo pode causar sensibilidade na pele. Os 6leos
essenciais que representam um risco de sensibilidade ao sol geralmente
incluem um aviso ou cautela, portanto, leia atentamente os rétulos dos

Oleos essenciais antes de usar topicamente.

Muitas pessoas se perguntam se os 6leos essenciais séo seguros
para uso na pele e no corpo. A resposta é absolutamente! Assim

como qualquer outro produto em sua mesa de cabeceira ou no armario
do banheiro, quando usados como pretendido, os 6leos essenciais sao
projetados para ajuda-lo, ndo para prejudica-lo. Equipado com as
melhores dicas de segurancga, vocé esta pronto para comegar a usar

6leos essenciais topicamente!
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reas sensiveis
vitadas durante o uso tépico.
Agora vamos falar sobre algumas das
melhores areas para aplicar 6leos
essenciais para que vocé possa colher
seus beneficios topicos.
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Se vocé deseja tornar o uso tépico
parte de sua rotina diaria, aqui estao
mais algumas ideias para ajuda-lo a
experimentar o poder diario dos 6leos

essenciais. Como sempre, lembre-se
de prestar atencdo a quaisquer
precaucdes ou instrucdes especificas

antes de aplicar, incluindo a classificacao
de cada 6leo: puro, diluido ou sensivel.

Usando 0Oleos essenciais
para cuidados pessoais

Ao longo deste eBook, falamos extensivamente sobre os beneficios que os 6leos
essenciais trazem para a pele. E por isso que milhdes de pessoas em todo o mundo
optam por usar 6leos essenciais em suas rotinas de cuidados pessoais para melhorar

a aparéncia ou a sensacéo de sua pele.

Aqui estdo apenas algumas maneiras de incorporar 6leos essenciais em sua

rotina de cuidados pessoais:

« Apliqgue Bergamota na pele durante o banho para sentir um aroma

calmante e beneficios de purificacéo da pele.

« Adicione Frankincense ao seu hidratante diario para reduzir a aparéncia das
imperfeicdes da pele e rejuvenescer
a pele.

. Depois de muito tempo ao sol, adicione lavanda a logdo sem

perfume e aplique-a na pele para um conforto calmante.

« Aplique Helichrysum no rosto para reduzir a

aparecimento de rugas e promovem uma tez brilhante e jovem.

« Adicione toranja a sua rotina facial noturna. (Fazer
certifique-se de evitar a exposigdo ao sol e as luzes ultravioleta por pelo

menos 12 horas apds a aplicagdo.)

« Esfregue melaleuca nas unhas das maos e dos pés apds o banho para

manté-las limpas e saudaveis.

« Aplique Lavanda ou Sandalo na pele apés o barbear

para ajudar a prevenir a irritacdo da pele.

Usando 6leos essenciais em uma massagem
para acalmar os musculos

Em seguida, vamos examinar maneiras de usar 6leos essenciais para acalmar

os musculos. Os 6leos essenciais com propriedades calmantes, aquecedoras

ou refrescantes (ou qualquer combinagéo dessas propriedades) sdo eficazes

para massagear os musculos, especialmente apés uma atividade fisica, um longo
dia em pé ou quando vocé precisa de conforto extra. Ao massagear 6leos essenciais
puros e potentes em areas especificas, seu corpo sentird o conforto natural e

poderoso que eles tém a oferecer.

Aqui estdo alguns 6leos essenciais e métodos que vocé pode usar para

acalmar seus musculos:

« Apliqgue dyTERRA Balance® nas témporas e nuca como parte de uma

massagem relaxante.

» Massageie Wintergreen nas méaos, costas e pernas para

uma sensacéo de aquecimento e calmante ap6s o exercicio.

« Adicione 6leos essenciais como Cravo, Cassia ou Gengibre a um
locdo e aplique nos musculos para uma massagem de aquecimento.
Cinnamon Bark pode ser diluido e aplicado para ajudar a acalmar as

articulagoes.

» Massageie Deep Blue® ou Deep Blue Rub nos joelhos

e pés apos o exercicio.

« Ap6s um dia de atividade ao ar livre, aplique Frankincense nas méos e nos

pés para obter um efeito calmante e de aquecimento.

- Antes de uma corrida longa, use Cypress nos pés e pernas.

.
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Conclusao

Uma gota é capaz de
mudar o seu dia.

Agora que discutimos algumas das

maneiras pelas quais o uso tépico pode
mudar a vida diaria, € mais facil ver por

gue tantas pessoas confiam nesses
dons da terra.

Se vocé deseja uma pele brilhante, masculos relaxados apés o
exercicio ou alternativas naturais aos produtos comerciais aos quais
esta acostumado, o uso tépico de 6leos essenciais pode ser um

caminho poderoso para mudar a maneira como voceé se sente todos os dias.

Com conhecimento preciso das melhores formas de aplicar os T ~
6leos essenciais e como usa-los com seguranga, vocé esta a apenas
uma gota de mudar o seu dia. Da préxima vez que precisar de conforto
calmante ou apoio sério, pegue uma garrafa e veja com que rapidez

as coisas podem mudar para melhor.

Quer aprender mais? Continue sua jornada de 6leo essencial

visitando doterra.com.br ou www.gotasdaterra.com

Traduzido por consultores de bem-estar
www.gotasdaterra.com
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