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MANHA

Acorde com o mix de Equilibrio
(Rollon kit kids - Steady)

. Café da manha
. Atividade fisica pela casa

. Incorpore o mix de Atencao na rotina
de estudo (Thinker)

. Momento de ser criativo




. Almoco (Use o mix digestivo Tamer)
. Relaxar quietinho e passar o mix de
Protecao (Stronger)

. Hora de ler uma histdria

Use o mix de Coragem (Brave)

Atividade fisica recreativa usando o
mix de Conforto (Rescuer)



1 Hora de jantar. Use um mix digestivo (Tamer)

Tempo livre

Tome um cha relaxante

Hora de dormir com o mix Calmante

(Calmer)
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