Peppermint
Hortela-Pimenta

Mentha Piperita
Estados Unidos

ATI-S

A planta de horteld pimenta é um hibrido
de menta aquatica e hortela e foi
descrito pela primeira vez por Carl

Linneaus em 1753. A alta concentragdo
de mentol encontrada no éleo de horteld
pimenta distingue-o como um produto
de melhor qualidade no mercado.

Freqlientemente usado no creme dental

e goma de mascar para a higiene oral, A
horteld pimenta também ajuda a aliviar
mal estar no estdbmago e promove a
fungdo respiratdria sauddavel. Horteld
pimenta continua a ser um dos favorito
entre os dleos essenciais.

Principais Propriedades

Anti-inflamatério, Analgésico,
Antiespasmaddico, Aquecimento,
Refrescante, Revigorante, Expectorante,
Vasoconstritor e Estimulante.

Dicas de Uso-
DORES DE CABECA E ENXAQUECA

* Topicamente nas témporas.
* Topicamente atras da orelha.
* Topicamente na nuca.

RESPIRACAO, ASMA, SINUSITE E TOSSE

* Aromaticamente com as duas maos ou no difusor.
* Topicamente no peito e nas costas.
* Topicamente na sola dos pés.

PERDA DE OLFATO

e Aromaticamente com as duas maos ou no difusor.
* Topicamente sobre nariz.

FEBRE E SENSACAO DE CALOR

* Topicamente na nuca.
* Topicamente na coluna.
* Topicamente na sola dos pés.

GASTRITE E DESCONFORTO DIGESTIVO

* Topicamente sobre o abdome.
* Internamente com agua ou em capsula.

QUEIMADORAS E QUEIMADURAS DE SOL

* Topicamente puro ou diluido na area afetada.

MAU HALITO E ENXAGUE BUCAL

* Gargarejar uma gota com agua ou preparar spray bucal.

DESPERTAR E DAR ENERGIA

e Aromaticamente com as duas maos ou no difusor.
* Topicamente na nuca.
* Internamente no palato mole.



Citrus Limon
Italia

O dleo essencial limdo siciliano é o mais
vendido e tem varios beneficios e usos.
Lim3o é um poderoso agente de limpeza
que purifica o ar, superficies, e pode ser
usado como um produto de limpeza nao
téxico em toda a casa. Quando
adicionado a agua, limao fornece um
impulso refrescante e saudavel durante
todo o dia. Limao é frequentemente
adicionados aos alimentos para realgar o
sabor de sobremesas e pratos principais.
Usado internamente, limao favorece uma
limpeza no organismo e beneficios
digestivos além de uma fungdo
respiratdria saudavel. Quando usado no
difusor, o limdo é muito energiza e ajuda
a melhorar o humor.

Antiséptico, Diurético, Antioxidante,
Antibacterial, Desintoxicante,
Desinfetante, Mucolitico, Adstingente e
Desengordurante.



INSONIA E PROBLEMAS PARA DORMIR

* Aromaticamente com as duas maos ou no difusor.
5 * Topicamente abaixo do nariz.
e * Topicamente na sola dos pés.

ESTRESSE, ANSIEDADE E BRUXISMO

o7

e Aromaticamente com as duas mdos ou no difusor.
* Topicamente sobre o coragao.
* Topicamente na nuca.

COLICA E BEBE IRRITADO

Lavanda : w
L * Topicamente diluido no abdome.
Lavandula Angust'lfolla * Topicamente ao longo da coluna.

Bulgaria e Franga « Topicamente na sola dos pés.

ATI-N
PRESSAQ ALTA

A Lavanda tem sido utilizada e valorizada
durante séculos por seu aroma * Topicamente ao redor do coragao.
inconfundivel e uma infinidade de * Topicamente nos pulsos, nuca e pés.

beneficios. Nos tempos antigos, os * Internamente com agua ou em capsula.

egipcios e os romanos usavam lavanda
para banho, relaxamento, culinaria e

como perfume; é amplamente utilizado

pelas suas qualidades calmantes e
relaxantes que continuam a ser as * Topicamente para acalmar como um antialérgico natural.

PICADA DE INSETO E URTICARIA

qualidades mais notéveis da lavanda. E
frequentemente utilizado para reduzir o
aparecimento de imperfeicGes da pele.
Adicione a dgua do banho para manter
afastado o estresse ou aplique na parte
de tras do pescogo. Adicione algumas

gotas de lavanda nos travesseiros, roupas . Top!camente para Impar SUEIELE
de cama, ou planta dos pés para » Topicamente para evitar e amenizar cicatrizes.
?

QUEIMADURAS, CORTES, FERIDAS E CICATRIZES

promover uma noite de sono
repousante. Devido as propriedades
versateis tenha sempre o 6leo a mdo em
todos os momentos.

ALERGIAS E FEBRE DO FENO

e Aromaticamente com as duas maos ou no difusor.
* Internamente com os 6leos de limdo e horteld pimenta.

Principais Propriedades

Sedativa, Adstringente, Anti-histaminica,
Citofilatica, Antiespasmédica,
Antidepressiva, Analgésica, Hipotensiva,
Relaxante e Calmante

HEMORRAGIA NASAL E OLHOS VERMELHOS

* Topicamente sobre o nariz
* Topicamente ao redor dos olhos.




Dicas de Uso-
BRONQUITE E RESFRIADO

S e Aromaticamente com as duas maos ou no difusor.
i * Topicamente esfregando na garganta.
- * Internamente com agua ou em capsula.

,: DOR DE GARGANTA E AMIDALITE

* Internamente com agua ou em capsula.
* Gargarejar com agua quente.

y

Melaleuca - Tea Tree )
* Topicamente no abdome.

Melaleuca Alternifolia * Internamente com agua ou em capsula.
Austrdlia

ATI-N

VIRUS, BACTERIA E DIARREIA

CANDIDIASE E PE DE ATLETA

Mais comumente conhecido como "Tea
Tree", o 6leo essencial de Melaleuca tem * Topicamente diluido nas areas afetadas.
mais de 92 diferentes compostos e * Internamente com agua ou em capsula.
aplicagdes ilimitadas. As folhas da arvore
Melaleuca foram utilizadas pelos
aborigines da Australia durante séculos.
Eles esmagavam as folhas e inalava o

dleo para promover a sensagao de
respiracdo clara e aplicava as folhas * Topicamente diretamente na area afetada.

diretamente na pele para um efeito de * Adicionar ao seu shampoo, espuma de banho ou banheira.

CASPA, SARNA E PIOLHO

arrefecimento. Ele pode ser usado para
limpar e purificar a pele e unhas e para
suportar uma aparéncia saudavel.
Internamente, Melaleuca promove a
fungdo imunolégica saudavel. Melaleuca
pode ser usado em superficies de toda a * Topicamente na area afetada.
casa para proteger contra ameacas * Internamente com agua ou em capsula.
ambientais. Melaleuca é frequentemente
usado em irritagdes cutaneas ocasionais
para acalmar a pele. A difusdo de
Melaleuca vai ajudar a purificar e
refrescar o ar.

ACNE E CONJUNTIVITE

CORTES, FERIDAS, CANCROS E AFTA

* Topicamente para limpar e desinfeccionar o local.

Principais Propriedades

Antiséptico, Antibacteriano, Antifungico,
Parasiticida, Antiviral, Analgésico e
Descongestionante.

INFECCOES DE OUVIDO

* Topicamente atras e ao redor da orelha.



Orégano
Origanum Vulgare
Turquia

ATI-D

Orégano é um dos 6leos essenciais mais
potentes e poderosos e tem sido usada
ha séculos em praticas de salde
tradicionais para limpeza e por suas
propriedades imunes. Os componentes
guimicos primarios de orégano sdo
carvacol e timol, tanto que possuem
propriedades antioxidantes e de limpeza.
Devido ao seu alto teor de fenol, o
cuidado deve ser tomado quando inalar
ou difusdo de orégano; apenas uma ou
duas gotas é necessaria. Além disso,
Orégano deve ser diluido com éleo de
coco fracionado quando aplicado a pele.
Uma gota tomado diariamente pode
ajudar a manter a fungdo imunoldgica
saudavel. Orégano pode ser tomada com
mais freqiéncia quando as ameagas
sazonais sdo altas ou conforme
necessario para apoiar ainda mais o
sistema imunoldgico.

Principais Propriedades

Antibacteriano, Antifungico,
Anti-parasita, Antiviral e
Imunoestimlante.

Dicas de Uso-

D GARGANTA INFLAMADA E AMIDALITE

* Gargarejar uma gota com agua.

VERRUGAS, CALOS E AFTAS

* Topicamente diluido junto com Frankincense.

INFECCGCAO POR VIRUS, BACTERIAS E PARASITAS

* Internamente com agua ou em capsula.

PNEUMONIA E TUBERCULOSE

* Topicamente puro ou diluido na sola dos pés.

INFECCAO URINARIA

* Internamente com agua ou em capsula junto com Lemongrass.

AUMENTAR A PROGESTERONA

* Internamente com agua ou em capsula.

PE DE ATLETA, MICOSE E CANDIDIASE

* Topicamente diluido na area afetada.
* Internamente com agua ou em capsula.

INFECCAO POR ESTAFILOCOCOS E MRSA

* Topicamente diluido na area afetada.
* Internamente com agua ou em capsula.



| Dicay de Uso-

CANCER E TUMORES

* Topicamente no local afetado.

Internamente com um éleo que afete a area em questao.

CONVULSOES E TRAUMATISMOS

Topicamente ao longo da linha do cabelo e na nuca.
Internamente pingando uma gota embaixo da lingua.

Fronkincense

ALZAIMER DEMENCIA E PROBLEMAS CEREBRAIS
Olibano : . :
) » Aromaticamente com as duas m3os ou no difusor.
Boswellia * Topicamente abaixo do nariz e na nuca.
Somdlia » Internamente com dgua ou em capsula.
ATI-N

DEPRESSAO, AUTISMO E TDAH
Reconhecido como um dos éleos
essenciais mais valiosos e preciosos, o .
olibano tem beneficios para a satde .
extraordinarios. Além de sua * Internamente pingando uma gota embaixo da lingua.
notoriedade no Novo Testamento, os
babilonios e assirios queimavam olibano
em cerimonias religiosas e os antigos
egipcios usavam resina de olibano para
tudo, de perfume até pomadas para a
pele. Este conhecimento de séculos de
idade contribui para os usos modernos
do olibano hoje. E calmante e suas
propriedades de embelezamento sdo
utilizados para rejuvenescer a pele e
ajudar a reduzir o aparecimento de
imperfeicdes. Como o rei de 6leos,

Aromaticamente com as duas maos ou no difusor.
Topicamente na nuca e na sola dos pés.

FERIDAS, ESTRIAS, RUGAS E MANCHAS

Topicamente na area desejada.

DOR NO CIATICO, NAS COSTAS E NA CABECA

Topicamente na area afetada.
Internamente com agua ou em capsula.

.
olibano é conhecido por manter a fungdo .
celular sauddvel. Quando inalado ou
difuso, olibano promove sentimentos de
paz, relaxamento, satisfagcdo e bem-estar
geral.

SISTEMA IMUNOLOGICO

Principais P iedad * Aromaticamente com as duas maos ou no difusor.
rincipais Fropriedades * Topicamente na sola dos pés.
Internamente com agua ou em capsula.

Estimulante do Sistema Imunoldgico,
Anticancerigeno, Anti-inflamatério e
Antidepressivo.

REGENERACAO CELULAR

Topicamente na sola dos pés.

Internamente com agua ou em capsula.



GRIPES E RESFRIADOS

* Topicamente na sola dos pés.
* Internamente com agua ou em capsula.

FORTALECER O SISTEMA IMUNOLOGICO

* Aromaticamente com as duas maos ou no difusor.
* Topicamente na sola dos pés.
* Internamente com agua ou em capsula.

MATAR GERMES E DOENCAS NO AR

Aromaticamente com as duas maos ou no difusor.

Mix de Oleos Essenciais Topicamente na sola dos pés.
Diversos Paises Internamente com agua ou em capsula.

ATI-S
FARINGITE, TOSSE E INFECCOES

O Blend Protetor fornece uma alternativa
natural e eficaz para o suporte
imunolégico. Contém Laranja Selvagem,
Cravo da india, Canela, Eucalipto e
Alecrim. Ele é um dos Blends mais
vendidos e protege contra ameacas
ambientais e sazonais. Ele é formulado
com 6leos essenciais conhecidos por
seus efeitos positivos sobre o sistema
imunoldgico. Ele pode ser tomado
internamente, numa base diaria para
manter a fungdo imune saudavel e
suportar a fungdo cardiovascular
saudavel. Ele também pode ser usado
em superficies em toda a casa como um
produto de limpeza ndo-téxico. Quando
difuso, este Blend ajuda a purificar o ar, e
pode ser muito energizante e edificante.

Topicamente no peito e na garganta.
Internamente com agua ou em capsula.
Internamente gargareje uma gota com agua e engula.

PROBLEMAS NO TRATO URINARIO

Topicamente na parte baixa do abdome.
Internamente com agua ou em capsula.

AFTAS E SAUDE BUCAL

Internamente gargareje uma gota com agua.
Internamente pingue uma gota em pasta de dente natural.

VERRUGAS E FERIDAS

Topicamente diluido nas areas afetadas.

DOENCA AUTOIMUNE E FADIGA CRONICA

Aromaticamente com as duas maos ou no difusor.
Topicamente na sola dos pés.

Internamente com agua ou em capsula.



g

-1
Blend
Respiralorio
Mix de Oleos Essenciais
Diversos Paises

AT-N

O Blend Respiratério é uma notavel
mistura de dleos essenciais, incluindo
Folha de Louro, Horteld Pimenta,
Eucalipto, Melaleuca, Limdo Siciliano,
Ravensara e Cardamomo. Esse poderoso
blend respiratério mantém as vias aéreas
e respiragdo facil, minimizando os efeitos
de ameagas sazonais. Ele pode ser
aplicado topicamente no peito, costas, na
parte inferior dos pés, ou em difusor a
noite para acalmar os sentidos e
promover um sono repousante.

ASMA, BRONQUITE E ALERGIAS

Aromaticamente com as duas maos ou no difusor.
Topicamente no peito e na sola dos pés.
Topicamente abaixo do nariz.

TOSSE E CONGESTAO

Aromaticamente com as duas maos ou no difusor.
Topicamente no peito e na sola dos pés.
Topicamente abaixo do nariz.

SINUSITE E POLIPO NASAL

Topicamente abaixo do nariz e sobre o nariz.

RONCO E PROBLEMAS PARA DORMIR

Aromaticamente com lavanda no difusor.
Topicamente na sola dos pés.

PNEUMONIA

Aromaticamente com as duas maos ou no difusor.
Topicamente no peito e na sola dos pés.
Topicamente abaixo do nariz.

GRIPE E RESFRIADO

Aromaticamente com as duas maos ou no difusor.
Topicamente no peito e na sola dos pés.

RESPIRACAO FRACA

Aromaticamente com as duas maos ou no difusor ultrassénico.
Topicamente no peito.

ASMA CAUSADA POR EXERCICIOS

Aromaticamente com as duas maos ou no difusor ultrassénico.
Topicamente no peito e na sola dos pés.




DIARREIA OU CONSTIPACAO

* Internamente com agua ou em capsula.

COLITE E INTESTINO IRRITADO

* Topicamente no abdome.
* Internamente com agua ou em capsula.

Bl@ﬂd/ DOENCA DE CHRON E FADIGA CRONICA

4
D l’g'%twO Topicamente no abdome.

Mix de Oleos Essenciais Internamente com agua ou em capsula.
Diversos Paises

ATI-N
INCHACO, GASES, AZIA, NAUSEA E INDIGESTAO

O Blend Digestivo é conhecido como
mistura "domadora da barriga" devido a
sua capacidade em ajudar na digestao,
aliviar dores no estdmago, e manter a
saude digestiva. Esta mistura Unica
contém Gengibre, Horteld-Pimenta,
Alcaravia, Anis, Estragdo, Erva-Doce, e
Coentro que ajudam na digestdo e
ajudam a manter um trato
gastrointestinal sauddvel. O Blend
Digestivo é uma maneira saudavel,
natural e suave para aliviar uma dor de
estdbmago ou manter um sistema
digestivo sauddvel além de aliviar gases e
inchagos.

Topicamente no abdome.
Internamente com agua ou em capsula.

REFLUXO E COLICA

Internamente com dgua ou em capsula com Lemon.

INTOXICACAO ALIMENTAR

Internamente com agua ou em capsula.

ENJOO MATINAL E AZIA

Topicamente no peito, nos pulsos e no abdome.
Internamente com agua ou em capsula.

ENJOO POR MOVIMENTO E VIAGEM

Aromaticamente com as duas mao ou no difusor.
Topicamente abaixo do nariz.

Internamente com agua ou em capsula.



ARTRITE E ARTROSE

* Topicamente diluido na area afetada.

TENDINITE E BURSITE

* Topicamente diluido na area afetada.

Bl@l’\d/ NEUROPATIA, FIBROMIALGIA E LUPUS

pa/ra/ DOV * Topicamente diluido na drea afetada.

Mix de Oleos Essenciais
Diversos Paises

AT-S
DOR MUSCULAR E NAS JUNTAS

Formulado para acalmar e refrescar, o
Blend para Dor serve como uma mistura
enriquecedora de éleos perfeitos para
uma massagem relaxante depois de um
longo dia de trabalho ou um treino
intenso. Wintergreen, Canfora, Hortela-
Pimenta, Ylang Ylang, Helichrysum,
Tanasia Azul, Camomila Azul e
Osmanthus trabalham juntos para
acalmar e refrescar. Depois de longas
horas no computador, experimente
esfregar o Blend para Dor em seus
dedos, punhos, ombros e pescogo.
Algumas gotas de Blend para Dor diluidas
em Oleo de Coco Fracionado pode ser .

parte de uma massagem reconfortante.

* Topicamente diluido na area afetada.

PRE TREINO E POS TREINO

* Topicamente diluido nos musculos trabalhados.

DOR DE CABECA E ENXAQUECA

Topicamente na testa e nas témporas.

DORES DE CRESCIMENTO, CONTUSOES E LESOES

* Topicamente diluido na area afetada.

DOR NO PESCOCO E SINDROME DO CHICOTE

* Topicamente diluido na nuca e nos ombros.



