| " GRAVIDEZ

"~ OLEOS ESSENCIAIS na GESTACAO

www.gotasdaterra.com




Cuidado com os Mitos )

Oleos essenciais podem ser usados na gestagdo e com bebes e criangas

OE sao seguros desde que sejam 100% puros

Na gravidez de preferéncia para inalar e uso topico na sola dos pés e coluna e
se for tomar dilua

Lemon e zengest podem usar internamento tranquilamente
Mas use sua intuicdo e nunca abuse de nada
Os Oleos quentes melhor ndo tomar e diluir mais quando for usar :

Orégano , Canela, Cassia, Cravo ,Smart Sassy

Se for usar use na sola dos pés
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Rotina diaria na gestacao )

(A

Nutrigdo boa é importante o 208

Memoéria nutricional do bebe é dada na gravidez - / ‘
[ }

Manter-se ativa , caminhar e fazer exercicios

Suplementos como : —

xEO MEGA Essencial oil Omega complex omega(importante para cérebro e
coragao do bebe)

Micro PLEX VMz (food nutrient complex)
NAO TEM NO BRASIL AINDA

Proteinas também sao importantes, 80 a 100gm de proteina por dia por isso o
suplemento também pode ser usado,
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OE na gravidez

Cada gravidez é de um jeito e as necessidades

variam mas o basico
Gravidez nao é doenga mas.. IL \

Dieta fracionada é importante — o
Descanso fracionado também ‘ '

Nao pular refeigcoes
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Manha

Ao acordar antes de levantar

© 3 gotas na agua de Lemon logo cedo e durante o
dia todo

o Zengest ajuda nas nausea ( sublingual) e inalar

e XY
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&
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Todos os dias para
prevenir

On guard 2x por dia massagem na planta dos
pés

Balance dara foco e diminui ansiedade e
estresse

Evitar doencas na gravidez € importante
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Evitar durante a gestacao )

Deep blue v

-
Fennel =

Salvia . ‘ ‘_‘ |

Clary calm
Esses podem acelerar o trabalho de parto

Se ja esta em trabalho de parto ( fase ativa)
pode usar
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Sistema imunologico )

Breathe ajuda a respirar , principalmente com
barriga maior

o Use no peito e nas costas isso alivia

www.gotasdaterra.com




£)

HUMOR

Serenity usar antes de dormir...tera sono mais
tranquilo e acorda mais descansada

Passar nas sola dos pés
Inalar

Travesseiro
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Humor

Elevation ajuda muito no humor, diminui
ansiedade sobre o parto

Diminui o medo

Ser mais positiva
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Dores e tensoes nos I‘.)
musculos .

" &

Manjerona e frankincense sao excelentes

Diluir 1 colher de o6leo de coco fracionado com 1
gotas de cada dleo

Passar nas pernas , barriga , costelas, coluna e
nos ligamentos

Se for passar a noite pode acrescentar o

Sereni
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PRIMEIRO TRIMESTRE

> Dor Mamas ( mudanga hormonal)
Clary Calm

( salvia, lavanda, bergamota, camomila
romana,cedro, ylang ylang e geranio,)
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CONSTIPAGAO

Zen gest,
Liméao siciliano,

Peppermint
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pepressio

Oleos citricos

Citrus bliss, elevation, balance, laranja lima, ylang
ylang e franquincense
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DOR DE CABEGAE /)
ENJOO

O Serenity, lavanda, peppermint, past tense, deep
blue,

O Infecgao urinaria

© Canela, tomilho, on guard
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INFECGAO URINARIA

> Canela,
O Tomilho,

»  On guard
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SEGUNDO TRIMESTRE

> Dor lombar

Deep blue, f ?
K s 3
Lavanda, A,
i |

Manjerona,
Alecrim,

Laranja lima
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POSIGAO PELVICAOU /)

TRANSVERSO

« Peppermint

« Mirra

Massageie apice abdome semicirculo 3 x

Engatinhe por 15 minutos 3 x ao dia
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Diminuir producao de I‘.)
leite

Pepperment

(Mas nao funciona para todas as mulheres)
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Para aumentar a /‘,,
producao de leite

Passar nas mamas
Lavanda,
Melaleuca,

Funcho

Manjericao (evite os mamilos)
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Retencao de liquido )

« Aroma touch,
Cipreste,

« Gengibre
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ESTRIAS

Salubelle,

Lavanda,

Mirra,

Laranja lima,
» Cipreste,

Geranium
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Suporte ao Perineo no I‘,)
Puxo

« Helicrisum

lubrifica para facilitar coroar, diminui a dor, facilita
a elasticidade,

previne contusdes na cabeca do bebé

Associar frankincense
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Pos Parto

©  Franquincense e lavanda no perineo

alivia ardéncia

- Balance

ajuda acalmar e da bem estar
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Depressao pos parto #

© 1 gota rosa, laranja lima, lavanda, ylang ylang,
bergamota, toranja, salvia

© 3 gotas sandalo, frankincense
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Tatiana Fusco Nagliati
Casada ha 31 anos
Mae de 06 filhos

Psicéloga (crr 06/99230)
Doula -
Consultora de Amamentagao
Aromaterapeuta
(16) 3372-7489 / (16) 99166-6524




