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@ Principais Publicagdes 2019

Vehicle Theme Media

BLOG TUDO DE NOVO DOTERRA CHEGA AO BRASIL COM OLEQS ESSENCIAIS PUROS ONLINE
DOTERRA CHEGA AO BRASIL COM OLEOS ESSENCIAIS PUROS E COM RIGOROSO

CABRESTO PROCESSO DE COLHEITA, EXTRACAO E PRODUCAO ONLINE

COSMETIC INNOVATION EMPRESA DE OLEOS ESSENCIAIS E COSMETICOS DOTERRA CHEGA AO BRASIL ONLINE

, EMPRESA DE VENDA DIRETA DE OLEOS ESSENCIAIS E COSMETICOS DOTERRA
COSMETICA NEWS CHEGA AO BRASIL ONLINE

HARPERS BAZAAR DROPS DE BEAUTE: VEJA O RESUMO DE BELEZA DA SEMANA ONLINE
DOTERRA CHEGA AO BRASIL COM OLEQS ESSENCIAIS PUROS E COM RIGORQOSO
PORTAL FATOR BRASIL PROCESSO DE COLHEITA ONLINE
PORTALNO AR/ DOTERRA TEM OLEQOS ESSENCIAIS PUROS E COM RIGOROSO PROCESSO DE ONLINE
UNIVERSO MODA COLHEITA, EXTRACAQO E PRODUCAO

doTERRA


http://www.sistemalupaclipping.com.br/retorno_email.php?id_clip=6921245&dt_ini=20190701&dt_fim=20190731&ordena=dt_reg%2Chora%2Cid_clip&flag_cli=1
http://www.sistemalupaclipping.com.br/retorno_email.php?id_clip=6919027&dt_ini=20190701&dt_fim=20190731&ordena=dt_reg%2Chora%2Cid_clip&flag_cli=1
http://www.sistemalupaclipping.com.br/retorno_email.php?id_clip=6919027&dt_ini=20190701&dt_fim=20190731&ordena=dt_reg%2Chora%2Cid_clip&flag_cli=1
http://www.sistemalupaclipping.com.br/retorno_email.php?id_clip=6927695&dt_ini=20190701&dt_fim=20190731&ordena=dt_reg%2Chora%2Cid_clip&flag_cli=1
http://www.sistemalupaclipping.com.br/retorno_email.php?id_clip=6922925&dt_ini=20190701&dt_fim=20190731&ordena=dt_reg%2Chora%2Cid_clip&flag_cli=1
http://www.sistemalupaclipping.com.br/retorno_email.php?id_clip=6921246&dt_ini=20190701&dt_fim=20190731&ordena=dt_reg%2Chora%2Cid_clip&flag_cli=1
http://www.sistemalupaclipping.com.br/retorno_email.php?id_clip=6924461&dt_ini=20190701&dt_fim=20190731&ordena=dt_reg%2Chora%2Cid_clip&flag_cli=1
http://www.sistemalupaclipping.com.br/retorno_email.php?id_clip=6921613&dt_ini=20190701&dt_fim=20190731&ordena=dt_reg%2Chora%2Cid_clip&flag_cli=1

d

@ Principais Publicagdes 2019
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BAHIA SOCIAL VIP DOTERRA AMPLIA SEU PORTFOLIO COM PRODUTOS MULTIFUNCIONAIS ONLINE
GUIA DE CAXIAS DO SUL SEMINARIO DOTERRA COM A FAMILIA DOS OLEQS ESSENCIAIS - CAXIAS DO SUL ONLINE
THE SAO PAULO CPTG TOUR 2019: UM DOS PRINCIPAISDEEV_II_E(I)\lggspigDOTERRA ACONTECE EM 15 CIDADES | |\ o
METROPOLES AUTOCUIDADO: O QUE SIGNIFICA E COMO APLICAR NA ROTINA? ONLINE

ELA REVISTA PINGA PINGA MAGAZINE
ICASEI 20 OPCOES DE PRODUTOS DE BELEZA PARA OS NOIVOS ONLINE

ICASEI 20 OPCOES DE PRODUTOS DE BELEZA PARA OS NOIVOS FACEBOOK

OTERRA



http://www.sistemalupaclipping.com.br/retorno_email.php?id_clip=6927696&dt_ini=20190801&dt_fim=20190831&ordena=dt_reg%2Chora%2Cid_clip&flag_cli=1
http://www.sistemalupaclipping.com.br/retorno_email.php?id_clip=6931143&dt_ini=20190801&dt_fim=20190831&ordena=dt_reg%2Chora%2Cid_clip&flag_cli=1
http://www.sistemalupaclipping.com.br/retorno_email.php?id_clip=6942007&dt_ini=20190801&dt_fim=20190831&ordena=dt_reg%2Chora%2Cid_clip&flag_cli=1
http://www.sistemalupaclipping.com.br/retorno_email.php?id_clip=6947196&dt_ini=20190801&dt_fim=20190831&ordena=dt_reg%2Chora%2Cid_clip&flag_cli=1
http://www.sistemalupaclipping.com.br/retorno_email.php?id_clip=6953291&dt_ini=20190801&dt_fim=20190831&ordena=dt_reg%2Chora%2Cid_clip&flag_cli=1
http://www.sistemalupaclipping.com.br/retorno_email.php?id_clip=6956848&dt_ini=20190801&dt_fim=20190831&ordena=dt_reg%2Chora%2Cid_clip&flag_cli=1
http://www.sistemalupaclipping.com.br/retorno_email.php?id_clip=6956849&dt_ini=20190801&dt_fim=20190831&ordena=dt_reg%2Chora%2Cid_clip&flag_cli=1
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SUCESSO O QUE ESTA ACONTECENDO COM EMPRESAS DE MMN DE PRODUTOS NO BRASIL? ONLINE

A CRITICA MOSTRA DE PRODUTOS DA "DOTERRA" PASSA POR CAMPO GRANDE E MAIS 14 CIDADES ONLINE
JORNAL O POPULAR CPTG TOUR 2019 JOURNAL

BLOG GAROTA JAMBO OLEOS ESSENCIAIS: O QUE SAO E PARA QUE SERVEM? ONLINE

CABRESTO OLEOS ESSENCIAIS: O QUE SAO E PARA QUE SERVEM? ONLINE

BLOG JORNAL DA MULHER OLEOQS ESSENCIAIS: O QUE SAO E PARA QUE SERVEM? ONLINE

GUIAS WEB OLEOS ESSENCIAIS: O QUE SAO E PARA QUE SERVEM? ONLINE
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http://www.sistemalupaclipping.com.br/retorno_email.php?id_clip=6962105&dt_ini=20190801&dt_fim=20190831&ordena=dt_reg%2Chora%2Cid_clip&flag_cli=1
http://www.sistemalupaclipping.com.br/retorno_email.php?id_clip=6962106&dt_ini=20190801&dt_fim=20190831&ordena=dt_reg%2Chora%2Cid_clip&flag_cli=1
http://www.sistemalupaclipping.com.br/retorno_email.php?id_clip=6966244&dt_ini=20190901&dt_fim=20190931&ordena=dt_reg%2Chora%2Cid_clip&flag_cli=1
http://www.sistemalupaclipping.com.br/retorno_email.php?id_clip=6966245&dt_ini=20190901&dt_fim=20190931&ordena=dt_reg%2Chora%2Cid_clip&flag_cli=1
http://www.sistemalupaclipping.com.br/retorno_email.php?id_clip=6967247&dt_ini=20190901&dt_fim=20190931&ordena=dt_reg%2Chora%2Cid_clip&flag_cli=1
http://www.sistemalupaclipping.com.br/retorno_email.php?id_clip=6968657&dt_ini=20190901&dt_fim=20190931&ordena=dt_reg%2Chora%2Cid_clip&flag_cli=1
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PERFIL WE OLEO ESSENCIAL DOTERRA OREGANO: TEMPERO E QUALIDADE DE VIDA ONLINE
DOTERRA SE DESTACA COM OLEOS ESSENCIAIS PUROS E COM RIGOROSO PROCESSO DE
CABRESTO COLHEITA, EXTRACAO E PRODUCAO ONLINE
FLASH CURITIBA OLEOS ESSENCIAIS: O QUE SAO E PARA QUE SERVEM? ONLINE
NA MIDIA OLEOS ESSENCIAIS: O QUE SAO E PARA QUE SERVEM? ONLINE
QUEM OLEOS ESSENCIAIS: O QUE SAO E PARA QUE SERVEM? ONLINE
GAZETAWEB.COM OLEOS ESSENCIAIS: O QUE SAO E PARA QUE SERVEM? ONLINE
REDE TV HTTPS://WWW.REDETV.UOL.COM.BR/OLGA/VIDEQS/TODOS-0S-VIDEOS/OLEOS- v

ESSENCIAIS-LIMAO-SICILIANO-PURIFICA-AMBIENTE-E-TIRA-TENSAO-DO-CORPO
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http://www.sistemalupaclipping.com.br/retorno_email.php?id_clip=6971331&dt_ini=20190901&dt_fim=20190931&ordena=dt_reg%2Chora%2Cid_clip&flag_cli=1
http://www.sistemalupaclipping.com.br/retorno_email.php?id_clip=6972900&dt_ini=20190901&dt_fim=20190931&ordena=dt_reg%2Chora%2Cid_clip&flag_cli=1
http://www.sistemalupaclipping.com.br/retorno_email.php?id_clip=6972899&dt_ini=20190901&dt_fim=20190931&ordena=dt_reg%2Chora%2Cid_clip&flag_cli=1
http://www.sistemalupaclipping.com.br/retorno_email.php?id_clip=6976021&dt_ini=20190901&dt_fim=20190931&ordena=dt_reg%2Chora%2Cid_clip&flag_cli=1
http://www.sistemalupaclipping.com.br/retorno_email.php?id_clip=6976020&dt_ini=20190901&dt_fim=20190931&ordena=dt_reg%2Chora%2Cid_clip&flag_cli=1
http://www.sistemalupaclipping.com.br/retorno_email.php?id_clip=6979788&dt_ini=20190901&dt_fim=20190931&ordena=dt_reg%2Chora%2Cid_clip&flag_cli=1
https://www.redetv.uol.com.br/olga/videos/todos-os-videos/oleos-essenciais-limao-siciliano-purifica-ambiente-e-tira-tensao-do-corpo

@ Principais Publicagdes 2019
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JORNAL IMAGEM DA ILHA OLEOS ESSNCIAIS: O QUE SAO? JOURNAL
GLAMOUR EM BUSCA DA SUA ESSENCIA MAGAZINE
GLAMOUR GOOD VIBES ONLY MAGAZINE
RECEM-CHEGADO AO BRASIL, OLEOS ESSENCIAIS DOTERRA PROMETEM MAIS AROMA
GLAMURAMA PARA SUA ROTINA ONLINE
HARPERS BAZAAR DROPS DE BEAUTE: VEJA O RESUMO DE BELEZA DA SEMANA ONLINE
RECEM-CHEGADO AO BRASIL, OLEOS ESSENCIAIS DOTERRA PROMETEM MAIS AROMA
JORNAIS VIRTUAIS PARA SUA ROTINA —NOTAS -GLAMURAMA ONLINE
JORNAL IMAGEM DA ILHA OLEOS ESSENCIAIS: O QUE SAQ? ONLINE
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http://www.sistemalupaclipping.com.br/retorno_email.php?id_clip=7013929&dt_ini=20191001&dt_fim=20191031&ordena=dt_reg%2Chora%2Cid_clip&flag_cli=1
http://www.sistemalupaclipping.com.br/retorno_email.php?id_clip=7016275&dt_ini=20191001&dt_fim=20191031&ordena=dt_reg%2Chora%2Cid_clip&flag_cli=1
http://www.sistemalupaclipping.com.br/retorno_email.php?id_clip=7016276&dt_ini=20191001&dt_fim=20191031&ordena=dt_reg%2Chora%2Cid_clip&flag_cli=1
http://www.sistemalupaclipping.com.br/retorno_email.php?id_clip=7025191&dt_ini=20191001&dt_fim=20191031&ordena=dt_reg%2Chora%2Cid_clip&flag_cli=1
http://www.sistemalupaclipping.com.br/retorno_email.php?id_clip=7027609&dt_ini=20191001&dt_fim=20191031&ordena=dt_reg%2Chora%2Cid_clip&flag_cli=1
http://www.sistemalupaclipping.com.br/retorno_email.php?id_clip=7025189&dt_ini=20191001&dt_fim=20191031&ordena=dt_reg%2Chora%2Cid_clip&flag_cli=1
http://www.sistemalupaclipping.com.br/retorno_email.php?id_clip=7025189&dt_ini=20191001&dt_fim=20191031&ordena=dt_reg%2Chora%2Cid_clip&flag_cli=1
http://www.sistemalupaclipping.com.br/retorno_email.php?id_clip=6998667&dt_ini=20191001&dt_fim=20191031&ordena=dt_reg%2Chora%2Cid_clip&flag_cli=1

@ Principais Publicagdes 2019
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JOVEM PAN USADO PARA COMBATER INSONIA, SII\_/IIEISRII)C%AII_\IAAVANDA LIDERA RANKING DEMARCA | [\ o
A UNIAO OLEOS JOURNAL
AT REVISTA PARA DEIXAR SUA CASA PERFUMADA MAGAZINE
L'OFFICIEL PAUSA NECESSARIA MAGAZINE
METROPOLE O PODER DA NATUREZA MAGAZINE
CENTRAL DAS NOTICIAS O PODER DA NATUREZA ONLINE
CORREIO O PODER DA NATUREZA ONLINE
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http://www.sistemalupaclipping.com.br/retorno_email.php?id_clip=7031039&dt_ini=20191001&dt_fim=20191031&ordena=dt_reg%2Chora%2Cid_clip&flag_cli=1
http://www.sistemalupaclipping.com.br/retorno_email.php?id_clip=7031039&dt_ini=20191001&dt_fim=20191031&ordena=dt_reg%2Chora%2Cid_clip&flag_cli=1
http://www.sistemalupaclipping.com.br/retorno_email.php?id_clip=7050798&dt_ini=20191101&dt_fim=20191131&ordena=dt_reg%2Chora%2Cid_clip&flag_cli=1
http://www.sistemalupaclipping.com.br/retorno_email.php?id_clip=7039823&dt_ini=20191101&dt_fim=20191131&ordena=dt_reg%2Chora%2Cid_clip&flag_cli=1
http://www.sistemalupaclipping.com.br/retorno_email.php?id_clip=7041659&dt_ini=20191101&dt_fim=20191131&ordena=dt_reg%2Chora%2Cid_clip&flag_cli=1
http://www.sistemalupaclipping.com.br/retorno_email.php?id_clip=7052105&dt_ini=20191101&dt_fim=20191131&ordena=dt_reg%2Chora%2Cid_clip&flag_cli=1
http://www.sistemalupaclipping.com.br/retorno_email.php?id_clip=7055090&dt_ini=20191101&dt_fim=20191131&ordena=dt_reg%2Chora%2Cid_clip&flag_cli=1
http://www.sistemalupaclipping.com.br/retorno_email.php?id_clip=7055089&dt_ini=20191101&dt_fim=20191131&ordena=dt_reg%2Chora%2Cid_clip&flag_cli=1
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GLAMOUR 10 DICAS PARA TRANSFORMAR SEU BANHEIRO EM UM SPA PARTICULAR ONLINE

) TOUR POS CONVENCAO DO TERRA BRASIL INSPIRE 2019 ACONTECE EM JOAO PESSOA,
INFORMA PARAIBA NESTA QUINTA-FEIRA ONLINE
MARIE CLAIRE CANABIDIOL: O INGREDIENTE DA VEZ DOS COSMETICOS ONLINE
MARIE CLAIRE BRASIL CANABIDIOL: O INGREDIENTE DA VEZ DOS COSMETICOS ONLINE
PEPPER 10 DICAS PARA TRANSFORMAR SEU BANHEIRO EM UM SPA PARTICULAR ONLINE

TOUR POS CONVENCAO DOTERRA BRASIL INSPIRE 2019 ACONTECE EM JOAQ PESSOA

RCVIPS NO TAMBAU HOTEL ONLINE
SHEILLA MARTINS BLOG TOUR POS CONVENCAO DOTERRA BRASIL INSPIRE 2019 ACONTECE EM JOAO PESSOA ONLINE

DIA 21 DE NOVEMBRO NO HOTEL TAMBAU
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http://www.sistemalupaclipping.com.br/retorno_email.php?id_clip=7033935&dt_ini=20191101&dt_fim=20191131&ordena=dt_reg%2Chora%2Cid_clip&flag_cli=1
http://www.sistemalupaclipping.com.br/retorno_email.php?id_clip=7050095&dt_ini=20191101&dt_fim=20191131&ordena=dt_reg%2Chora%2Cid_clip&flag_cli=1
http://www.sistemalupaclipping.com.br/retorno_email.php?id_clip=7050095&dt_ini=20191101&dt_fim=20191131&ordena=dt_reg%2Chora%2Cid_clip&flag_cli=1
http://www.sistemalupaclipping.com.br/retorno_email.php?id_clip=7038937&dt_ini=20191101&dt_fim=20191131&ordena=dt_reg%2Chora%2Cid_clip&flag_cli=1
http://www.sistemalupaclipping.com.br/retorno_email.php?id_clip=7038938&dt_ini=20191101&dt_fim=20191131&ordena=dt_reg%2Chora%2Cid_clip&flag_cli=1
http://www.sistemalupaclipping.com.br/retorno_email.php?id_clip=7033934&dt_ini=20191101&dt_fim=20191131&ordena=dt_reg%2Chora%2Cid_clip&flag_cli=1
http://www.sistemalupaclipping.com.br/retorno_email.php?id_clip=7050094&dt_ini=20191101&dt_fim=20191131&ordena=dt_reg%2Chora%2Cid_clip&flag_cli=1
http://www.sistemalupaclipping.com.br/retorno_email.php?id_clip=7047114&dt_ini=20191101&dt_fim=20191131&ordena=dt_reg%2Chora%2Cid_clip&flag_cli=1
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EPOCA OLEOQS ESSENCIAIS: O SEGREDO DA PELE DE KATE MIDDLETON E MEGHAN MARKLE ONLINE
L'OFFICIEL DOZE ITENS PARA COMEMORAR O NATAL COM ESTILO ONLINE
MARIE CLAIRE OLEOQS ESSENCIAIS: O SEGREDO DA PELE DE KATE MIDDLETON E MEGHAN MARKLE ONLINE
PERFILWE CRAVO E OLEO ESSENCIAL DOTERRA: COMBINACOES PERFEITAS ONLINE
UFW TROQUE SUA IDEIA DE PRESENTE DE |\1TAEL|AFEOP!OR MIMOS SUSTENTAVEIS. AINDA DA ONLINE
VOGUE BRASIL TROQUE SUA IDEIA DE PRESENTE DE l\_IrAEmIID_gIOR MIMOS SUSTENTAVEIS. AINDA DA ONLINE
JOYCE PASCOWITCH GOTINHA MAGAZINE
L’OFFICIEL BRASIL DOZE ITENS PARA COMEMORAR O NATAL COM ESTILO FACEBOOK
REVISTA L’OFFICIEL DOZE ITENS PARA COMEMORAR O NATAL COM ESTILO TWITTER
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http://www.sistemalupaclipping.com.br/retorno_email.php?id_clip=7069574&dt_ini=20191201&dt_fim=20191231&ordena=dt_reg%2Chora%2Cid_clip&flag_cli=1
http://www.sistemalupaclipping.com.br/retorno_email.php?id_clip=7076492&dt_ini=20191201&dt_fim=20191231&ordena=dt_reg%2Chora%2Cid_clip&flag_cli=1
http://www.sistemalupaclipping.com.br/retorno_email.php?id_clip=7069164&dt_ini=20191201&dt_fim=20191231&ordena=dt_reg%2Chora%2Cid_clip&flag_cli=1
http://www.sistemalupaclipping.com.br/retorno_email.php?id_clip=7074351&dt_ini=20191201&dt_fim=20191231&ordena=dt_reg%2Chora%2Cid_clip&flag_cli=1
http://www.sistemalupaclipping.com.br/retorno_email.php?id_clip=7082128&dt_ini=20191201&dt_fim=20191231&ordena=dt_reg%2Chora%2Cid_clip&flag_cli=1
http://www.sistemalupaclipping.com.br/retorno_email.php?id_clip=7082129&dt_ini=20191201&dt_fim=20191231&ordena=dt_reg%2Chora%2Cid_clip&flag_cli=1
http://www.sistemalupaclipping.com.br/retorno_email.php?id_clip=7079842&dt_ini=20191201&dt_fim=20191231&ordena=dt_reg%2Chora%2Cid_clip&flag_cli=1
http://www.sistemalupaclipping.com.br/retorno_email.php?id_clip=7076495&dt_ini=20191201&dt_fim=20191231&ordena=dt_reg%2Chora%2Cid_clip&flag_cli=1
http://www.sistemalupaclipping.com.br/retorno_email.php?id_clip=7076499&dt_ini=20191201&dt_fim=20191231&ordena=dt_reg%2Chora%2Cid_clip&flag_cli=1
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ELA REVISTA (RJ)

CONMPORTANN

HORTELA
Tem poder expectorante
eanalgésico e

ébom para receitas
dedesodorantes.
Também é considerado
um estimulante mental,
bom para meméria.

CEDRO
Tem propriedades
antissépticas
eadstringentes,
além de ter alto
potencial diurético
eexpectorante.
“Ajuda também
anos colocarno
eixo”, diz Carol
Cronemberger.

Mesmo sendo um produto natural, é preciso tomar
para usufruir dos beneficios que vio

algumas precaugoe
muito além do aroma. “Nao ¢ bom que o 6leo essencial seja
aplicado diretamente na pele para nio causar alergias e

queimaduras”, diz a fisica e consultora de cosmética Carol
Cronemberger. Por causa disso, ¢ importante que as misturas
para corpo, rosto e cabelo sempre tenham, majoritariamente,
uma base vegetal. Pode ser 6leo de semente de uva, améndoa,
castanha ou copaiba (mas, atengdo, a copaiba aparece em

versio essencial e vegetal) e até azeite.
Outro ponto importante do “faga vocé mesmo” sio as
ral, para uma receita caseira, a quantidade

proporgdes. “Em g
de 6leo essencial é de 1% a 2% do total da formula.” Trocando
em mitdos: se aideia é turbinar as madeixas com 6leo de
alecrim, um conhecido estimulador natural de crescimento
capilar, ¢ importante colocar apenas Iml para 100ml de
xampu. Em média, Iml tem 20 gof
L. “Quem quer usé-los em banho de ime
¢ bom colocar em leite ou mel antes, para que ele dissolva

nhas do 6leo; uma colher

de café,

0,

sem ficar na superficie”, explica Carol.
Com tanta opgdo por ai, 0 mercado nacional atraiu
inclusive o interesse de multinacionais, como a empresa

americana doTERRA, que estd investindo no Brasil. Mas
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dOTERRA

CANELA

Bom como analgésico para
artrite e tendinite, além de uma
eficiente acao anti-inflamatéria.
Grévidas e pessoas com
problemas de pressdo arterial
baixa ou alta devem evitar.

ALECRIM
Antibactericida
eanti-inflamatério,
€ considerado
estimulantedo
corpoedamente,
sendobom para
concentracdo. Nao
para peles maduras érecomendado para
quantojovens, ele quem tem pressao
tem potencial alta ou epilepsia.
cicatrizante.

Também aparece

em férmulas

dedesodorantes

naturais.

Contra-indicado

para gravidas.

GERANIO

Indicadotanto

é bom ficar atento para ndo comprar gato por lebre.
nio ¢ a mesma coisa que 6leo essencial, ¢ uma substancia
sintética e nao tem o mesmo valor terapéutico”, diz Carol.
Além da leitura atenta do rétulo, outra dica é focar no aroma.
Quanto mais rapido a fragrancia se dissipar, mais puro é o

produto, afinal, uma caracteristica do éleo é a volatilidade. S
o perfume dura mais do que alguns minutinhos ¢ uma essén
Patricia,

cadas.

ndo natural, que ainda pode causar mais alergias”, d

ndo quao importante é procurar por marcas cer

“Quanto mais o ingrediente for organico, melhor para a pele.
Outra dica para os mais céticos, que acham que
compraram lebre por gato: nem todo 6leo essencial precisa
ter aspecto viscoso. “Muitos tém textura fina e
dizer que o produto seja ruim”, diz Carol. &

550 Ndo quer

“ESSENCIA NAO E AMESMA
COISA QUE OLEO ESSENCIAL,
E UMA SUBSTANCIA SINTETICA
ENAO TEM OMESMO VALOR
TERAPEUTICO”

CAROL CRONEMBERGER, FISICA

FOTOS DESHUTTERSTOCK

JORNAL O POPULAR (GO)

M2 / OPOPULAR GOWMNIA qunta fora 22

Quem

CRONICASS
OUTRASHISTORIAS

Autorretrato

AnaClaudiaRocha

| anadaudia rocha@opopular.com br

Q0o

conudtorasLara
Rbewroe Andreia
Meoestavam
presontes

Césio
Oactista pléstico Swon Franco abeied a
exposicho Césio 137s4bado.no
EspagoOscarNiemeyer, em Beaslia A
mostra que tem curadoria de Charles
Ceosac, apresentari 160 obeas, em dleo
sobre tela escuturas e desenhosdo
acervode Siron e de calecicradores
deSaoPauko, Riode Janeiro, Porto
Alogre e Salvador. Nacdlecdohd
camas hospalares de ferro axidado
com 15 tonelada cada uma e 56
pnturms méditas do acxdente
radwidgea

i,

.;’

/.
)
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QUEM

NOTICIAS CAPAS ENTREWISTAS BELEZA CASAS SANDY & JUNIOR

Oleos essenciais: o que sio e
para que servem?

D 3 mn do s

Nao é de hoje que sa fala sobrs Sleos essenciais ® seus bensficios para
© bem-estar. Mas onde sdo encontrados, de que maneira sBo
produzidos e como s0 utizados?

LEIA MAIS: Testamos e aprovamos: 6 pilares da L'Occitane en
Provence deix

Para comegar, ndo existern esforgos desperdigados na natureza, O que
105508 sentidos percebem como fragrancias, 530 na verdade compostos
arométicos voldtess, pequenas moléculas organicas que mudsm de
estado rapidamente @ que servem para diversos fins. como proteg3o,
regeneracio e reconstiuco. Se vocé & sentiu o perfume de uma rosa.
‘experimentou as qualidades aromaticas dos Sleos essenciais

a de “sublima

s dleos’ para

Existom mais de 3,000 variedades de compostos aromaticos identificados
na natureza, cada um deles com os seus componentes quimicos que
proporcionsm diferentes aromas e beneficics para s plantas. Fora da
natureza, 0s Gleos essenciais tém sido ubizados hi muito tempo no
preparo de skmentos, em tratamentos de beleza & nes prétices e
cuidados de bem-estar.




UOLHOST PAGBANK PAGSEGURO CURSOS

dOTERR

REDETV

Q, Busca [ Bare-paro

Localizar

Oleos essenciais: lim3o siciliano
purifica ambiente e tira tensao
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# MEDICINA PREVENTIVA
Por Dr. Jamil Mattar Valente

=

Médico cardiologista

Cancer géstrico

Estudo mostra a importancia da suplementagdo durante o
tratamento da bactéria H Pylori

m estudo realizado em uma re-
gido da China e publicado na re-
vista British Medical Journal no
tiltimo dia 11 de setembro ava-
liou os efeitos do tratamento da bactéria
Helicobacter Pylori (H Pylori), da suple-
mentagao vitaminica e do alho, na redu
§a0 da incidéncia de ena
Fiortalidinds por s doonce Paeijarin
3365 residentes de uma regido de alto ris-
co para cancer gstrico, que durante 7,3
anos (de 1995 a 2003), receberam suple-
‘mentagio com as vitaminas C e E, selénio
- mineral redutor de radicais livres nas cé-
ulas -, e alho, ou entio com placebo.
Foram avaliados 2.258 participantes
soropositivos para anticorpos do H Pylori
€ 1.107 participantes soronegativos para a

bactéria, que, marcados de maneira rando-
mica, receberam suplementagio vitaminica
e suplementagio com alho ou placebo. Os
resultados do eslmk\ mostraram o apare-
cimento de 151 casos de cAncer gistrico
94 mortes pﬂL! doenga. A incidéncia da
doenga diminuiu significativamente com a
suplementagao vitaminica, mas no com a
suplementagao de alho. Porém, todas as in-
tervengoes mostraram rbdu;ues significati-
vas na mortalidade.

As conclusoes dos autores o estudo fo-
ram que o tratamento padrao do H. Pylori
por duas semanas e a suplementagio com
as vitaminas ou alho por sete anos mos-
trou redugio estatisticamente significativa
da incidéncia de cancer gastrico e morte
pela doenga

# AROMATERAPIA

Oleos essenciais: o que sao?

Eles tém sido utilizados hd muito tempo no preparo de alimentos, em tratamentos de beleza

Da redagio

40 6 de hoje que se fala sobre
6leos essenciais e seus bene-
ficios para o bem-estar. Mas
onde sao encontrados, de que

‘maneira sao produzidos e como sao uti-

lizados? Para comegar, nio existem es-

forgos desperdicados na natureza. 0 que
nossos sentidos percebem como fragrin-
cias, s30 na verdade compostos aromti
cos voldteis, pequenas moléculas orga
cas que mudam de estado rapidamente

e que servem para diversos fins, como

protegao, regeneragio e reconstrugao.

Se vocé f4 sentiu o perfume de uma rosa,

experimentou as qualidades aromticas

dos 6leos essenciais. Existem mais de 3

mil variedades de compostos aromyiticos

identificadas na natureza, cada um deles

com os seus componentes quimicos que
proporcionam diferentes aromas e bene-
ficios para as plantas. Fora da natureza,

o Gleos essenciais tém sido utilizados hi

muito tempo no preparo de alimentos,

i Calamentus de blera s prétieas

e cuidados de bem-esta

Estes compostos aromticos volitels
de ocorréncia natural sao encontrados
nas sementes, cascas, caules, raizes, flo-
res e outras partes das plantas. Os dleos
essenciais dao s plantas seus aromas
distintos, oferecem protegao a elas e de-
sempenham um papel importante em
sua polinizagdo. A natureza de um 6leo
essencial varia de planta para planta,
dentro de familias botnicas, e de espécie
para espécie. A relagao delicada dos com-

e nas priticas e cuidados de bem-estar

=1
J

ponentes aromiticos encontrados em
qualquer Sleo essencial é o que o torna
inico e Ihe oferece beneficios especificos.

Existe uma diversidade enorme de
Gleos essenciais no mercado, mias é im-

Foto: Resroduia

\.| Comaroma inconfundivel, o dleo de

lavanda tem propriedades calmantes
erelaxantes

essencial’, explica Katarina Wagner, en-
SN gtk e i) puies

onhecer a sua p
e atestar a sua qualidade. “Mesmo com
Gleos essenciais puros, a sua composicio
pode variar de acordo com a hora, a esta-
A0, a localizagio geogrdfica, o método e
a duragao da destilagao, o ano de cultivo
&0 clima, tornando cada passo do proces-
s de producao um determinante critico
da qualidade geral do produto do dleo

TERRA Brasil, em-
prm de ammarmpm e 6leos essenciais
que opera no Brasil hi um ano com dleos
essenciais puros e com rigoroso processo
de colheita, extragdo e produgao.

PRODUGAO
Para a fabricagdo de um frasco de
6leo essencial é necessdria uma quanti-

Floriandpolls, SC * Edicao 447 + 2* Quinzena de Setembro de 2019

Acesse AQUI para saber mais
sobre a bactéria H pylori

dade enorme de matéria prima. Para ter
uma ideia, um frasco de Gleo essencial
tem cerca 100 componentes diferentes,
além de uma grande quantidade de m:
téria prima, no caso, as plantas. A casca
de 75 limoes sicilianos rende 1 frasco de
15 ml o Gleo essencial Lemon, um dos
‘mais vendidos da permint,
por exemplo, um dos 6leos aromatizan-
tes mais procurados pelos consumidores
dOTERRA, leva aproximadamente meio
quilo de hortela-pimenta para um frasco
de 15 ml

USOS PARA O BEM-ESTAR

FiSICO E EMOCIONAL

Destilados diretamente a partir de su-
as fontes vegetais, os Gleos essenciais s30
agentes com miiltiplas fungdes que po:
suem usos quase inesgotdveis para o no
so bem-estar emocional e fisico. O Lavai
da er), por exemplo, além do seu
aroma inconfundivel tem propriedades
calmantes e relaxantes. O Limao Sicilia-
1o (Lemon) é um citrico poderoso, ener-
gizante e contribui para o bom humor.
J4 0 PastTense, mix de 6leos essenciais
(Wintergree nda, Hortela-pimenta,
Coentro, Alecrim, Manjerona, Manjeri-
cao, Olibano, Camomila Romana), ajuda a
equilibrar as emogdes e promover o rela-
xamento,

0s Gleos essenciais podem ser utiliza-
dos de forma aromitica, tépica ou como
flavorizantes, sozinhos ou em misturas
complexas de Gleos essenciais, depen-
dendo da experiéncia do usudrio e do be-
neficio desejado.

ave
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Glamurama
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Pés-banho
da noite, va de
ché de capim:
cidreira, erva-
-~ doce e melissa
vara o cérebro. Acontece ai a . para garantir
I " As propriedades de um sono
mudanga do estado emocional”, 2 prel arkei

5 y trés ativos famosos: el
explica Patricia Silveira, g
dermatologista especializada
em cosméticos naturais.
Vale ressaltar que, para um
oleo essencial ser legitimo,

estimulamos receptores E-COMMERCE

que mandam uma mensagem

Recém-ch rasil, leos
essenciais 1.\ prometem
mais aroma para suarotina

< cownrs. I
= e

Conhega
quem faz...

ele deve ser 100% natural, isto é,
isento de elementos sintéticos

DECOR COZY

em sua composigio. Eis a

diferenga entre 6leos essenciais, Parte da sensagiio aconchegante que os
esséncias ¢ fragrancias. / spas oferecem vem da decoragio. Para

Quer encontrar um para chamar 1 deixar os espagos mais cozy, vale acomodar
de seu? O primeiro passo é ficar LAVANDA 1 propositalmente uma toalha felpuda na borda
atenta aos rétulos para saber Calffiants natiel, Broporions Oleo da banheira, por exemplo. Outra dica da
exatamente o que contém cada essencial Bruna Lourengo, do blog Histérias de Ca

relaxamento consciente.
Da um tempo, ansiedade!

vidrinho. Depois, é partir para de canela, & compensar a brancura dos azulejos com

o corpo a corpo. Mesmo! “Vocé By Samia texturas naturais, que passam a sensagio de
pode apenas inalar ou aplicar \ R$ 61 - acolhimento e calor. “Invista em acessérios de PRODUTINHOS MIL
0 6leo nos pulsos, no pescogo \ — madeira. Pode ser um cabideiro, uma moldura —I

e até mesmo misturd-lo em s de espelho ou uma bandeja de banheira. Aposte Deixar o nécessaire de beauté no quarto e a bacia na lavanderia

miscara facial”, indica Patricia. também em um cesto de palha (prendendo-o é coisa do passado. O jornalista e expert em decoragio
Existem também os difusores \ na parede ou debaixo da pia), em objetos descolada Michell Lott explica: “Mesmo sem banheira,
de ambiente (chiques além de barro e cerimica”, ensina vale ter sais ou bomba de banho (a0 lado, usamos na

de tudo) e dleos que podem > ‘\‘y P - aSessio Romance, da Feito Brasil, RS 38] para fazer escalda-pés.
A

ser ingeridos misturados em dgua AN N sobrar espago no ambiente, adicione um banquinho ou

ou na comida. Oleo

MELALEUCA essencial de

cadeira, para vocé fazer seu ritual de beleza com tranquilidade”
Aposte em hidratantes corporais com textura gostosa e aromas
terapéuticos, como o Goiabada (R$ 149, na Sephora)

Tem ac&o antisséptica eppermint,
il ou 0 mousse de banho Flor de Lis Tododia (RS 32, Natura)
e anti-inflamatéria YoungLiving
Poder, hein? R$ 120
A m, termo latino que significa “Dadiva da Terra”, foi fundada em 2008,
ZEN AO CUBO nos Estados Unidos, e desembarcou no Brasil no ano passado com a missio de
\ M compartilhar as maravilhas dos 6leos essenciais de pureza garantida. Além de
3 \\ / Anota ai 0 que vocé vai precisar para completar o day spa em suas qualidades aromdticas e aquele cheirinho delicioso, os 6leos essenciais
‘l‘\ 3 casa: 1. Velas aromiticas e 6leos essenciais — “Pingue duas tém sido usados hd séculos no preparo de alimentos, em tratamentos de
N Mix de gotas do 6leo de lavanda (RS 92, na doTERRA Cosméticos) beleza e também das priticas e cuidados de salide bem-estar. A marca traz
3 ey e trés de capim-limdo no box. .\lw.lnc?\mcl}rumm dgua centenas de dleos e blends exclusivos, além de kits que vem com dleos
L peed quente e crie sua propria sauna :mim.lhm , indica Marcia coringas. Uau!! O Brasil Living Kit, vem com os 10 Sleos mais queridinhos da
ol Rissato, terapeuta floral; 2. Luminiria com limpada azul foi analidads belos cliantes de inha”. E t P tte!
doTERRA o : marca e foi apelidado pelos clientes de “farmacinha”. E tem mais, glamurette!
ou rosa—“A cor azul tem agio calmante, aliviando dores no

Os produtinhos tém certificado de pureza, sio veganos, orgénicos e nido
diluidos. Quer saber mais? A Itora Daniela Barton pode te ajudar pelo
site ou pelo telefone (81)987071070.

ILANGUE-ILANGUE R$ 127 1
Energizante e afrodisiaca, a flor P
asiatica estimula criatividade,
foco e bom humor.

corpo. O rosa ajuda na autoestima ¢ auxilia nos tratamentos
de pele”, diz Tania Montalbini, cromoterapeuta; 3. Plantas
~ “Antiirio, lirio-da-paz e begdnia-beleaf vio superbem em

ambientes timidos e sem sol, mas, atengo, todas pedem

claridade”, diz Carol Costa, do Mirhas Plantas, 4. Misica - Tags: doTerra, Oleos Essenciais IETTEIN

E niio se esquega da sua playlist predileta no Spotify, hein?

dOTERRA




HARPER’S BAZAAR JOVEM PAN AT REVISTA (SANTOS

Harper's
PORTHAISLYRA
J thais.lyra@grupo-tribuna,.com
T BRASIL

Para deixar suacasaperfumada

DROPS DE BEAUTE: VEJA O RESUMO DE BELEZA . o oo e
DA SEMANA Usado para combater insdnia, 6leo de e e e

eapliq pre g
precisar, RS 59,90. acquaaroma.com br partedanovalinha

Anna Buchalla desvenda as novidades do mercado 'mnda 'idem rnnking de marca daGmna:o,RS%
granado.com br
americana » /

by Anna Paula Buchalla

HITS

Grog Cook demanstra o uso da 8100 essencial Crédit: Rodsigo Zorzi & canela,
1. Bom para tudo - - Blue Gardenia, RS 478.
Agora oficialmente nc Brasi, a marca de Gleos e amencana raz um bluegardenia.com.br

portfélio repleto de Gleos purcs e blends naturais. Entre 0s eletos de Bazaar, os de

lavanda, tangenna e horteld-pimenta. .

o . 0 uso de 6leos essencials - 40 concentrados extraidos de plantas - caiu no gosto das pessoas.
2. Labios protegidos E por terem alta concentracéio, uma gota s6 tem um baita efeito. Semana passada eu tive uma
A nova linha Vegan Desire, da Face It, ganha Sieo de caco na férmula. Os batons (RS 69)

experiéncia e fiquei surpresa!

liquidos tém nove cores e ainda éleo de mamona e vitamina E

3. Vermelhou Em paises da Europa @ nos Estados Unidos, muita maes ja aderiram ao uso de 6100s essenciais,
A francesa Rouge Balser acaba de chegar 30 Pais com sua gama de produtos para os como para acalmar e proporcionar um sono tranquilo para o bebé. O 6leo de lavanda tem

labios, entre eles, o quendinho L'Authentique (RS 96), pnmelro batom de longa duracio
da histéria

Difusor (R$ 300) e leo

essencial de lavanda

(RS 139) doTERRA
oterra.com/BK

indicacéo para quem tem dificuldade para dormir ou sofre de ansiedade. Um estudo conduzido
pela Universidade de Miami revelou que pingar gotas de 6leo de lavanda na banheira do neném
reduz os niveis de cortisol - inclusive na mae . Com a queda do hormonio do estresse, 0s bebés e
as mamaes tém noite de sono tranquila.

4. Flos de ouro
Com férmula enriquecida com particulas de oura e dleo de marula,  Iinha Sidge Nutn
Ouro, da Eudora, tem xampii (RS 29), condicionador, leave in, mAscara e gota

fortalecedora. Tados super hidratantes.
‘Talvez seja essa a raziio do 0leo essencial de lavanda estar no topo da lista dos mais vendidos da

FOTOS VANESSARODRIGUES EDIVULGAGAO/

PRECOSSUGERIDOS

Odorizantes de ambiente, R$ 79,90 (cada), e frasco difusor
(R$ 69,90), L Occitane au Brésil. loccitaneaubresil.com

Lela mals:

Make Pazaar: nova paleta de Marl Saad com Océane
Britho nos olhos & tendéncia de beleza no SPFW N48
Malté Proenca estrela programa e mostra rotina faclal

TP empresa americana lider no mercado de 6leos essenciais. Greg Cook, um dos
fundadores da marca, esteve no Brasil semana passada e falou sobre as aplicacoes deste

tratamento alternativo.

“A minha esposa usa este 6leo para dormir a noite. Mas minha filha teve uma queimadura 10/NOV/19 -ATREVISTA 9
conseguiu recuperar tecido da pele com 0 mesmo 6leo de lavanda®, revela 0 americano.

ord Jone's, dleos

dOTERRA




L'OFFICIEL

Nosso cérebro estd cada dia mais sobrecarregado com o
excesso de informagdio. Afazeres profissionais nio tém

EVITAR SITUAGOES DE RISCO
Jd para quem estd na corda bamba, com os sintomas se
o ideal para prevenir a sindrome de exaus-

tantos momentos com a vida pessoal. Temos em aplicati-

‘u,wﬁdo.&nhuﬂmm'nllm'. uma sensagio
culpa pode assombrar os pensamentos. E os nimeros

tioé mente. E isso pode ser alcanga-
doeomabmc:poreqmmmommuhommtnbalhn
, apreciar

umbo-mﬁdu.dembriropn;erdelerumlwmeu-

Mundial da Saide, o pais mais ansioso do mundo - 18,6

tender o funcionamento do cérebro. Falamos mais sobre
. A

e Y] <!
Ao tor de

MAIS ALIADOS PARA UM COTIDIANO LIVRE
DOS EXCESSOS DE PREOCUPAGAO
Elixir da calma Exercicios de respiracdo ja sio ampla-

‘médico, ite um passo lar a ansie-
dade. A pratic inda mais com d:
AaEe i getais. “Uma

de d 'aemem..

combinagio de 6leos essenciais pode diminuir os senti-

mentos de tensio, acalmando as emogdes. Também pro-

mveummdhorquahd:dedowno' diz Katarina Wag-
imica, de Sio Paulo.

ENTENDER A CRISE

O burnout é uma sindrome desencadeada pelo excesso
ou pela sobrecarga de trabalho. “Com ela, lpauouenba
exaustdo. E

No prato Corpo bem alimentado, cabega mais
tranquila. “Verduras escuras, como a couve, o espinafre,
0 agridio, a ricula, a mostarda e a escarola, sio fontes de
magnésio, mineral que atua como relaxante muscular
eumhémpmidpc na formagéio da serotonina. Esse

por I d a do bem-

o0 modo de 1 a da comuni-  estar”, diz Christi ista clini
esportiva, da Clinica Dra. Cristiane Coelho, de Siio Paulo.
0 som d: i imﬁmémbrm-de

mudnmmanéﬂn.mclmlveudonm-oeorpo Musicas

tida uma vibragio
podﬂva‘dhmbnn&mnk,mmuﬁormdaemm-
dﬂumnm.dnSloPudo.Oldedédemrmmm

casa, e nio em fones d
bi L]

%owmmﬁalhnmdomm-
u-mﬁwm_mxm-

€ posstveL
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PReocuPacao

METROPOLE (Campinas)

Bem-estar

Funcoes diferentes

LAVANDA

Com propriedades  relaxantes,
quando aplicado nas témporas e
na nuca alivia o estresse. Na An-
tiguidade, os egipcios e romanos
usavam a Lavanda para banhos,
relaxamento e como perfume; ela
& amplamente usada por suas
propriedades calmantes e rela-
xantes. Adicione algumas gotas
de Lavanda em travesseiros, rou-
pa de cama, ou na planta dos pés
para uma noite de sono restaura-
dora.

y -

1o TERR

HORTELA-PIMENTA

E um dos mais versateis: alivia
dores de cabega e ajuda no trato
respiratorio. Suas propriedades
adstringentes sdo usadas no
tratamento da acne, para iluminar
a pele naturalmente e ainda para
cuidar do couro cabeludo,

aoTERT U

TANGERINA

Conhecida por suas proprieda-
des purificantes e aroma revigo-
rante, a tangerina tem um longo

histérico de uso na cultura chinesa e
praticas de bem-estar herbais. Seu aro-
ma 6 doce e levemente picante, similar
a outros ¢leos citricos revigo-
rantes.

COPAIBA

0 ¢leo essencial de copaiba
& derivado da resina da arvore
de copaiba, extraido no Bra-
sil. E amplamente usado em
cosméticos, incluindo sabo-
netes, cremes, logoes e per-
fumes. Assim como o dleo de
pimenta-do-reino, o copaiba
ajuda a diminuir sentimentos.
de inquietagao, e pode ser
aplicado na pele para deixa-

la limpa e macia.

LIMAO SICILIANO

O limdo siciliano possui
muitos usos e beneficios
Ele ¢ um agente de limpeza
poderoso que purifica o ar.
Quando difundido, é muito energizante e
edificante, e foi mostrado que ele ajuda
amelhorar o humor.

é a parte aquosa, também muito uti-
lizada nas terapias, depois este vapor
¢ condensado e coletado em um reci-
piente’, diz a especialista. O prego do
6leo essencial varia, principalmente,

e atua como fungicida, bactericida,
expectorante, cicatrizante etc. O de
Alecrim (Rosmarinus officinalis) é 6ti-
mo para a parte mental, ajuda no foco
¢ na concentragdo, ¢ revigorante, anti-

em fungdo do seu de ex-
tragiio, quanto menor, maior o seu
custo. “Por exemplo, para o Gleo essen-
cial de Rosas sdo necessdrias 3000 kg
de pétalas para se obter 1 litro de 6leo
essencial, enquanto o Jasmin, 5o ne-
cessdrias 7000 kg de flores para 1 litro
de 6leo”, explica Vilene. Dentre os dle-
os essenciais, 0 mais consumido mun-
dialmente ¢ o de Lavanda (Lavandula
Officinalis), que age principalmente
no emocional, como calmante e em
casos de ansiedade. Outro bastante
utilizado ¢ o Melaleuca (Melaleuca
alternifélia), um verdadeiro curinga.
Também conhecido como Tea tree, ¢
indicado para melhorar a imunidade

12 metropole canpinas 24/1/19

¥ e

Cuidados

Apesar de natural, o uso de dleos
essenciais deve ser feito com muito
cuidado, especialmente por gestantes,
criangas e idosos. “Como sdo extre-
mamente concentrados, o seu uso na
forma pura em pele mais sensivel nao
¢ recomendado, salvo algumas exce-
cdes, como o de Lavanda e Melaleuca,
podendo causar alergias. A recomen-
b € usar o produto na sua forma

66 Como séo extremamente

concentrados, o seu
uso na forma pura em
pele mais sensivel
nao é recomendado. A
recomendacao é utilizar
0s 6leos essenciais
na sua forma diluida
em dleos vegetais
carreadores, que também
sao terapéuticos, como
os de gergelim e semente

Y

VILENE BRAGA
estudiosa de plantas medicinais
© bleos essenciais

por causar interagdes e reduzir o efei-
10", orienta a profissional. O consultor
de bem-estar Olberes Pizio Filho tam-
bém orienta o uso de difusores ultra-
sbnicos, pois geram vapor sem produ-
zir calor, preservando a integridade do
6leo. “Os dleos também ndo devem ser
diluidos em garrafas de pldstico, pois
atacam a base do petrdleo, podendo
liberar a toxina do combustivel fGssil
e ser extremamente t6xicos para o ser
humano’, diz Filho.

Sinergias

A combinagdo de dois ou mais dle-
os essenciais também ¢ utilizada para
potencializar algum beneficio, porém
ndo é recomendada a mistura de mais
de quatro tipos e nem a mistura deles
com propriedades conflitantes, como
por exemplo mesclar um que ¢ cal-
mante com outro estimulante. “O con-
sumo oral somente deve ser feito com
40 médica ou de um es-
pecialista, nem todos podem ser inge-
ridos e devem ser preferencialmente
organicos. Outras formas de utilizagio
sio por inalagéo, difusores, massagem

diluida em leos vegetais c
que também sao terapéuticos, como
0s 6leos de gergelim e semente de uva.
Nao se devem utilizar 6leos minerais

terapéutica, banhos, ¢ gar-
garejo, escalda-pés’, completa Vilene.
Por conta do alto valor agregado
muita adulteragao de dleos essenciais,

CORREIO (Campinas)

v © CORRE[O
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GLAMOUR MARIE CLAIRE

EPOCA

mal‘iEdaﬁ'e NODA  RELEZA  FENINGMO U, LETO!

10 dicas para transformar seu
banheiro em um spa particular
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Franstrmar seia baok
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Oleos essenciais: o segredo da pele de
- e abidiol: o ingriliedt SR Kate Middleton e Meghan Markle

vez dos cosmeéticos
r D 1 © 29w, extraldods Canmibimsliva @lanks 43 mamonhal wrou ogueenho
’ i oo Pl o s v by
r‘ a5

SN TR
rave v s Merrcemds et oe wery

Anota al o que vocd vai precisar para completar o day spa em casa: 7) Atrarca Brisiara da dastacasimdiic os Eledantts b Inha mdeads
“elas aromdticas e dleos essenciais - *Pingue duas gotas do éleo de X 2 g o

lavanda {R$ 92, na EIIEAGE Cosméticos) e trés de capim-limdo no box. PR peiez acndcaz 2 base do Green oot Lm'ulex urm CE0 ke, comagds
Abra o chuveiro com dgua quents @ crie sua propria sauna aromatica’, ani-nfiametdrin & dnticdddante e gus ainds, ajuds 8 recuzr & a resarer 3w
indica Marcia Rissato, terapsuta floral; 8) Lumindria com ldmpada azwl ou Ieesmn chu menm
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~ Oleos essenciais: o segredo da pele de
Kate Middleton e Meghan Markle

Troque sua ideia de presente
de Natal por mimos
sustentaveis. Ainda da tempo!
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Dozce itens para
comemorar o Natal com
astilo
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5-Bemzen

Para celebrar a chegada de mais uma década, encha a casa de boas vibracdes. Um
6timo presente nessa pegada wellness séo kits de 6leos essenciais e difusores, que

entregam blends energizantes poderosos. Bons exemplos desses combos de bem-
estar sdo os da marca e o langamento E-VOK.
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