
QUICK REFERENCE 

1º Passo: dōTERRA Balance®

1. Comece com a introdução ao óleo. Mantenha contato com o receptor durante
toda a técnica.

2. Prossiga para realizar os três círculos com as palmas em sentido horário.

3. Estenda as mãos ao longo da coluna até o plexo coronário e a base do sacro.

três círculos com as palmas 

deslizar alternado das palmas 

ativação das cinco áreas 

redução do estresse auricular 

“thumb walk tissue pull” 

“regional tissue pull” 

ativação da área do calcanhar 

2º Passo: Lavender 

1. Sem perder contato com o receptor, realize a introdução ao óleo.

2. Realize o deslizar alternado das palmas.

3. Comece a ativação das cinco áreas.

4. Realize a Redução do Estresse Auricular.

3º Passo: Melaleuca 

1. Sem perder contato com o receptor, realize a introdução ao óleo.

2. Prossiga para o deslizar alternado das palmas.

3. Do alto da cabeça, passe para a ativação das cinco áreas.

4º Passo: dōTERRA On Guard®

1. Sem perder contato com o receptor, realize a introdução ao óleo.

2. Comece o deslizar alternado das palmas.

3. Realize a ativação das cinco áreas.

4. Prossiga para a técnica “thumb walk tissue pull” (que consiste em

“empurrar” com os polegares os músculos e tecidos que rodeiam a coluna).

5º Passo: AromaTouch®

1. Sem perder contato com o receptor, realize a introdução ao óleo.

2. Comece o deslizar alternado das palmas.

3. Realize a ativação das cinco áreas.

6º Passo: Deep Blue®

1. Sem perder contato com o receptor, realize a introdução ao óleo.

2. Comece o deslizar alternado das palmas.

3. Realize a ativação das cinco áreas.

4. Prossiga para a técnica “thumb walk tissue pull”.

7º Passo: Wild Orange & Peppermint (Pés) 
1. Realize a introdução ao óleo (pés). Aplique primeiro o óleo Wild Orange e depois

o óleo Peppermint.

2. Comece a técnica “regional tissue pull” (“empurrar” com os polegares os

tecidos do meio dos pés).

3. Realize a ativação da área do calcanhar.

4. Prossiga para a técnica “tissue pull” nas cinco áreas.

5. Repita as etapas de 1–4 no outro pé.

8º Passo: Wild Orange & Peppermint 

1. Sem perder contato com o receptor, realize a introdução ao óleo.

Aplique primeiro o óleo Wild Orange e depois o óleo Peppermint.

2. Realize o deslizar alternado das palmas no lado das costas em frente a você.

3. Prossiga para realizar os três círculos com as palmas em sentido horário.

9º Passo: 

1. Termine realizando o movimento linfático.

  

INSTRUÇÕES MOVIMENTOS 

TÉCNICA     – REFERÊNCIA RÁPIDA 

Esta técnica é uma aplicação de óleo essencial que é destinada para uso pessoal (em casas, em familiares ou amigos íntimos) e não para benefício monetário. Qualquer pessoa que a use para 

uso não pessoal ou para benefício monetário assume toda a responsabilidade por esse uso e deve cumprir as leis de seu estado. 
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