aromatouch - REFERENCIA RAPIDA

INSTRUCOES MOVIMENTOS
1° Passo: d6TERRA Balance® !
1 Comece com aintroducédo ao 6leo. Mantenha contato com o receptor durante ‘
toda a tecnica.
2. Prossiga para realizar os trés circulos com as palmas em sentido horario. \/
3. Estenda as maos ao longo da coluna até o plexo coronario e a base do sacro. \\\S(Z//

trés circulos com as palmas

2° Passo: Lavender
1 Sem perder contato com o receptor, realize a introducao ao 6leo.
2 Realize o deslizar alternado das palmas.
3. Comece a ativacao das cinco areas. ‘)

4. Realize a Reducao do Estresse Auricular.

3° Passo: Melaleuca
1 Sem perder contato com o receptor, realize a introducao ao 6leo.
2. Prossiga para o deslizar alternado das palmas.
3. Do alto da cabeca, passe para a ativagdo das cinco areas.

1 Sem perder contato com o receptor, realize a introducao ao 6leo.

2. Comece o deslizar alternado das palmas.

3. Realize a ativacao das cinco areas.

4. Prossiga para a técnica “thumb walk tissue pull” (que consiste em

ﬁ 4° Passo: d6TERRA On Guard®

ativacdo das cinco areas

“empurrar” com os polegares os musculos e tecidos que rodeiam a coluna). \w
/ e ——
5° Passo: AromaTouch® ( Ve
. . ~ , )
1 Sem perder contato com o receptor, realize a introducao ao 6leo. e /
2 Comece o deslizar alternado das palmas. : P

3. Realize a ativacao das cinco areas. _ .
reducdo do estresse auricular

6° Passo: Deep Blue®
1 Sem perder contato com o receptor, realize a introducao ao 6leo.
2. Comece o deslizar alternado das palmas.
3. Realize a ativacao das cinco areas.
4. Prossiga para a técnica “thumb walk tissue pull”.

7° Passo: Wild Orange & Peppermint (Pés)

1 Realize aintrodugao ao 6leo (pés). Aplique primeiro o dleo Wild Orange e depois
0 Oleo Peppermint.

2. Comece a técnica “regional tissue pull” (“empurrar” com os polegares os
tecidos do meio dos pés).

3. Realize a ativacao da area do calcanhar.

4. Prossiga para a técnica “tissue pull” nas cinco areas.

5. Repita as etapas de 1-4 no outro pé.

8° Passo: Wild Orange & Peppermint
1 Sem perder contato com o receptor, realize a introducao ao éleo.
Aplique primeiro o 6leo Wild Orange e depois o 0leo Peppermint.
2. Realize o deslizar alternado das palmas no lado das costas em frente a vocé.
3. Prossiga para realizar os trés circulos com as palmas em sentido horario.

9° Passo:

. . . . paes ativacdo da area do calcanhar
1. Termine realizando o movimento linfatico. "

Esta técnica é uma aplicacao de 6leo essencial que € destinada para uso pessoal (em casas, em familiares ou amigos intimos) e ndo para beneficio monetario. Qualquer pessoa que a use para
uso ndo pessoal ou para beneficio monetario assume toda a responsabilidade por esse uso e deve cumprir as leis de seu estado.



