Oleos Essenciais & Perfumes

Ao longo da historia, a perfumaria tem sido usada e associada a muitas coisas. Os 0leos
essenciais fazem parte da perfumaria desde o inicio de 2000 aC, quando eram usados pelos
antigos egipcios. Eles eram utilizados por aristocratas, politicos, atletas e realeza como um
simbolo de status de superioridade. Os 0leos também foram especificamente procurados por
seus beneficios a salide. Essas poderosas fragrancias aromaticas tiveram um papel importante
no ritual, na beleza e no comeércio, exatamente como fazem hoje. Aqui esta um guia simples para
criar e personalizar sua propria fragrancia de oleo essencial sem toxinas.
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Arborvitae Copaiba Patchouli
Blue Tansi Frankincense Rose
Cassia Ginger Sandalwood
Cedarwood Helichrysum Vetiver
Cinnamon Bark  Jasmine Ylang Ylang
Clove Bud Myrrh

— 5%20%

PERFIS AROMATICOS COMUNS

Floral: Geranium, Lavender, and Ylang Ylang
Oriental: Ginger, Patchouli, and Frankincense
Amadeirado: Cedarwood, Sandalwood and
—e 5%-20% Vetiver

Fresco: Bergamot, Grapefruit, Wild Orange

MIDDLE —=  50%—-80%

COMO FAZER O MIX

Quando vocé estiver pronto para criar seu proprio mix de perfume com 6leos essenciais, lembre-se, 0 corpo é o
coracdo, mas a base € o conjunto. Portanto, escolha os seus favoritos a partir dos 6leos base e de corpo
primeiro e, em seguida, "cubra-os". Por exemplo, digamos que vocé queira uma mistura amadeirada e
masculina, mas versatil o suficiente para ser leve e feminina. Vocé deseja escolher os 6leos das sec¢bes de
notas de base e nota de corpo que possuem aromas profundos e ricos, mas ainda sao frescos e limpos como
Cedarwood, Sandalwood e Juniper Berry. Em seguida, escolha um ou mais 6leos da se¢do de notas de saida
gue sejam consistentes com o tema, mas também fornecam um toque extra, como o abeto siberiano e a uva.
Agora, vocé deseja mistura-los. Adicione 4 gotas de cedro, 5 gotas de sandalo, 4 gotas de juniper berry, 5 gotas
de grapefruit e 2 gotas de abeto siberiano ao seu frasco (gostamos da garrafa de 10 ml de &mbar para este mix).
Depois de colocar os 6leos na garrafa, tampe e agite para combinar. Certifique-se de que o mix € o que vocé
estava procurando e, em seguida, finalize com o 6leo de coco fracionado dOTERRA.
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