Parte do livro "Os Fundamentos Essenciais".

Para adquirir o livro completo de 280 paginas, visite:
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Oleos essenciais sdo alguns dos remédios mais poderosos da natureza para a salide emocional,
Abaixo estdo listas projetadas para introduzir o conceito de associar um 6leo a uma emogdo ou
vice-versa, bem como servir como um recurso continuo. Selecione estados emocionais especif-
icos para abordar e, em seguida, identifique os 6leos correspondentes. Se vocé quiser pesquisar
condigbes de humor especificas, consulte as segbes Foco e Atengdo (pdg 214) e Humor e Comporta-
mento (pdg 218) deste livro.
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Emocies Positivms
Se vocé quiser sentir a emogdo positiva

listada, use o dleo associado.
Receptivo wintergreen
Ativado

ginger
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Se voceé esta sentindo a emogdo negativa
listada, use o 6leo associado.

Sozinho cedarwood

Apdtico ginger

yarrow

Bloqueado ‘

Incomodado monuka ' Desatento

Sobrecarregado ylang ylong Neghgencmdo

Congestionado eucalyptus Opnmtdo tangerine

Covarde birch ‘_Sobrecarregado blue tonsy

Degradado bat.chou.l.’ o Excesso de Zelo arborv«tce

Afito . copabo

Rejeltudo ' cilantro
Repnm:do ......... blockpepper .............
‘Egocéntrico  cardomom
Seporado . fronkincense

white fir

Descomprometido  ravensara

Ndo aterrado vetiver

Fraco
Frustrado Roman chamomile

Embarogado jasmine
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Emocoes Positivas & Oleos essenciais

IM.O @0& @W'QOA

1. Compaixao / Empatia - A compaixao e a 1. Oleos essenciais - incenso, limao,
empatia apoiam o coracao e os pulmaoes patchouli, alecrim e a mistura
e promovem flexibilidade, circulacao e bem- reconfortante.

estar geral.
2. Oleos essenciais - Arborvitae, canela,

2. Coragem - A coragem fortalece o sistema cravo, tomilho, abeto branco e
estrutural (ossos, musculos, ligamentos), o a mistura edificante.

sistema respiratorio, o sistema imunologico e o

desempenho mental. 3. Oleos essenciais - cipreste, jasmim,

rosa, tangerina e a mistura inspiradora.
3. Gratidao- A gratidao apodia o coracao,
promove o equilibrio hormonal e o sono e reduz 4. Oleos essenciais - canela, incenso,
a Inflamacao. gengibre, petitgrain, laranja
silvestre e a mistura edificante.
4. Alegria - A alegria e uma
sensacao de abundancia ou expansao 5. Oleos essenciais - bergamota,
impulsionam o sistema imunolégico. geranio, bagas de zimbro, lavanda e a
mistura renovadora.
5. Amor /Confianca - O amor e a confianca

apoiam o coracao, os sistemas estruturais (0ssos, 6. Oleos essenciais - manjericao,
musculos, ligamentos), o sistema endocrino, o coentro, melissa, hortela-pimenta,
sistema imunologico, o figado, a vesicula biliar e alecrim, mistura metabolica, mistura
0s rins. reconfortante e mistura animadora.

6. Satisfacao / Paz - A satisfacao e a paz apoiam
fungdes cerebrais como cognicao, fluxo
sanguineo e sistema enddcrino.
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Emocdes Negativas & Oleos essenciais

Iss0 Pode Cura-los

1. Raiva - A raiva afeta o figado e os rins e
pode contribuir para infeccoes.

2. Ansiedade / medo / terror - A ansiedade,
o medo e o terror afetam o cerebro, o sistema
Nervoso, 0 Coracao, 0s rins e o intestino.

3. Sobrecarregado - O sentimento de
sobrecarga afeta os ombros, a coluna
superior, 0 pescoco e a regiao lombar.

4. Culpa / vergonha - A culpa e a vergonha
afetam o estébmago, os intestinos e o meio
das costas.

5. Baixa autoestima / falta de autoestima -
A baixa autoestima ou a falta de autoestima
afeta a visao, o pancreas, o bago, o meio das
costas e a pele.

6. Necessidade de controle / fora de
controle - A falta de controle afeta a bexiga,
0s 0rgaos reprodutivos e 0s seios nasais.

7. Ressentimento - O ressentimento afeta a
garganta, a boca e a glandula tiredide.

8. Tristeza / tristeza / depressao - A
tristeza, a tristeza e a depressao prolongada
afetam o coracao, os pulmodes e o sistema
imunologico.

1. Oleos essenciais - manjericdo, incenso,
lavanda, hortela-pimenta, alecrim, vetiver e a
mistura reconfortante.

2. Oleos essenciais - capim-limao, manjerona,
abeto branco, a mistura de
aterramento e a mistura calmante.

3. Oleos essenciais - gengibre, camomila
romana, @ mistura digestiva e a mistura
renovadora.

4. Oleos essenciais - bergamota, coentro,
limao, a mistura antienvelhecimento e a
mistura revigorante.

5. Oleos essenciais - manjericao, canela,
cipreste, eucalipto, baga de zimbro e mistura
mensal das

mulheres.

6. Oleos essenciais - cravo, lavanda, sandalo,
a mistura protetora e a mistura tranquilizadora.

7. Oleos essenciais - cardamomo, eucalipto,
limao, alecrim, Ylang Ylang, a mistura
reconfortante e a mistura respiratoria.

8. Oleos essenciais - geranio, helichrysum,
capim-limao, melaleuca, melissa, oregano,
tomilho e a mistura renovadora.
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