
�.�.&.!!.��····················································································· 

Oleos essenciais sao alguns dos remedios mais poderosos da natureza para a saude emocional. 
Abaixo estao listas projetadas para introduzir o conceito de associar um 61eo a uma emo�ao ou 
vice-versa, bem como servir como um recurso continuo. Selecione estados emocionais especif­
icos para abordar e, em seguida, identifique os oleos correspondentes. Se voce quiser pesquisar 

condic;oes de humor especificas, consulte as sec;oes Foco e Atenc;oo (p6g 214) e Humor e Comporta­

mento (p6g 218) deste livro . 

.. �'.�?:.�!�9.: .................................... E.>:.��:.:?..?.:.!:.!?. .......................... Compos to ................................ . 
... �.?.�!! ............................................ Sobrecarregado ......................... �!(v!.?.?.? ..................................... . 
... �.::.�.'?.'.l:.°.� .................................... 1.?.?.?.:.9.u.?.?.?. ................................. �!9.�? ........................................ . 
... �!:.'?.� ............................................. �?�°.:.?.: ....................................... �?:.?J.?.s?. .................................. .. 
.. Blackpepper .............................. Reprimi do .................................... '.!.?.?.:�'..? .................................... . 
.. Blue.tansy ................................... Sobrecorregado ......................... Encorojado ............................... . 
.. �?.'.??�.?.m. ................................... E.�.?.�e.?.'.:!�?. ................................. �?.:!.d.?.:?. ................................... . 
.. �?.:�'.?. ......................................... /.?.:.::.t? ........................................ Corojoso ................................... . 

Cedarwood Sozinho Conectado ····························································································································································· 
.. g'.a.n.'.:.? ...................................... :.C?.?.:.:.:?.:!.? ................................... .'.:.a.?.9Y!/.? ................................... . 
.. �'.?.?.?.'.l:.?.°..?.?.':t ........................... Negado ...................................... Receptivo ................................ .. 
.. Clary.sage .................................. Y�!!.?.?.? ....................................... E.:�!?.:.:.:!.??. .............................. .. 
... �'.?.:'.: ........................................... .°.?..m.!�.?.?.? ................................... Apoiado .................................... . 
.. Copaiba ...................................... Aflito .......................................... .°.!:.:.:!?.�.?.d.? .............................. . 
... �°.':!?.�?:.: .................................... Apreens ivo ................................. Participonte ............................ .. 
.. Cypress ....................................... �?.'.???. ........................................ Progredi r .................................. . 
.. P'.!'. .............................................. Esquivando-se ............................. 1.n.'.:.n.�i.?.?.?.'. ............................... . 
.. Douglas fir ................................... ?.r?�? ........................................... �:.?.?.:'.?.?.?. ................................. . 
.. Eucalyptus .................................. Conges tionado ........................... E.:.�i.'::.�/.?.?.? ............................... .. 
.. ����:.'. .... ····· ................................ i'::P..':?.?�!!.�? ................................. P.r?.�I?.:.'.? .................................. .. 
.. �:.?.?.�!.�.ce,n.�.: ................................ ?.:P..?:.?.??. ....................... : ............. ��!r.�?.?.?. .................................. . 
.. �:.':?.�!�� ..................................... ��9!!9.:.��'.?.?.?. ............................. �:.I?.?.:?..?.? .................................. . 
.. �'.?.9.:.'. ......................................... �I?.?.'.!�? ....................................... �'.!�?.?.?. ..................................... . 
.. �:.?P..:fr�(t .................................... �:i.:i.(?.?.?. ..................................... �?.1.i.?.?.?.?. ................................... . 
... (?::.°..�?.�?.?.r!.� .......................... �n.9.�s.'.'.?.?.?. ................................. .°.�:.l?.':�?.��P.?.?..? ........................ . 
. .. ':':.(ic.� :.Y.: � � ................................. /!/:.?.�. ?.?. ?. ?. ..................................... '.:.?.?.9.�.i_f !�?. ?.?. ........................... .. 

Jasmine ............. E.r::.?.<:.':?.f?.?..? .............................. Y��:.? .?.?. .................... ............... . 
.. J.�n. it?.:.r. ?,e,rr,� ............................... �.:fl?�:!?. ...................................... P.:.'.:P..i.:.?.� .................................. . 
. . . K.u.rl:9.�.?.'. ..................................... .°.!�'.?'.?.?. ........... ........................... i?.'.:.CJ.:?.?.? .................................. . 
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... �?.�:.�.?.::. ...................................... ,.�.?.�.?i.'.?.. ······································€>:P.:.:.:.�?.?.?. ............................... . 
... �e.111.?.� ......................................... P:'.:.?.'.:'.��.? .................................... €�.::.9.!:?..?.? ................................ . 

Lemongra ss Obs truido Fl u i ndo ................................................................................................ ............................................................. 
Lime Froco Ani mado 

.. �!'.�:.? ............................................ ?.?.?.'.:'.C.?.::.:.9.?.?.?. .......................... ��.r'.r.�?.?.?. ................................. . 
M a nuka l nco mo dado Revivi do 

.. 0.?.�.n.?!!? ...................................... �:.'.�.�:.?.?.?.?. .................................. �?.n.r..o.n.'.: .................................. . 

.. 0.?:i?.'.?.:1: ..................................... 1?.��'.?.?.:.? ...................................... �?.n.r..?n..'.: .................................. . 

.. 0.':!?.l:'.U.C.? ..................................... 1.�.�:.9.�:.? ....................................... R.:.C.?_l_?_i.?.? .................................. . 

.. 0.:!!�.�?. ........................................ P:'.P.:!.fTl!.?.? .................................... ��:'.'.?..?.:'..!u.z .............................. . 

.. 0Y.:.'.� ........................................... f?.:'.:.C.?.�.:.c.'.?.?.?. ............................. t:!.�.�r'.?.?. ..................................... . 

... �:'.:?.!! .......................................... !:'.r.!�.?. ........................................... �i��:.?.?.?. ................................... . 

... ?.:.:.�.?.�.o ...................................... .?.b.:�i.�.?.?.o .................................... f?.�:.?.P.:.9.?.?.?. ............................ . . 

.. P.?..��.?.?.�.l_i_ ..................................... f?.�9.:.?.d.?.?.?. ................................. �P.:i.fTl.?:.?.?.?. .............................. . 

.. P..':P.P.::.'!1i.�.� .................................. ?.l.?.�U.:.?.?.?. ................................... R.:.�i.�.?.'.?.?.?. ............................... . 

.. P..':�i.�9.:?!� ..................................... �?.�r.!�?. ....................................... �?:.111_?.�!:.?.?.? ............................ . 

.. P.!�.�.P.:P.P.:.: ................................. !.fTlP..:.?!.?.?.. ................................... .. €x.c!�.?.?.?. ................................... .

.. !?.a.�:��?.r?. ................................... P:'.:.':.?.111.P.':?..fTl.':.t.i·d·o·······················R.:.:.?!.�.t?. ................................... . 

... R.':.?.!'l:.?.n.d.?:.!� .............................. �?.:1:.P.:.o.?.(:.111.?.: ........................... R.:.si!!:.�'.� .................................. . 

.. !?.?.'!1.?.� .. ':.�?.fTl?.::!i!:'. ...................... :.:.U.:.�:?.1.? ..................................... �?.::!.P.:.°.P.?s.i.'.?. ......................... . 
Rose /so /ado Amo do 

.. !!.?.�:.'.1:.?.:Y.. .................................... �?.n.f.�.:?. ....................................... �.:.?.t:..?.?.:.:.�? ............................ . 

.. �?n.?.?!.l'.".?.?.?. ................................. ?.:.fTl.!n.�P.'.:?.��?. ........................... P��?.�.?.d.? .................................. . 

.. ?�:'.:!?.n.r.:. ................................... €>:.c!�!?.?. ....................................... €111.P.?.?.:'.:?..?.? ............................. . 

.. �P.:'.?.:.'!1.i.n·�····································�?.n.:.?.?.?. ...................................... R.:.�.?.�?.?.?. ................................. . 

.. �P.!�':.�.?.:?. .................................... �9.'.t?1.? ........................................ '.:.?.?.9YJ!.? ................................... . 

... r?.�9.:.'.!�:'. ..................................... ?P..:'.111_'.?.?. ..................................... R.:.:.�?.�.r?.?.?. .......... : .................... . 

.. T�Y.'.1:.:. .......................................... ,.�f!.e.xr�e. 1 ..................................... :..1.e::!�:! ...................................... . 

... '.U.::1::'.:!.': ....................................... �?.:!1P.:.°.f11_:.'.'.?.?. ............................ ?.:H�:.?. ...................................... . 
Vetiver Nao aterrodo Enroizado 

... �?!.�:.P..'. ....................................... ?.l.?.�U.:.?.?.?. ................................... R.:.':.:P..'.'.�?. ................................. . 

... �i!.? .. ?:.?.�.9.: ................................. P:.:.?.?.?.?. ..................................... �'.?.?..�.�i.�?. .................................. . 

. . . �i.�.�:.'.9. :.'::'.� ................................ .'. e. '.111_?. :.? ........................................ R.e.:.: P..'.'. �°. ................................. . 

... '.?.::.?.� .......................................... €'.:.?.'.'.:.? ........................................ €9.�!!!.b:.?.?.?. ............................... . 
Yla ng ylong Sobrecarregado Ex uberonte 

EMOyOES I 249 

www.gotasdaterra.com



Se voce quiser sentir a emoc;ao positiva 
listada, use o oleo associado . 

.. Receptivo ..................... wintergreen .............. . 

.. �.'.!�?.?.?. ....................... ginger ....................... . 

... ���(�.°.�.? ...................... Pink pepper .............. . 

.. Segura ......................... ��:::!.::.'.� .................... . 

.. Corajo so ...................... �:1.5'!.'.? ........................ .

.. Despreocupodo .......... green. mandarin ...... ..
Car ido so 

Reco lhido 

cardamom
mel ol euco 

.. �?.::1P.?.S.'.?. .................... ?.'.?..°:_\i.�?.� ................ . 

.. Confionte ................... magnolia .................. .
Conectado cedorwood 

.. Corojo so ...................... ?J:.C.� ......................... .
Devotado sandal wood 

.. !?.!:��!?.�?.?.?. ................ copoibo .................... . 

.. Tranquilo ...................... �!!:1.�.�'.:1 ..................... . 

.. Empoderodo ............... Siberian .fir ............... . 
.. Encorajodo ................. bl ue tansy ............... .. 
.. Energizodo····· .. ···········!.:.'::.?.� ........................ . 
.. Aprimorado ................ potchouli······· ........... . 
... �.�C.(?.'."�C.'.?.?. ................. clory sage ................ . 

Animodo lime 
.. Expressado ................. !.?.�.:�.�.e:. .................. ..
... ��.�?.�::1.�.�e .................. yl ong yl ong .............. . 
.. Prospero ..................... fennel ....................... .
.f!�i�?..° ........................ lemongrass .............. .

Guiado red mandarin
.. .1�?.:.'::.?.�.'.�?.?..° .............. petitgrain ................. . 
.. _!:!?.���.�?. ...................... bl ock pepper ............ . 
.. Perspicaz .................. )uniper .berry ............ .
.. lntegrado .................... kumquat ................... . 

lntencional dill 

.. Revigorado ................. peppermint .............. .

... �!?.�:??..° ...................... Josm i ne ..................... . 
Cheio de luz melisso 
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Amado rose 
.. Reparado········· ........... geranium .................. . 
... ���:.'.?.?. ....................... myrrh························· 
.. 0.':.��': . .°.?.'::.'.?. .............. rosemory··················· 
.. Participante ................. �.?:.!?.�?.�: .................. . 
..�:.?.?.�t!�?. .................... wil d. orange .............. .
.. Progredir .................... cypress ..................... . 
.. Purificado···················!!.t�.:.° ......................... . 
.. Com_pro p6sito ............. �?.:!1.°�.��:1.'::.?.r:7J.1.: ... .
.. Tranquilizado .............. hel ichrysum .............. .
.. Receptivo .................... white fir .................... . 
.. Receptivo .................... ?.�.�.?.r:7.?.� .. ?.?.:.� ......... . 
... �:.�.?.�.°?..° .................... spearmint ................. . 

Liberodo 
Aliviado 

neroli 
basil 

...�:.�.?.�.°.�.? .................... Douglas.fir ............... . 
Revivido 
Resoluto 

monuko 
ravensora

..!!.:��.?.�:.?.?.?. ................. tangerine .................. . 
Enraizodo vetiver 

.. Protegido ................... yarrow ...................... .
... �.��!:::� l_a?..° .................. eucalyptus ................ . 
.. Apoiado ....................... �}.?.v� ......................... .
.. Tranquilo ..................... spikenord .................. .
.. Confiante ................... marjoram ................. .
.. Desopegodo ............... oregano .................... . 
.. Unificado .................... frankincense ............ .
.Y?!!.�.?.�.? ...................... grapefruit ................ . 
.. Digna .......................... bergomot ................. . 
J!��'\:! ........................ thyme ....................... . 
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,,-. .. 
' i Se voce esta sentindo a emoc;:ao negativa 

listada, use o 61eo associado . 

.. �P'.'..° ............................ ?.::.?.!! ........................ . 
. - ' .. :':'.9.'.'.?.?..° .............. .......... �P.!�:.?.?.C?. .................. . 

i) 

'-- . ....-· 

j 

) 
) 

Sozinho cedarwood

.. �R.?.'.!�?. ....................... :9!.?.9.::. ....................... . 
.. �R.Ce.e.�.7!�.° ................... <:.?.C!?.�?.e.: .................. . 
... ����'.�.?.?.?.?.:s.: .............. ?.i!! ............................. . 
.. 8/oqueodo .................. white fir .................... .

lncomododo man uka

.. �.°.?:.:.':.°:.:e.9.?.?..° .......... X!.?.?.9.X!.°.?.9 ............... . 
... c;.?.'::'.P.:.?.'::.:�'.?.?. ............ t�'..'::.e:.'.<: .................... . 
... c;.?.�r.!�.? ....................... P..:.'.'.'.�:.?.'.? .................. . 
... c;.?.�(.��?. ....................... C?.:.:.'::.a.CY. .................. .
... c;.?.�9.�7.�'.?.�.?.?.?. ............ :.�.<:.?!XP..��.: ................ . 

Covorde birch 
.. C?.�9.:.°?..?.?.? .................. P..?.'.��?.�!! .................. . 
. . !':!e.9.?.?.?. ....................... . � ! �.?.°.'::.?. � .. ?.?. '..k ......... .
.. !':!e.9.?. �?.?. ..................... !.�.? ! P..::. .?.:.C:X. ............ . 
.. C?.e.P.:!:!:!?..° ................... . '::.:!!�:.?. ..................... .
.. f?.e.7.':.°�e.��.?.?.° .............. '::X:.:.� ........................ . 
.. :':'.?.9.�7�;.?..?.0 ..•................ 9.Ce.�� .. '::'.?.�?.?.:.i.? ........ . 
.. �.�:.'.�:.?.?..?.?. .................. :!:.?.9.�.?.'.'.?. .................. . 
. . . i?.(�i.?i.?.?.. ...................... !:.� :!: .9.�.?.'. ................... .

Dominodo clove
... i?.��'.?.?.7.°. ..................... '::.?.Ci?.:.?.!T} .................. . 
... i?.:.��?.?..° ...................... wild. orange .............. .
.. �.°.?:.:�.?.c:.e.�.?..?.?. .......... !!.�:e.?. ......................... . 
... ���'.�'.?.?. ...................... ??.::.'.?.�.r.: ................ . 

Fraco 
Frustrado 

lime 
Roman chamomile

... �.'::.?.?.C?.f.?.?.?. ............... i.?.�rn_;�e. ..................... . 
... 8.1.�.9.�.:.?.?.? ................... P.:PP.:.crn.!� � ............... .
.. !.'::P..�?.!?.?. ..................... P.i.n.�.P.e.P.P..::. .............. . 
.. !.�.°.?.��.�.°.?.? .................. ?.:.C?.?.rn.?..t ................. . 
.. Sobrecorregodo ........... ?.°.: i! .......................... .

..!.�.�?.?.!?..? ...................... yarrow ...................... . 
/so/ado rose 

. .. �!rn_!�.??..? ....................... <:!.?:.Y..:.?-9.: ................. . 
Desatento lemon 

... �e.9.!'.9.:.�.':!.?.?.? .............. 9.::.?.� i�rn_ .................. . 
Obcecodo cilantro 

. . .?..?�'.!�?.?..° ................... oregano .................... . 

.. .C?..?�'.:.�.'.?.?. .................... !.e.'::.°.?.9.C?.�: ............... . 

.. Oprimido .................... tangerine .................. . 

.. Sobrecarregado ......... blue tan sy ................ . 
Excesso de Zelo arborvitae

.. Aflito .......................... copaiba .................... .
.. Rejeitodo ..................... �!!:!�.�'.?. ..................... . 
.. Reprimido ................... black pepper ............ .
.. Egocentrico ............. .... �.?:.?.?.rn.?..':: ................ . 
.. Seporado .................... fran kin cen se ............ . 
..�.?:.?.?.?. ......................... l'.".� i�.:.F.:. .................... . 
. .. '.:'.'::.?.s.° ....................... cypress ..................... . 
.. Com probfemos .......... !.�?..rn.?.�?..°:.'.n ............ . 

fncerto cassia
.. Descomprometido······:.?.�:.?.:?.:.?. ................. .

Nao aterrodo 
lnoudito 

vetiver 
lavender

.. �e.rn_. '. �7P.!:.?.f.?.?. ............ �?. � ?..° !.V:'.?.?.?. . ............. .

.. !�P.:.?.?.�'.!�?. ................ f��.��'························· 
.. 1��:9.�.C?. ....................... '::.:.1.a.1.:.�.<::! ................. .
..!�P..e�(�:' ....................... '.�Y.'::'.� ....................... . 
..�:.?.�?. .................. ····· .... �.°.�.9 !.?.�. r.:. ............... . 
..�?.�7.?..?.?. ....................... �P.e.?.:.!T}.i.n.'..: ............... . 
.. Mogoodo .................... hefichrysum .............. . 
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1. Compaixão / Empatia - A compaixão e a
empatia apoiam o coração e os pulmões
e promovem flexibilidade, circulação e bem-
estar geral.
 
 2.  Coragem - A coragem fortalece o sistema
estrutural (ossos, músculos, ligamentos), o
sistema respiratório, o sistema imunológico e o
desempenho mental.
 
 3.  Gratidão- A gratidão apóia o coração,
promove o equilíbrio hormonal e o sono e reduz
a Inflamação.
 
4. Alegria - A alegria e uma
sensação de abundância ou expansão
impulsionam o sistema imunológico.
 
5. Amor /Confiança - O amor e a confiança
apoiam o coração, os sistemas estruturais (ossos,
músculos, ligamentos), o sistema endócrino, o
sistema imunológico, o fígado, a vesícula biliar e
os rins. 
 
6. Satisfação / Paz - A satisfação e a paz apoiam
funções cerebrais como cognição, fluxo
sanguíneo e sistema endócrino.
 

1. Óleos essenciais - incenso, limão,
patchouli, alecrim e a mistura
reconfortante.
 
 2. Óleos essenciais - Arborvitae, canela,
cravo, tomilho, abeto branco e
a mistura edificante. 
 
3. Óleos essenciais - cipreste, jasmim,
rosa, tangerina e a mistura inspiradora.
 
 4. Óleos essenciais - canela, incenso,
gengibre, petitgrain, laranja
silvestre e a mistura edificante.
 
 5. Óleos essenciais - bergamota,
gerânio, bagas de zimbro, lavanda e a
mistura renovadora.
 
 6. Óleos essenciais - manjericão,
coentro, melissa, hortelã-pimenta,
alecrim, mistura metabólica, mistura
reconfortante e mistura animadora.



1. Raiva - A raiva afeta o fígado e os rins e
pode contribuir para infecções. 
 
2. Ansiedade / medo / terror - A ansiedade,
o medo e o terror afetam o cérebro, o sistema
nervoso, o coração, os rins e o intestino.
 
 3. Sobrecarregado - O sentimento de
sobrecarga afeta os ombros, a coluna
superior, o pescoço e a região lombar.
 
 4. Culpa / vergonha - A culpa e a vergonha
afetam o estômago, os intestinos e o meio
das costas. 
 
5. Baixa autoestima / falta de autoestima -
A baixa autoestima ou a falta de autoestima
afeta a visão, o pâncreas, o baço, o meio das
costas e a pele. 
 
6. Necessidade de controle / fora de
controle - A falta de controle afeta a bexiga,
os órgãos reprodutivos e os seios nasais. 
 
7. Ressentimento - O ressentimento afeta a
garganta, a boca e a glândula tireóide.
 
 8. Tristeza / tristeza / depressão - A
tristeza, a tristeza e a depressão prolongada
afetam o coração, os pulmões e o sistema
imunológico.

 1. Óleos essenciais - manjericão, incenso,
lavanda, hortelã-pimenta, alecrim, vetiver e a
mistura reconfortante.
 
2. Óleos essenciais - capim-limão, manjerona,
abeto branco, a mistura de
aterramento e a mistura calmante.
 
3. Óleos essenciais - gengibre, camomila
romana, a mistura digestiva e a mistura
renovadora. 
 
4. Óleos essenciais - bergamota, coentro,
limão, a mistura antienvelhecimento e a
mistura revigorante. 
 
5. Óleos essenciais - manjericão, canela,
cipreste, eucalipto, baga de zimbro e mistura
mensal das
mulheres. 
 
6. Óleos essenciais - cravo, lavanda, sândalo,
a mistura protetora e a mistura tranquilizadora. 
 
7. Óleos essenciais - cardamomo, eucalipto,
limão, alecrim, Ylang Ylang, a mistura
reconfortante e a mistura respiratória.
 
 8. Óleos essenciais - gerânio, helichrysum,
capim-limão, melaleuca, melissa, orégano,
tomilho e a mistura renovadora.
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