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Parte do livro "Os Fundamentos Essenciais".
Para adquirir o livro completo de 280 paginas, visite:
https://aromacessorios.com.br/categoria-produto/livros/

Enquanto muitas empresas fornecem mix de 6leos essenciais, os mix patenteados
encontrados neste livro foram cuidadosa e artisticamente trabalhados para oferecer eficacia
superior e beneficios terapéuticos. Como a quimica natural € um ponto crucial de aten¢do na
arte de misturar 6leos essenciais, & importante recorrer a misturas que possuam qualidades
de maior pureza, poténcia e relagdes complementares entre os 6leos individuais que
compdem o mix.

Observe os simbolos @ = aromatico = topico @) = interno que especificam o uso
recomendado. Apesar de todos os 6leos serem usados aromaticamente, e a maioria de forma
topica, apenas os dleos essenciais terapéuticos puros verificados sdo destinados ao uso
interno. (Veja "Por que a qualidade é importante” pdg 18 e "Como usar éleos essenciais” pdg
18 para mais detalhes.)

Seguir os simbolos para Seguranga:

IN = Pode seraplicado sem diluicgo 74

= evitar a luz solar durante 12 horas

& = diluir conforme necessario gi = se estiver gravida ou amamentando, consulte seu médico

2g= evite o contato com os olhos, partes internas dos ouvidos e areas sensiveis
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( nromaticos @) INTERNO TOPICO A

* PRINCIPAIS USOS # PRINCIPAIS USOS

Posi¢des de Yoga Confortaveis Desencorajado, Enfurecido, Agitado e Irritado —
> ; : Disperse ®. Aplique © no corago, na parte de

DISPERSO E SOBRECARREGADO — Aplique tras do pescogo, na coluna e / ou na sola dos pés.

sob o nariz e a testa. Inspire profundamente @ Calmo, aterrado e relaxado — Disperse ®.

das médos em concha. Aplique 2 aos pontos de pulsagdo e / ou sola

Alinhado, Sério, Tranquilo e Focado — Dispersar i dos pés.

®. Aplique @ no topo da cabega, na area do Coragédo, Mente e Corpo Focados — Disperse

pescogo e na testa. ®. Aplique ® sobre ocoragdo,atestae/oua

Aceito e Digno — Dispersar ®. Aplique @ sobo  * sola dos pés.

nariz, o coragdo, o bago e o plexo solar. ©  Clareza Mental, Meditagio e Tranquilidade —

Meditagdo e Oragdo — Dispersar ®. Aplique :  Disperse @. Aplique © na testa, no coragio e

sobre ocoragdo, testa e inspire @ profundamente. ¢ nasolados pés.

Apético e Baixa Energia — Dispersar ®. Aplique : Colénia— Aplique © aos pontos de pulsagdo,

nos pontos de pulsacdo, sobre o coragio e i PESCOGO e atras das orelhas.

sola dos pés pés. Perfume Feminino — Mix com jasmim ou mix

Raiva, Firia e Humor Desequilibrado — . cativante. Aplique ® em pontos de pulsagdo,

Dispersar ®. Aplique @ 1-2 gotas na palmadas ~ : Nuca ou atras das orelhas.

méos, esfregue, respire profundamente.

Perfume — Aplique (% aos pontos de pulsagéo,
peito, atras das orelhas e nos tornozelos.

) L) (2
*’ '{1 7 3 5 5
el %

— Q‘ PRINCIPAIS INGREDIENTES — Bergamota, Q‘ PRINCIPAIS INGREDIENTES — Buddha

= Semente de Coentro, Manjerona, Hortela- : Wood, Abeto Balsdmico, Pimenta-do-reino,
Lo ¥ - pimenta, Geranio, Manjericdo, Jasmim, Rosa * Hinoki, Patchouli, Extrato de Cacau
~ LYS SEGURANGCA — # N & SEGURANGA —N
)
-
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# PRINCIPAIS USOS * PRINCIPAIS USOS

~ Posturas de Yoga Confortaveis — meditagdo < Posicdes de Yoga Confortaveis — Vulcéo,

sentada, tor¢do sentada e Bhu Mudra.

Alongamento Lateral em Pé e Meia Lua

Meditacdo, Oragio e Foco — Difusa ®. Aplique : Conectividade com o Eu e com o Poder Superior
na testa, atras das orelhas, ao longo da coluna — Dispersar ®. Aplique © no topo da cabega
e/ ou nasolados pés. (coroa), sobre o coragéo e

Ancorado, Corajoso e Auténtico — Disperse ®. ao longo da coluna

Aplique @ aos tornozelos, ao longo da coluna  :  Intencional, Orientado & Agdo e Manifestante —
e/ ou sola dos pés. :  Dispersar ®. Aplique ) nos tornozelos, ao longo

Composto, Calmo e Descansado — Disperse ®. da coluna e na sola dos pés.

Aplique ) na parte de trés do pescogo, ao longo Edificado, Corajoso e Empoderado — Dispersar ®.

da coluna e / ou sola dos pés. Aplique ) na testa, no coragdo e na sola dos pés.
Enraizado na Terra, Falando Verdade — Disperse  : Sobrecarregado, tagarelice mental, falta de

®. Aplique © na area da garganta, ao longo da :  clareza — Dispersar ®. Aplique © na testa, nos
coluna e / ou no sola dos pés. ¢ calcanhares e atras das orelhas.

Temeroso e Desconectado — Disperse ®. Sentir-se desafiado, depresséo e alteragdes de
Aplique 9 1-2 gotas na palma das mé&os, humor — Dispersar ®. Aplique  no topo da
esfregue, respire profundamente. :  cabega, no coragdo, atrés das orelhas, sola dos

Perfume — Aplique ) aos pontos de pulsagéo, pés e pontos de pulsagdo.

peito e atrés das orelhas. : Perfume — Aplique (' aos pontos de pulsagéo,
peito, atras das orelhas e nos tornozelos.

S

wv‘ PRINCIPAIS INGREDIENTES — Alfazema, Cedro, Q; PRINCIPAIS INGREDIENTES — Limé&o, Toranja,
Incenso, Canela, Séndalo, Pimenta-do-reino, : Abeto Siberiano, Osmanthus

i Patchoul /A SEGURANGA — #N
/A SEGURANGA — N i
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 aromaTicOS

TOPICO

© ~ernO

altar - venov - aveular

* PRINCIPAIS USOS

Dores musculares e artrite — Aplique © 3 area
de preocupagéo.

Dorde cabeca, pescoco e dor nas costas — Aplique
no pescogo, ombros e ao longo da coluna.
Neuropatia e Sindrome das Pernas Inquietas —
Aplique © & area de interesse para estimular os
nervos e a circulagéo.

Apoio do tecido conjuntivo e ligamentos —
Aplique © & area de interesse.
Apoio Linfatico — Aplique © na sola dos pés.

Pressdo alta — Aplique (@ na sola dos pés.
Circulagdodeficiente e extremidades frias —
aplicam-se a area de preocupagéo.

Tensdo Muscular, Dor e Célicas — Aplique na
drea de preocupagdo.

£ _ul"__i 2y ';!'0#
PRINCIPAIS INGREDIENTES — manjericéo,
grapefruit, cipreste, manjerona, lavanda, hortela

pimenta

eslubilizar - cenlrafizar - doee

* PRINCIPAIS USOS

Estresse e Ansiedade — Aplique @ na sola dos
pés e disperse ® ou inspire nas maos em concha.
Jet Lag e Ansiedade de Viagem — Inspire a partir
das maos em concha ou aplique © sob o nariz.
Alteragdes de Humor e Estresse — Disperse ®
ou aplique @ sob o nariz ou a nuca.

Condigdes neurolégicas — Aplicar @ na parte
de tras do pescogo, pontos de pulso ou fundos
dos pés.

Convulsdes, epilepsia e Parkinson — aplique ©
na parte de trés do pescogo, ao longo da coluna
ou na sola dos pés.

Tranquilidade e Meditagdo — Aplicar @ sob o
nariz, na testa ou inalar @ das maos em concha.
Ira e Raiva — Disperse ®, aplique @ sob o nariz
ou a nuca.

Medo, Luto e Trauma — Disperse ®, aplique
sob o nariz ou a nuca.

Q‘ PRINCIPAIS INGREDIENTES — Espruce, ma-

deira Ho, incenso, tanaceto azul, camomila azul

A SEGURANGA — N
A SEGURANCA — :
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sedilor - requiitady - adorivel

J# PRINCIPAIS USOS
:  Energizar, Revigorar o Humor e o Ambiente —
Dispersar ®. Aplique
nuca, coluna e/ou sola dos pés.
Calmo, Apoiado e Relaxado — Dispersar ®.
Aplique
e/ou sola dos pés.

pontos de pulsagédo, nuca, coluna

Coracdo, Mente e Corpo Focados — Disperse
®. Aplique © nos pontos de pulsagdo, nuca,
coluna e/ou sola dos pés.

Empoderado, Meditacdo e Tranquilidade —
Dispersar ®. Aplique ) nos pontos de
pulsagédo, nuca,colunae/ousolados pés.
Seja Verdadeiro Consigo — Dispersar ®.
Aplique
coluna e/ou sola dos pés.

nos pontos de pulsagdo, nuca,

Amplie seu Esplendor em Energia Feminina
— Dispersar ®. Aplique © nos pontos de
pulsagdo, nuca, coluna e/ou sola dos pés.

aos pontos de

Perfume — Aplique
pulsagdo, peito, nuca e atras das orelhas.

:', PRINCIPAIS INGREDIENTES — Limao,
: Osmanthus, Bergamota, Olibano

/v SEGURANGA — = N
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nos pontos de pulsagdo,

avefudy - apandy - ds apoo

* PRINCIPAIS USOS

Pneumonia e asma — Disperse ® ou aplique

sob o nariz e no peito.

Alergias — Inspire ® das m&os em concha ou

aplique © sob o nariz.

Tosse e congestdo — Disperse @ ou aplicar

abaixo ou acima da ponte do nariz e no peito.

Bronquite e Influenza — Disperse ® e aplicar

topicamente no peito.

Sinusite e pdlipos nasais — Aplicar (' através

ou sob o nariz.

Problemas do Sono — Disperse ® com lavanda

e/ ou aplicar ) na sola dos pés.

Respiragdo Constritiva — Disperse @ e aplique
no peito.

Asma Induzida por Exercicio — Dispersar ® e

aplicar © no peito.

PRINCIPAIS INGREDIENTES — Laurel,
Hortela-pimenta, Eucalipto, Tea tree, Liméo,

Ravensara, Cardamomo

:ﬁ- SEGURANGA — &
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© nTERNO

TOPICO

alesran - edftenr - resillents
PRINCIPAIS USOS

Depresséo e desanimo — Dispersar ou inalar @
das médos em concha ou aplicar ¢ a pontos de
pulsagdo ou sob o nariz e a testa.

Histeria e Ansiedade — Disperse ou inale ®
das mdos em concha ou aplique 4 sob o nariz

e atesta.

Desconexdo — Disperse ou inale @ das mdos

em concha ou aplique ¢ sob o nariz e a testa.

TPM — Disperse ou inale ® das maos em

concha ou aplique © sob o nariz e a testa.

Satde Celular — Aplique ¥ na sola dos pés.
Inflamacéo e rigidez — Aplique © diluido na
drea afetada.

Indigestao e Intestino Irritavel — Aplique
diluido no abdémen e na sola dos pés.
Aclcar no Sangue e Colesterol — Aplique

diluido nas sola dos pés, nuca ou peito.

INGREDIENTES PRINCIPAIS — laranja lima,
cravo, anis estrelado, limdo siciliano, murta,

noz-moscada

SEGURANCA —

&

A

PRINCIPAIS USOS

Baixa Energia e Esgotamento — Disperse ®
ou aplique ¥ sob o nariz e a nuca para energizar

e elevar.

Estresse, Ansiedade e Depressdo — Disperse
® ou aplique © sob o nariz e a nuca.
Purificador de Ar — Disperse ® para limpar o ar
dos odores e elevar.

Limpador Antisséptico — Misture com agua em
uma garrafa de vidro e aplique nas superficies.
Transtornos Alimentares — Disperse ® ou inale
nas mdos em concha ou aplique no abdomen.
Perfume — Aplicar aos pontos de pulsagdo
conforme desejado.

Lavanderia — Adicione 2-4 gotas ao ciclo de
enxague para refrescar e matar os germes.
Reforco Linfatico e Imunolégico — Dispersar @,

aplicar ¢ sob o nariz e / ou a nuca.

PRINCIPAIS INGREDIENTES — Bergamota,

Clementine, Toranja, Limdo Siciliano, Mandarina,

Tangerina, Baunilha, Laranja Lima
SEGURANCA — =
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CLARYCALM®

Hoval - reconporlante - calmmte
* PRINCIPAIS USOS

Equilibrio Hormonal — Aplique
trés do pescogo, abdémen ou sola dos pés.

na parte de

Periodos menstruais dificeis, TPM e cdibras
— Aplique @ ao abdémen, parte posterior do
pescogo ou sola dos pés.

Pré e Perimenopausa — Aplicar “ no abdémen,
nuca ou sola dos pés.
Ondas de calor — Aplique ©“/ no abdomen ou
na nuca.

Alteragdes de Humor — Aplique ” ao abdomen,
parte de tras do pescogo, térax ou sola dos pés.
Problemas de pele e feridas — Aplique  a
area de interesse.

Impulso sexual e baixa libido — Aplique ©’ ao
abdomen.

N

Ay

: i i

; PRINCIPAIS INGREDIENTES — sélvia esclareia,
lavanda, bergamota, camomila romana, cedro,

ylang ylang, gerénio, funcho, cenoura, Palmarosa,
Vitex

/A SEGURANGA — N
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apow - eonaifim - aliiar

* PRINCIPAIS USOS

Luto e Tristeza — Dispersar @ ou aplique ' sob
o nariz e o peito.

Liberagdo emocional e reafirmagdo — Disperse
® e aplique @ sob onariz e o coragdo.

Medo e alivio emocional da dor — Disperse ®
ou aplique 7 sob o nariz e o peito.
Insuficiéncia Cerebral — Aplique
nuca e dedos dos pés.

na testa,

Conectividade Espiritual e Meditagdo —
Aplique © na testa e no peito e inale @ das
maos em concha.

Baixa Libido — Disperse @ ou aplicar

no abdémen.

Reparo da pele e antienvelhecimento — Aplique
na &rea afetada com 6leo transportador.

Infecgdo Pulmonar e Bronquica — Aplicar
no peito, sola e / ou dispersar ®.
Infecgdo Urinaria, Edema e Obstipagdo —
Aplique ©© sobre o abdome ou a sola dos pés.
Batimentos cardiacos irregulares e acelerados
— Aplique @ sob o nariz e o peito.

Medo e alivio emocional da dor — Disperse ®

ou aplique ¢ sob o nariz e o peito.

S PRINCIPAIS INGREDIENTES — Olibano,

Patchouli, Ylang ylang, ldudano, sandalo, rosa

A SEGURANCA — #
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@ aromaTicos ) INTERNO TOPICO CRIANCAS ,

BRAVE™

capacllar - assegum - Keugoran pacfien - pelavar - desammar
* PRINCIPAIS USOS * PRINCIPAIS USOS
Desanimado e Desentusiasmado — Aplique Agitado e Insone, Problemas de Sono — Aplique
sob onariz,a nuca, o coragdoe/ouna sola dos pés.  : sob o nariz e a sola dos pés.

Cansado e Esgotado — Aplique ' sob o nariz, . Estressado e ansioso — Aplique ) sob o nariz,
a nuca, a testa e/ou na sola dos pés. © anucaeatesta.

Falta de Determinagdo e Convicgdo — Aplique Agitado, facilmente chateado e assustado —

sob o nariz, ao longo da coluna, sobre o coragéo Aplique & no peito e / ou sola dos pés.

e/ou na sola dos pés. Nervoso e Tenso, Temperamental — Aplique ) sob
Amedrontado e Assustado — Aplique © sob o o nariz e a testa ou inale® profundamente as
nariz, ao longo da coluna, sobre o coragéo e/ou médos em concha.

na sola dos pés. Dores musculares e dores de crescimento —
Falta de Confianca e Motivagdo — Aplique ©© sob o Aplicar © as areas de interesse.

nariz, no peito, nas costas e/ou na sola dos pés. Irado, Agitado e Irritavel — Aplique © na

Confuso e Sobrecarregado — Aplique ' sob o sola pés e da coluna.

nariz, nuca e testa. Rotina de banho e de dormir — Aplique

Estémago Embrulhado, Nervoso e Agitado — sob o nariz, a testa e a sola dos pés. Relaxe em
Aplique © no abdémen, testa e/ou parte inferior : banho morno.

dos pés. :

Dores e Sofrimento — Aplique © &(s) area(s) de

preocupagdo.

Q PRINCIPAIS INGREDIENTES — Laranja lima, Q PRINCIPAIS INGREDIENTES — Lavanda,
© Sandalo Amyris, Osmanthus, Canela 5 Ylang Ylang, Buddha wood, Camomila romana

A SEGURANCA — & N A SEGURANGA —N
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CRIANCAS

.* PRINCIPAIS USOS

Choque, aflicdo e medo — Aplique @ sob o
nariz, a nuca, a testa e / ou a sola dos pés.
Dores Musculares e Tensdo — Aplique @ nas
areas de preocupagéo.

Dores de Crescimento — Aplique () nas areas
de preocupagéo.

Dor de cabega, enxaqueca e dor no pescogo —
Aplique na parte de trés do pescogo, testa /
témporas e ombros.

Contusdes e Lesdes — Aplique () nas areas de
preocupagao.

Rotina de Banho e Hora de Dormir —
Aplique @ nas areas de preocupagdo e solas
dos pés. Relaxe em banho morno.

Horteld pimenta, Copaiba, Xantoxilum

STEADY™

epullrar - frmasc - acabmr

% PRINCIPAIS USOS

N&o cooperativo e obstinado, fora de controle
— Aplique © no peito, testa e / ou sola dos pés.
Superstimulado e Sobrecarregado — Aplique
sob o nariz, a nuca e a testa.

Desconectado da Terra e Realidade — Aplique
sob o nariz e / ou sola dos pés.

Questdes de foco e humor — Aplique (2 sob o
nariz, o coragdo e / ou a testa.

Inquieto e fora de controle — Aplique () sob o
nariz,a nuca, a coluna e/ ou a sola dos pés.

Raiva e Frustragdo, birras — Aplique @ sob o
nariz, a nuca, a coluna, o coragéo e / ou a sola
dos pés.

Luto e Tristeza, Desapontamento — Aplique © sob
0 nariz, no peito, na testa e / ou sola dos pés.
Rotina de banho e de dormir — Aplique © na
sola dos pés. Relaxe em banho morno.

N |
wr ‘Jh
MAININGREDIENTS — Sandalo Amyris, Abeto
Balsamico, Sementes de Coentro, Magnolia

A SEGURANGA —N

& SEGURANGA —N
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@ aromaticos @) INTERNO TOPICO CRIANCAS

STRONGER™

forlalear - blndar - impulstonay ancora - amer - sializar

% PRINCIPAIS USOS PRINCIPAIS USOS

© Bactérias e virus, patégenos transportados peloar — :  DDA/TDAH, HIPERATIVIDADE — Aplique
Aplique (9 & &rea (s) de interesse e sola dos pés. © sob o nariz, testa, coluna, a nuca e/ou na sola
Gripe, Imunidade Fraca, M& Recuperagdo — dos pes.
Aplique (2 sob o nariz, sobre o coragédo, ao longo Cérebro Hiperativo e Hipoativo — Aplique
da coluna e/ ou sola dos pés. sob o nariz, a testa, a coluna, a nuca e/ou na

Afligdo emocional e limitesfracos — Inale ® sola dos pés.

profundamente as méos em concha. Aplique . Falta de Clareza Mental, Foco e Concentragao
na sola dos pés. : — Aplique @ sob o nariz, testa, coluna, nuca

Estafilocécica, Garganta Inflamada e Tosse — e/ou na sola dos pés.

Aplique ©© na garganta / pescogo, peito, coluna . Sobrecarregado e com Pensamento Acelerado
e/ ou sola dos pés. :  — Aplique @ sob o nariz, testa, coluna, nuca

Herpes Labial, verrugas e feridas infectadas — e/ou na sola dos pés.

Aplique © as areas de interesse. +  Estressado e sem Base — Aplique © sob o nariz,

Cortes e arranhdes — Aplique @ as areas de testa, coluna, nuca e/ou na sola dos pés.

interesse. . Nervoso, Ansioso e Mal-humorado — Aplique
Fungo e Parasitas — Aplica-se (Va areas de : sob o nariz, peito, coluna, nuca e/ou na
preocupagdo, sobre o abdémen, ao longo da sola dos pés.

coluna e / ou solados pés. Depressédo de Final de Tarde e Desconectado
— Aplique © sob o nariz, no peito, ao longo da

coluna e / ou no fundo dos pés.

Fadiga Cronica e Doenga Autoimune —

Aplique © no peito, costas e/ou sola dos pés.

Convulsées — Aplique 7 sob o nariz, testa,
coluna, nuca e/ou na sola dos pés.

fé‘ PRINCIPAIS INGREDIENTES — Cedro, Litsea PRINCIPAIS INGREDIENTES — Vetiver,
+ Cubeba, Olibano, Rosa . Clementine, Horteld-pimenta, Alecrim
& SEGURANGA —N SEGURANCA —
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regenerm - eoprelin) - vepovan
PRINCIPAIS USOS

Cancer e Tumores — Aplique  diluido na parte
de trés do pescogo, ao longo da coluna ou na sola
dos pés. Tome @ em uma capsula.

Estrogénio, Progesterona e Problemas da
Tireoide — Aplique = diluido na parte de tras
do pescogo, ao longo da coluna ou na sola dos
pés. Tome @ em uma capsula.

Candida e Condigdes Fiingicas — Aplique ) na
sola dos pés ou tome @ em uma capsula.

Neuropatia Periférica — Aplique © diluido na
parte de tras do pescogo, ao longo da coluna
ou na sola dos pés. Tome @ em uma capsula.
diluido
na parte de trés do pescogo, ao longo da coluna

Transtornos Autoimunes — Aplique

ou na sola dos pés. Tome @ em uma cépsula.

Convulsées e Envelhecimento Cerebral —
Aplique © diluido na parte de tras do pescogo,
ao longo da coluna ou na sola dos pés. Tome ©
em uma capsula para o poder antioxidante.
diluido

no fundo dos peitos dos pés, ou tome @ em

Problemas de Mama — Aplique

uma capsula.

Ondas de Calor e Suores Noturnos — Aplique
na sola dos pés ou tome @ numa capsula.

PRINCIPAIS INGREDIENTES — Olibano,
Laranja lima, Capim-lim&o, Tomilho, Segurelha
(Summer Savory), Cravo, Niaouli

SEGURANCA —
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consaenan - allein - Kesfpiamenty
PRINCIPAIS USOS

Dor Muscular, nas Costas e nas Articulagdes
— Aplique © & area de desconforto.
Artrite e dores — Aplique ' 3 area

do desconforto.

Neuropatia e Sindrome de Tiinel de Carpo
— Aplique ) na area de desconforto.
Fibromialgia e Lipus — Aplique ' & area
de desconforto.

Efeito chicote e tensdomuscular- Aplique
a area de desconforto.

Pré e pés-treino — Aplique ' & érea

de desconforto.

Dores de Crescimento — Aplique ' na
area afetada.

Dorde cabeca e pescogo — Aplique ' na parte
de trés do pescogo,ombros e témporas.

Contusdes e Lesdes — Aplique ' darea afetada

para reduzir a inflamagéo e o tecido cicatricial.

s
‘ -

Q‘ PRINCIPAIS INGREDIENTES — Wintergreen,

canfora, horteld, tanaceto azul, camomila
azul, immortelle

Lﬁ SEGURANGA — ¢
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TOPICO

ELEVATION™

feliz - e - doce
% PRINCIPAIS USOS

Elevar o Humor ea Mente — Difunda ® e aplique
© sob o nariz ou pontos de pulsag&o.

Energizar e Refrescar — Disperse ® e aplique
@ sob o nariz ou pontos de pulsacgdo.

Estresse e ansiedade — Aplique @ sob o nariz,

orelhas ounuca e inspire @ das m&os em concha.

Depresséo e Transtornos do Humor — Aplique
© na parte de tras do pescogo e inale ®.

Luto e Pesar — Disperse ® e aplique © no
peito e pontos de pulsagéo.

Estimulante e Edificante — Aplique © sob o
nariz,anucae / ou inale @ das maos em concha.

Imunidade — Aplique © na sola dos pés.

| s
PRINCIPAIS INGREDIENTES — Lavandin,
Lavanda, Séndalo, Tangerina, Melissa, Ylang
ylang, Elemi

/v SEGURANGA —

FORGIVE™

alutar - despwenden - Ubertan

# PRINCIPAIS USOS

Perddo, apego e retengdo — Aplique © as
témporas e a nuca ou disperse ®.

Ansiedade — Aplique @ sob o nariz, a testa
e/ ouanuca, para acalmar e aterrar.

Ulceras e problemas no figado — Aplique
sobre 0 abdémen e as areas afetadas.

Infecgdo e danos da pele — Aplique @ as
areas afetadas.

Dependéncias e Irritabilidade — Difundir ®
e aplicar © aos pontos de pulsagdo.

Circulagdo — Aplicar © no peito ou dispersar ®.
Fungo e Parasitas — Aplique © na sola dos pés.
Toxicidade Espiritual e Emocional — Disperse
® e aplique © sob o nariz e / ou no peito.
Queda de cabelo, problemas de prostata e
libido — Aplicar @ as areas afetadas, abdémen
ou sola dos pés.

Incontinéncia — Aplique © sobre- o0 abdémen
ou a sola dos pés.

el a4 &_ . -\‘v__

L-—; INGREDIENTES PRINCIPAIS — Espruce,

Bergamota, Baga de Zimbro, Mirra, Arborvitae,
Tomilho

/A SEGURANGA — & & ¥
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% PRINCIPAIS USOS

Acne e Espinhas — Aplique (' & &rea de interesse.

Pele Oleosa e Glandulas Sebaceas Hiperativas
— Aplique (" a area de interesse.

Manchas e irritagdes da pele — Aplique ' &
area de interesse.

Dermatite e Eczema — Aplique ' 4 area
de interesse.

Questdes Fingicas e Bacterianas — Aplique
a area de interesse.

.

Q‘ PRINCIPAIS INGREDIENTES — Cominho
preto, Ho wood, Tea tree, Litsea cubeba,
Eucalipto, Gerénio

& SEGURANGA —§
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[l - reeonporlar - plewle

# PRINCIPAIS USOS

Refrescante e alegre — Disperse @ ou inspire
de mé&os em concha.

Refrescante e alegre — Disperse ou inspire ®
das m&os em concha.

Protecdo sazonal de resfriados e da gripe —
Disperse ® ou inale das mdos em concha.

Dor de cabega e enxaqueca — Aplique ' as
témporas e nuca.

Tensdo e Estresse — Aplique " aos pontos de
pulso e disperse ®.

Desconforto no pescogo e ombros — Aplique
a area de desconforto.

Artrite — Aplique ' & area do desconforto.

Proteger eaquecer — Aplique - na parte de tras
do pescogo e / ou pontos de pulsagéo.

\

S, PRINCIPAIS INGREDIENTES — Laranja lima,

Pinho, Cassia, canela, Baunilha

{_-?3 SEGURANCA — ¢
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@ aromaticos @) INTERNO TOPICO |

Kegenerar - UGS - Meabasecer

* PRINCIPAIS USOS ~ PRINCIPAIS USOS

: DDA / TDAH — Aplique ) na parte de tras do Rugas e Linhas Finas — Aplique © no rosto,
pescogo, coluna ousolados pés. pescogo e maos.
Atividade cerebral excessiva e insuficiente — Danos Solares e Cancer de Pele — Aplique
Aplique & na parte posterior do pescogo ou . na éarea afetada para promover a renovagéo e a
da coluna para equilibrar a atividade. . cicatrizagdo.
Clareza Mental, Foco e Concentragdo — Aplique Cicatrizes e Estrias — Aplique @ nas
@ sob o nariz e a nuca. : areas afetadas.
Acalmar e aterrar — Aplique © sob o nariz, a { Manchas — Aplique @ nas areas afetadas.
nuca ou pontos de pulsagéo. Meditacdo — Aplique ) sob o nariz ou pontos
Nervosismo, Ansiedade e Depressdo — 1 de pulsagdo.

Aplique © sob o nariz, sola dos pés e da nuca.

Estresse e hiperatividade — Aplique () na parte
de tras do pescogo e pontos de pulsagdo.

Depressio de final de tarde — Dispersar @,
aplique @ sob o nariz e / ou a nuca.

Convulsées — Aplique ) na parte de tras do

: v
pescogo, coluna ou sola dos pés. t _g i

®

n\‘.

B A
Q_?', PRINCIPAIS INGREDIENTES — Sandalo . PRINCIPAIS INGREDIENTES — Olibado,
© Amyris, Patchouli, Olibano, Lim&o, Sandalo, Sandalo havaiano, Lavanda, Mirra, Immortelle,
© Ylang ylang, camomila romana : Rosa
/N SEGURANGA — & SEGURANCA —
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MOTIVATE®

wolr - energizar - acredilar

# PRINCIPAIS USOS

Falta de Confianga, Coragem ou Motivagdo —
Disperse ® e aplique
ou no peito.
Confusdo e sobrecarga — inspire @ou aplique
sob o nariz, a testa, a nuca ou o peito.

Fadiga Mental e Exaustdo — Disperse ® ou
aplique @ nas témporas e na nuca.
Deplecio e Estagnagdo — Inspire @ das mdos em

concha e aplique (2 aos pontos de pulsagéo.
Depressdo — Disperse ® ou aplique

testa e nuca.

Esgotamento Fisico — Inale ® das m&os em concha, *
sob o nariz, sobre as glandulas suprarrenais :

aplique
ou sola dos pés para aumentar a resisténcia.
Problemas Digestivos — Aplique (' sobre o
abdémen, em pontos de pulsagdo ou na sola
dos pés.

Bronquite e Asma — Disperse ® ou aplicar
No pescogo e no peito.

Sofrimentos e Dores — Aplique (* na area afetada.

L N all, |

PRINCIPAIS INGREDIENTES — Horteld
Pimenta, Manjericdo, Clementine, semente de
coentro, Melissa, Alecrim

4y SEGURANCA — 4 & 47
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no nariz, na testa, na nuca :

no peito, :

pieante - solldivw - recoor{anle
* PRINCIPAIS USOS

Matar germes e patégenos transportados pelo
ar — Tome @ em uma cépsula ou aplique © na
sola dos pés. Disperse ®.

Refor¢o Imunolégico Sazonal — Disperse ® e
tome @ em agua ou em capsula.

Resfriados e Gripe — Tome @ em uma capsula ou
aplique @ na sola dos pés.

Estafilococica, Garganta Inflamada e Tosse —

Faga gargarejo com uma gota em dgua e engula.

Aplique ) no peito e na garganta ou tome @ em

uma capsula ou com agua.
Herpes, verrugas e feridas infectadas — Aplique
diluido na &rea afetada.

Saide Oral — Gargarejocom uma gota em dgua.

Questdes de fungos e parasitas — Aplicar na
area afetada ou tomar @ em uma cépsula.

Problemas do Trato Urinario — Tome @ em

uma céapsula ou aplique © no abdome inferior.

Antisséptico & Lavanderia — Disperse ® ou

diluir com &gua e aplicar ' nas superficies.

Fadiga Crdnica e Doenga Autoimune — Tome ©@

em uma capsula ou aplique ) na sola dos pés.

S, PRINCIPAIS INGREDIENTES — laranja lima,

[}
cravo, canela, eucalipto, alecrim

A SEGURANCA — b#
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@ aromaticos ) INTERNO TOPICO P

PASSION® PASTTENSE®

esponlines - woteanle - dusadin alwiar - pentvp - desperior

% PRINCIPAIS USOS # PRINCIPAIS USOS
* Apatia, depressio e problemas de energia — Dores de cabega e enxaquecas — Aplique
Disperse ® ou inale das m3os em concha para : &stémporas, testa e nuca.

energizar e elevar. Dores musculares, inchago e célicas — Aplique

Baixa Libido e Desempenho Sexual — Disperse a area de preocupagdo.

ou inale uma das mdos em concha e aplique © & : Ressaca — Aplique @ sob o nariz e a nuca.

sola dos pés e do abdomen. Ondas de Calor e Resfriamento — Aplique

Névoa Mental e Problemas de Meméria —
Aplique nos dedos ou disperse ®.

ao abdomen e nuca para esfriar e acalmar.

Contusdes e Queimaduras — Aplique 9 3
Estimular — Aplique © na sola dos pés. area de interesse.
Digestéo e Eliminagdo Lentas — Aplique

diluido no abdomen inferior.

Dor nas Articulagdes — Aplique ©© & area
deinteresse.

Congestdo pulmonar e nasal — Dispersar ® ou
inalar das mé&os.

Tensdo e estresse — Aplique  aos pontos
de pulsagdo e inale ® das mdos em concha.
Frigidez e ma circulagéo — Aplique © na sola dos © Pescoco e dor no ombro — Aplique © a
pés para aquecer e estimular o fluxo sanguineo. ¥  &rea de desconforto.

Problemas de Menstruagdo e Menopausa —
Aplique © diluido no abdémen inferior ou
nos pontos de pressdo abaixo, dentro e forados
tornozelos.

Artrite — Aplique () & rea do desconforto.

Sono reparador — Aplique ' na parte de
trés do pescogo.

Infecgdes — Aplique ) na sola dos pés.

Perfume — Aplique @ diluido nos pulsos ou

no pescogo. g im i

‘ INGREDIENTES PRINCIPAIS — W\ntergreen

Q‘ PRINCIPAIS INGREDIENTES — Cardamomo, lavanda, horteld pimenta, olibano, semente de
Canela, Gengibre, Cravo, Sandalo, Jasmim ¢ coentro, manjerona, camomila romana, manjeric&o,
& SEGURANGA — & i : alecrim

& SEGURANGA — ¢
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corapso  composlo - fluined

* PRINCIPAIS USOS

Inseguranca e preocupagdo — Aplique ' sob o
nariz, nuca e inale ®.
Nervosismo e Irritabilidade — Aplique / na sola

dos pés, nuca e inale ®.

DDA, TDAH e Problemas de Foco — Inale ® e
aplique © na testa ou na nuca.

Estresse, tensdomental e hiperatividade —
Aplique & no nariz, na nuca e na testa. Disperse
® e inspire das mdos em concha.

Vicios e Anorexia — Aplique () aos pontos de
pulsacdo e inale @ das maos em concha.

Parto e Recuperagdo — Aplique T no abdémen,

massageie nos pés ou disperse A.
Alergias e reagdo exagerada — Aplique  na

area afetada, na sola dos pés ou disperse @.

Célica e Calmante — Aplique © na sola dos
pés e abdomen.
Infertilidade e frigidez — Aplicar () sob o nariz,

sobre 0 abdémen e os pontos de pulsagéo, ou
dispersar ®.

Meditagdo — Disperse @ e aplique () sob o nariz.

:"IC -
5 M‘ it M
Q.‘ INGREDIENTES PRINCIPAIS — Vetiver,
Lavanda, Ylang ylang, Olibano, Salvia Esclareia,
Manjerona, Horteld

A SEGURANGA — N
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*

A

regoerar - O - repmay
PRINCIPAIS USOS
Matar germes e micrébios — Dispersar @ e
pulverizar (diluido com dgua) nas superficies.
Limpeza de Ar e Odor — Dispersar @ para
eliminar odores.
Desencorajamento — Dispersar ® para elevar
o humor e a mente clara.
Vicios — Dispersar @ ou aplicar & sob o nariz,
a testa ou a sola dos pés.
Alergias — Aplicar
ou dispersar ®.

no peito, fundos dos pés
Acne — Aplique  topicamente & area de interesse.
Limpeza de superficies — Adicione de 6 a 8 gotas
e 1colher de sopa de vinagre a uma garrafa de
spray de vidro cheia de dgua.

Repelente de Insetos — Dispersar @ para manter
os insetos e insetos longe.

Picadas e mordidas de insetos — Aplicar
lavanda para aliviar picadas e mordidas.

com

Lavanderia — Adicione 2-4 gotas a uma maquina
com roupa suja.
Desodorante — Aplique ¢ diluido sob os bragos.
Detox Linfatico — Aplique
limpo na sola dos pés.

diluido na pele ou

PRINCIPAIS INGREDIENTES — lim&o siciliano,
lim&o, abeto siberiano, abeto austriaco, pinho,
citronela, tea tree, coentro (talo e folhas)

SEGURANGA — #
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@ aromaTicOS

*

a

TOPICO

© nTERNO

dove - reconpontants - cabwants
PRINCIPAIS USOS

Problemas de insénia e sono — Disperse ® ou
aplique ¢ sob o nariz ou a sola dos pés.

Estresse e Ansiedade — Aplicar @ sob o nariz e
anuca ou dispersar ®.

Bebé agitado e crianga inquieta — Disperse ®
ou aplique
para acalmar.

diluido na sola de pés ou coluna

Tensdo e alteragdes de humor — Inale ® das
maos em concha diretamente das mdos ou
disperse ao longo do dia. Esfregue (9 na parte de

trés do pescogo ou no peito.
Cuidados com a pele — aplicar a érea de
preocupagado.

Tensédo Muscular — Aplique (@ a drea de interesse.

Perfume — Aplique © aos pontos de pulsagéo.

Acalma Medos e Nervosismo — Aplique ) na
parte de tras do pescogo, disperse @ ou inale nas

médos em concha.

Rotina de banho e de dormir — Use em banhos
ou aplique
descontrair.

as solas dos pés para relaxar e

Raiva, Agitacdo e Irritabilidade — Disperse ®,
aplique © sob o nariz, e / ou a sola dos pés

para acalmar.

INGREDIENTES PRINCIPAIS — lavanda, cedro,
Ho wood, Ylang ylang, manjerona, camomila roma-
na, raiz de vetiver, baunilha, séndalo havaiano

SEGURANGA — N § &7 &

*

‘D T R R L R T SRRt P

7y

SLIM & SASSY”

lmpeza - plewile - refreseante
PRINCIPAIS USOS

Perda de peso, obesidade, e estimular o
metabolismo — Tome 5 gotas @ até 5 vezes
ao dia em capsulas ou &gua.

Celulite — Aplique © & area de interesse.
Excesso de Fadiga e Transtornos Alimentares
— Tome @ em uma cépsula ou com &gua ou
aplique @ na sola dos pés ou disperse ®.
Apetite e desejo — Tome uma gota abaixo da
lingua e inale da garrafa ou aplique @ sob o

nariz para equilibrar o apetite.

Estimulante e Apoio Linfatico — Dispersar ®
ou aplicar @ na sola dos pés.

Congestdo e resfriados — Tome & em uma
capsula ou em &gua.

Suporte do Trato Urinario — Tome © em uma
cépsula ou em agua.

Equilibrio do Agiicar no Sangue — Tome @ em
uma capsula ou em agua.

Desintoxicacdo e limpeza — Tome @ em uma
capsula ou em agua.

Estimulante Digestivo e Calmante — Tome @
em uma capsula ou em &gua.

Colesterol alto — Tome @ em uma capsula ou
em agua.

INGREDIENTES PRINCIPAIS — Toranja, Limdo
Siciliano, Horteld pimenta, Gengibre, Canela
SEGURANGA — #
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defendder - epelenle - doce
* PRINCIPAIS USOS

Repelente — Disperse @, pulverize nas superficies
ou aplique © as areas expostas para repelir
insetos e insetos.

Satade Celular — Aplique (7 aos pontos de
pulsagdo e sola dos pés para promover a

fungdo celularsaudavel.

& pele exposta
com immortelle ou lavanda para proteger
contra a exposi¢do ao sol.

Protetor solar — Aplique

Enfermidades de pele — Aplique ' com lavanda
na pele com problemas.

Limites Saudaveis — Disperse ® ou aplique
para fortalecer a resolugdo e os limites.
Polidor de madeira — Misture 4 gotas com
dleo de coco fracionado para polire preservar

a madeira.

‘5‘ INGREDIENTES PRINCIPAIS — Skimmia
: laureola, erva-gateira, sdndalo amyris, sandalo
africano, balsamo de Cabreuva, laranja lima,
abeto branco, cedro, etc.

& SEGURANGA —N
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doce - peconforlante - enlmunle
PRINCIPAIS USOS

Equilibrar os horménios — Aplique T aos

pontosde pulsagéo e nuca.

Perfume — Aplique 0 aos pontos de pulsagéo
e peito.

Ondas de calor — Aplique () na parte de tras
do pescogo.

Libido e impulso sexual — Aplique ' a pontos
de pulsagdo ou abddémen.

Raiva — Disperse @, inspire de m&os em
concha ou aplique  a pontos de pulsagao
para soltar e acalmar.

Auto-Expressdo e Presenca — Disperse ®, inale
de mdos em concha ou aplique ©“ sob o nariz e
/ ou pontos de pulsagéo.

Autoconfianga e Criatividade — Disperse ®,
inspire de médos em concha e / ou aplique

a pontos de pulsagéo.

4t

4

PRINCIPAIS INGREDIENTES — Bergamota, Ylang
ylang, Patchouli, Fava de Baunilha, Jasmim, Canela,
Ladano (Cisto), Vetiver, Séndalo, Cacau, Rosa

SEGURANCA —
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© ~TerNO

*

~
~
N

A

ZENDOCRINE®

refresanr - deswlsear - limpar
PRINCIPAIS USOS

Limpeza do Rim, da Vesicula Biliar e do Figado
— Tome @ em uma capsula ou aplique
diluido no abdémen inferior.

Desintoxicagdo de metais pesados — Tome @
em capsula.

Prisdo de ventre e infecgéo do trato urinario —
Tome @ ou aplique © diluido sobre o abdémen.

Perda de peso e desintoxicagdo — Tome @ em
uma capsula.

Colite e ictericia — Tome @ em uma capsula ou
aplique % no abdémen ou na sola dos pés.

Desequilibrio endécrino e hormonal — Tome @
em uma capsula ou aplique © no abdémen ou

nasolados pés.

Fadiga Adrenal e Exaustdo — Tome @ em uma
céapsula ou aplique © diluido no abdémen, nuca

ou sola dos pés.

Ressaca — Tome
na sola dos pés.

em uma cépsula ou aplique

INGREDIENTES PRINCIPAIS — Tangerina, alec-
rim, geranio, Zimbro, Coentro (talo e folhas)

SEGURANGCA — &

*

solidivio - ealmanle - resolut

PRINCIPAIS USOS

Inchago, gases, azia, nausea e indigestdo — Aplique
sobre 0 abdome e tome @ em uma cépsula.
Refluxo e Célica — Tome @ em agua ou em uma

capsula com limé&o.

Garganta Seca ou Dolorida — Pingue &
diretamente na parte de tras da garganta.
Enjoo matinal e azia — Aplique ©© no peito,
pontos de pulsagdo, abdémen e / ou tome
Gem um copo de agua.

Enjoo de Movimento e Viagem — Inale ®,

aplique @ sob o nariz ou beba @ em agua.
Colite e Célon Irritavel — Tome @ em uma
capsula, em dgua e / ou massageie ) no

abdémen diariamente.

Diarreia e constipagdo — Tome @ em uma
céapsula ou em agua até que os sintomas
desaparegam.

Doenga de Crohn e Fadiga Crénica — Tome ©
em uma capsula ou esfregue ) no abdémen.
Intoxicagdo Alimentar — Tome @ em uma
capsula ou na dgua com frequéncia.

Tosse e Congestionamento nasal — Aplique
diluido no umbigo e sobre a ponte do nariz ou
beba @ em agua.

PRINCIPAIS INGREDIENTES — Gengibre,
horteld pimenta, cominho, semente de coentro,
anis, estragdo, funcho

SEGURANGA — Né
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