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Enquanto muitas empresas fornecem mix de oleos essenciais, os mix patenteados 
encontrados neste livro foram cuidadosa e artisticamente trabalhados para oferecer eficacia 
superior e beneficios terapeuticos. Como a quimica natural e um ponto crucial de aten,;;ao na 
arte de misturar oleos essenciais, e importante recorrer a misturas que possuam qualidades 
de maior pureza, potencia e rela,;;oes complementares entre os oleos individuais que 
com poem o mix. 

Observe os simbolos 0 = aromatico @) = topico ft= interno que especificam o uso 
recomendado. Apesar de todos os oleos serem usados aromaticamente, e a  maioria de forma 
topica, apenas os oleos essenciais terapeuticos puros verificados sao destinados ao uso 
interno. (Veja "Por que a qualidade e importante" p6g 18 e "Como usar 6/eos essenciais" p6g
18 para mais detalhes.) 

Seguir os simbolos para Seguronqa: 

N = Pode ser aplicado sem dilui,;;ao ,;Ii= evitar a luz solar durante 12 horas 

t = diluir conforme necessario tj· = se estiver gravida ou amamentando, consulte seu medico 

$= evite o contato com os olhos, partes internas dos ouvidos e areas sensiveis 

) 

j 

Parte do livro "Os Fundamentos Essenciais". 
Para adquirir o livro completo de 280 páginas, visite: 

https://aromacessorios.com.br/categoria-produto/livros/
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0 AROMATICOS 8 INTERNO @ T6PICO 

(!(}}t/lllJ' . //JJJdo . Mel/,nJ, 
* PRINCIPAi$ USOS

� .. 

Posi<rOes de Yoga Confortaveis '.'eG t-cao 
s::.,--�c1 '"1 1 Gue C ro I r O 1{� J 2 °-<__)-.,° �cJ C.8 Po ►�:) 

DISPERSO E SOBRECARREGADO - Aplique It
sob o nariz e a  testa. Inspire profundamente 0
das maos em concha.
Alinhado, Serio, Tranquilo e Focado - Dispersar
0. Aplique © no topo da cabe,;:a, na area do
pesco,;:o e na testa.
Aceito e Dig no - Dispersar 0. Aplique 0 sob o 
nariz, o cora,;:ao, o ba,;:o e o plexo solar. 
Medita,;:ao e Ora,;:ao - Dispersar 0. Aplique G> 
sobre o cora,;:ao, testa e inspire 0 profundamente. 
Apatico e Baixa Energia - Dispersar 0. Aplique 
• nos pontos de pulsa,;:ao, sobre o cora,;:ao e 
sola dos pes pes.
Raiva, Furia e Humor Desequilibrado -
Dispersar 0. Aplique © 1-2 gotas na palma das 
maos, esfregue, respire profundamente. 
Perfume - Aplique ® aos pontos de pulsa,;:ao, 
peito, atras das orelhas e nos tornozelos. 

PRINCIPAIS INGREDIENTES - Bergamota, 
Semente de Coentro, Manjerona, Hortela­
pimenta, Ger§nio, Manjericao, Jasmim, Rosa 

-\ &, SEGURAN<;A - • N 
. I 

,./ 
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* PRINCIPAIS USOS 

Desencorajado, Enfurecido, Agitado e lrritado -
Disperse 0. Aplique If> no cora,;:ao, na parte de 
tras do pesco,;:o, na coluna e / ou na sola dos pes. 
Calmo, aterrado e relaxado - Disperse 0.
Aplique CD aos pontos de pulsa,;:ao e / ou sola
dos pes.
Cora,;:ao, Mente e Corpo Focados - Disperse
0. Aplique G> sobre o cora,;:ao, a testa e / ou a
sola dos pes.
Clareza Mental, Medita,;:ao e Tranquilidade -
Disperse 0. Aplique © na testa, no cora,;:ao e 
na sola dos pes. 
Col6nia - Aplique 9 aos pontos de pulsa,;:ao, 
pesco,;:o e atras das orelhas. 
Perfume Feminino - Mix com jasmim ou mix 
cativante. Aplique 0 em pontos de pulsa,;:ao, 
nuca ou atras das orelhas. 

� PRINCIPAIS INGREDIENTES - Buddha 
Wood, Abeto Balsamico, Pimenta-do-reino, 
Hinoki, Patchouli, Extrato de Cacau 
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* PRINCIPAIS U SOS

Posturas de Yoga Confortaveis - med1tac;ao 
sentada, tor<:;ao sentada e Bhu Mudra 
Medita�ao, Ora�ao e Foco - Difusa 0. Aplique 
GI) na testa, atras das orelhas, ao longo da coluna 
e I ou na sola dos pes. 
Ancorado, Corajoso e Autentico - Disperse 0. 
Aplique@ aos tornozelos, ao longo da coluna 
e I ou sola dos pes. 
Composto, Cal mo e Descansado - Disperse 0. 
Aplique GI) na pa rte de tras do pescoc;o, ao longo 
da coluna e I ou sola dos pes. 
Enraizado na Terra, Falando Verdade - Disperse 
0. Aplique 8 na area da garganta, ao longo da 
coluna e I OU no sola dos pes. 
Temeroso e Desconectado - Disperse 0. 
Aplique ('Ii> 1-2 gotas na pal ma das maos, 
esfregue, respire profundamente. 
Perfume - Aplique (D aos pontos de pulsac;i'io, 
peito e atras das orelhas. 

* PRINCIPAIS U SOS 

Posi9oes de Yoga Confortaveis - Vulci'io, 
Alongamento Lateral em Pee Meta Lua 
Conectividade com o Eu e com o Poder Superior 
- Dispersar 0. Aplique GI) no topo da cabec;a 
(coroa), sabre o corac;i'io e 
ao longo da coluna 
lntencional, Orientado ii A9ao e Manifestante -
Dispersar 0. Aplique G!> nos tornozelos, ao longo 
da col u na e na sol a dos pes. 
Edificado, Corajoso e Empoderado - Dispersar 0. 
Aplique II na testa, no corac;i'io e na sola dos pes. 
Sobrecarregado, tagarelice mental, falta de 
clareza - Dispersar 0. Aplique 0 na testa, nos 
calcanhares e atras das orelhas. 
Sentir-se desafiado, depressao e altera9oes de 
humor - Dispersar 0. Aplique 0 no topo da 
cabec;a, no corac;i'io, atras das orelhas, sola dos 
pes e pontos de pulsac;i'io. 
Perfume -Aplique 0 aos pontos de pulsac;i'io, 
peito, atras das orelhas e nos tornozelos. 

� PRINCIPAIS INGREDIENTES -Alfazema, Cedro, � PRINCIPAIS INGREDIENTES - Limi'io, Toranja, 
lncenso, Canela, Sandalo, Pimenta-do-reino, 
Patchouli 

& SEGURAN<;:A - N 

160 I ESSENTIALLIFE.COM/BR 
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0 AROMATICOS 8 INTERNO • T6PICO 

* PRINCIPAi$ USOS

Dores musculares e artrite - Aplique@ a area 
de preocupac;ao. 

Dor de cabe�a, pesco�o e dor nas costas - Aplique 
@ no pescoc;o, ombros e ao longo da coluna. 

Neuropatia e Sindrome das Pernas lnquietas -
Aplique@ a area de interesse para estimular os 
nervos e a  circulac;ao. 

Apoio do tecido conjuntivo e ligamentos -
Aplique@ a area de interesse. 

Apoio Linfatico - Aplique@ na sola dos pes. 

Pressao alta - Aplique @ na sola dos pes. 

Circula�ao deficiente e extremidades frias -
aplicam-se a area de preocupac;ao. 

Tensao Muscular, Dor e C6licas - Aplique na 
area de preocupac;ao. 

� PRINCIPAi$ INGREDIENTES - manjericao, 
grapefruit, cipreste, manjerona, lavanda, hortela 
pimenta 

& SEGURAN<;A - 1f1 
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* PRINCIPAi$ USOS 

Estresse e Ansiedade - Aplique@ na sola dos 
pes e disperse 0 ou inspire nas maos em concha. 

Jet Lag e Ansiedade de Viagem - Inspire a partir 
das maos em concha ou aplique@ sob o nariz. 

Altera�oes de Humor e Estresse - Disperse 0 
ou aplique@ sob o nariz ou a nuca. 

Condi�oes neurol6gicas - Aplicar@ na parte 
de tras do pescoc;o, pontos de pulso ou fundos 
dos pes. 

Convulsoes, epilepsia e Parkinson - aplique@ 

na pa rte de tras do pescoc;o, ao longo da coluna 
ou na sola dos pes. 

Tranquilidade e Medita�iio - Aplicar@ sob o 
nariz, na testa bu inalar 0 das maos em concha. 

Ira e Raiva - Disperse 0, aplique@ sob o nariz 

ou a nuca. 

Medo, Luto e Trauma - Disperse 0, aplique@ 
sob o nariz ou a nuca. 

� PRINCIPAi$ INGREDIENTES - Espruce, ma­
deira Ho, incenso, tanaceto azul, camomila azul 

& SEGURAN<;A - N 
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1,«/uf;Jp . l'fl/um/Jrdo · ndol'Rl!d
* PRINCIPAIS USOS 

Energizar, Revigorar o Humor e o Ambiente -
Dispersar 0. Aplique e nos pontos de pulsa<;:ao, 
nuca, coluna e/ou sola dos pes. 
Ca Imo, Apoiado e Relaxado - Dispersar 0. 
Aplique 8 pontos de pulsa<;:ao, nuca, coluna 
e/ou sola dos pes. 
Corac;ao, Mente e Corpo Focados - Disperse 
0. Aplique 8 nos pontos de pulsa<;:ao, nuca, 
coluna e/ou sola dos pes.
Empoderado, Meditac;ao e Tranquilidade 
Dispersar 0. Aplique @> nos pontos de 
pulsa<;:ao, nuca, coluna e/ou sola dos pes. 
Seja Verdadeiro Consigo - Dispersar0. 
Aplique @> nos pontos de pulsa<;:ao, nuca, 
coluna e/ou sola dos pes. 
Amplie seu Esplendor em Energia Feminina 
- Dispersar 0. Aplique ID nos pontos de
pulsa<;:ao, nuca, coluna e/ou sola dos pes.
Perfume - Aplique (B aos pontos de 
pulsa<;:ao, peito, nuca e atras das orelhas. 

', PRINCIPAIS INGREDIENTES - Limao, 
Osmanthus, Bergamota, Olfbano 

Lt,, SEGURAN<;:A - N 
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* PRINCIPAIS USOS 

Pneumonia e asma - Disperse 0 ou aplique
sob o nariz e no peito.
Alergias - Inspire 0 das maos em concha ou
aplique e sob o nariz. 
Tosse e congestao - Disperse 0 ou aplicar e
abaixo ou acima da ponte do nariz e no peito. 
Bronquite e Influenza - Disperse 0 e aplicar 
topicamente no peito. 
Sinusite e p61ipos nasais - Aplicar tB atraves
ou sob o nariz.
Problemas do Sono - Disperse 0 com lavanda
e I ou aplicar ID na sola dos pes.
Respirac;ao Constritiva - Disperse 0 e aplique
@no peito.
Asma lnduzida por Exerdcio - Dispersar 0 e
aplicar@} no peito.

� PRINCIPAIS INGREDIENTES - Laurel, 
Hortela-pimenta, Eucalipto, Tea tree, Limao, 
Ravensara, Cardamomo 

.& SEGURAN<;:A - • 
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0 AROMATICOS fi INTERNO • T6PICO 

PRINCIPAIS USOS 

Depressao e desanimo - Dispersar ou inalar 0 
das maos em concha OU aplicar ea pontos de 
pulsai;:ao ou sob o nariz e a  testa. 
Histeria e Ansiedade - Disperse ou inale 0 
das maos em concha ou aplique 8sob o nariz 
e a  testa. 
Desconexao - Disperse ou inale 0 das maos 
em concha ou aplique t'D sob o nariz e a  testa. 
TPM - Disperse ou inale 0 das maos em 
concha ou aplique Gt sob o nariz e a  testa. 
Saude Celular - Aplique t'D na sola dos pes. 
lnflama¥ao e rigidez - Aplique e diluido na 
area afetada. 
lndigestao e lntestino lrritavel - Aplique (I 
diluido no abdomen e na sola dos pes. 
A¥ucar no Sangue e Colesterol - Aplique $ 
diluido nas sola dos pes, nuca ou peito. 

£:;;; INGREDIENTES PRINCIPAIS - laranja lima, 
cravo, anis estrelado, limao siciliano, murta, 
noz-moscada 

� SEGURAN<;A - • ii 
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* PRINCIPAIS USOS 

Baixa Energia e Esgotamento - Disperse 0
ou aplique 9 sob o nariz e a  nuca para energizar
e elevar. 
Estresse, Ansiedade e Depressao - Disperse
0 ou aplique 9 sob o nariz e a  nuca.
Purificador de Ar - Disperse 0 para limpar o ar
dos odores e elevar. 
Limpador Antisseptico - Misture com agua em 
uma garrafa de vidro e aplique nas superficies. 
Transtornos Alimentares - Disperse 0 ou inale 
nas maos em concha ou aplique no abdomen. 
Perfume - Aplicar aos pontos de pulsai;:ao
conforme desejado. 
Lavanderia - Adicione 2-4 gotas ao ciclo de
enxague para refrescar e matar os germes.
Refor¥o Linfatico e lmunol6gico - Dispersar 0,
aplicar 8 sob o nariz e / ou a nuca. 

� PRINCIPAIS INGREDIENTES - Bergamota, 
Clementine, Toranja, Limao Siciliano, Mandarina, 
Tangerina, Baunilha, Laranja Lima 

� SEGURAN<;A -
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//,um/ . PeetJH/OMM � fl/lOtnl' (!(}/«!I/Jnp n/tuw 
* PRINCIPAi$ USOS * PRINCIPAi$ USOS 

Equilibrio Hormonal -Aplique 9 na pa rte de Luto e Tristeza - Dispersar0 ou apliquet'D sob 
tras do pesco�o, abdomen OU sola dos pes. o nariz e o peito. 

Periodos menstruais dificeis, TPM e caibras Liberac,ao emocional e reaiirmac,ao - Disperse 
- Aplique 9 ao abdomen, pa rte posterior do 0 e aplique e sob o nariz e o cora�ao. 
pesco�o ou sola dos pes. Medo e alivio emocional da dor - Disperse 0 
Pree Perimenopausa -Aplicarlt no abdomen, ou aplique 9 sob o nariz e o peito. 
nuca ou sola dos pes. lnsuiiciencia Cerebral -Aplique (9 na testa, 
Ondas de calor - Aplique 9 no abdomen ou nuca e dedos dos pes. 
na nuca. Conectividade Espiritual e Meditac,ao -
Alterac,oes de Humor -Aplique ti ao abdomen, Aplique G> na testa e no peito e inale 0 das 

pa rte de tras do pesco�o, t6rax ou sola dos pes. maos em concha. 

Problemas de pele e feridas - Aplique 9 a Baixa libido - Disperse 0 ou aplicar 41 
area de interesse. no abdomen. 

Impulse sexual e baixa libido -Aplique ti ao Reparo da pele e antienvelhecimento -Aplique 
abdomen. ID na area afetada com oleo transportador. 

lnfecc,ao Pulmonar e Bronquica - Aplicar (I 
no peito, sola e / ou dispersar 0. 

lnfecc,ao Urinaria, Edema e Obstipac,ao -
Aplique G> sabre o abdome ou a sola dos pes. 

Batimentos cardiacos irregulares e acelerados 
-Aplique 8 sob o nariz e o peito. 

Medo e alivio emocional da dor - Disperse 0 
ou aplique <I> sob o nariz e o peito. 

� PRINCIPAi$ INGREDIENTES -salvia esclareia, 
PRINCIPAi$ INGREDIENTES - Olibano, lavanda, bergamota, camomila romana, cedro, • 

ylang ylang, geranio, funcho, cenoura, Palmarosa, Patchouli, Ylang ylang, laudano, sandalo, rosa 

Vitex Lt SEGURAN<;:A -fj) 
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r!n/11«!/[np . ff/,/,tgllJ'III' . l'Mltgol'HJ' 

* PRINCIPAIS U SOS

Desanimado e Desentusiasmado - Aplique 9 
sob o nariz, a nuca, o cora,;:ao e/ou na sola dos pes. 
Cansado e Esgotado - Aplique 8 sob o nariz, 
a nuca, a testa e/ou na sola dos pes. 
Falta de Determinac;ao e Convicc;ao - Aplique 8 
sob o nariz, ao longo da coluna, sobre o cora,;:ao 
e/ou na sola dos pes. 
Amedrontado e Assustado - Aplique 9 sob o 
nariz, ao longo da coluna, sabre o cora,;:ao e/ou 
na sola dos pes. 
Falta de Confianc;a e Motivac;ao - Aplique 9 sob o 
nariz, no peito, nas costas e/ou na sola dos pes. 
Confuse e Sobrecarregado - Aplique 8 sob o 
nariz, nuca e testa. 
Estomago Embrulhado, Nervoso e Agitado -
Aplique 9 no abdomen, testa e/ou pa rte inferior 
dos pes. 
Dores e Sofrimento - Aplique © a(s) area(s) de 
preocupa,;:ao.

I 

� PRINCIPAIS INGREDIENTES - Laranja lima, 
Sandalo Amyris, Osmanthus, Canela 

& SEGURAN<;A - ij, N 

11111!1/te'HJ' . µdn.f.RP . (UJlfJtltl/{Jfl' 

* PRINCIPAIS USOS 

Agitado e lnsone, Problemas de Sono - Aplique 
8 sob o nariz e a sola dos pes. 
Estressado e ansioso - Aplique 9 sob o nariz,
a nuca e a  testa.
Agitado, facilmente chateado e assustado 
Aplique 9 no peito e / ou sola dos pes. 
Nervoso e Tenso, Temperamental - Aplique © sob 
o nariz e a  testa ou inale0 profundamente as 
maos em concha.
Dores musculares e dores de crescimento -
Aplicar 9 as areas de interesse. 
lrado, Agitado e lrritavel - Aplique (Ina 
sola pes e da coluna. 
Rotina de banho e de dormir - Aplique © 
sob o nariz, a testa e a  sol a dos pes. Relaxe em 
banho morno. 

I;;;, PRINCIPAIS INGREDIENTES - Lavanda,.. 
Ylang Ylang, Buddha wood, Camomila romana 

& SEGURAN<;A -N 
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* PRINCIPAIS U SOS 

Choque, afli9ao e medo - Aplique e sob o 
nariz, a nuca, a testa e / ou a sola dos pes. 

Deres Musculares e Tensao - Aplique GI> nas 
areas de preocupa<;:ao. 

Deres de Crescimento - Aplique (D nas areas 
de preocupa,;:ao. 

Dor de cabe9a, enxaqueca e dor no pesco90 -
Aplique na pa rte de tras do pesco<;:o, testa / 
temporas e om bros. 

Contusoes e Lesoes -Aplique G> nas areas de 

preocupa<;:ao. 

Retina de Banho e Hora de Dormir 

Aplique GI> nas areas de preocupa<;:ao e solas 
dos pes. Relaxe em banho morno. 

� PRINCIPAIS INGREDIENTES - Lavanda, 
Hortela pimenta, Copaiba, Xantoxilum 

& SEGURAN<;:A -N 
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* PRINCIPAIS USOS 

Nao cooperative e obstinado, fora de controle 

-Aplique G) no peito, testa e / ou sola dos pes. 

Superstimulado e Sobrecarregado -Aplique t'li' 
sob o nariz, a nuca e a  testa. 

Desconectado da Terra e Realidade -Aplique t'li' 
sob o nariz e / ou sola dos pes. 

Questoes de foco e humor - Aplique G) sob o 
nariz, o cora<;:ao e I ou a testa. 

lnquieto e fora de controle - Aplique GI> sob o 
nariz, a nuca, a coluna e / ou a sola dos pes. 

Raiva e Frustra9ao, birras - Aplique GI> sob o 
nariz, a nuca, a coluna, o coras,:ao e I ou a sola 
dos pes 

Luto e Tristeza, Desapontamento -Aplique G) sob 
o nariz, no peito, na testa e / ou sola dos pes. 

Retina de banho e de dormir - Aplique t'li' na 
sola dos pes. Relaxe em banho morno. 

� MAIN INGREDIENTS - Sandalo Amyris, Abeta 

Balsamico, Sementes de Coentro, Magnolia 
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* PRINCIPAi$ USOS 

Bacterias e virus, pat6genos transportados pelo ar -
Aplique ea area (s) de interesse e sola dos pes. 
Gripe, lmunidade Fraca, Ma Recupera�ao -
Aplique t!I} sob o nariz, sobre o cora,;ao, ao longo
da coluna e / ou sola dos pes.
Afli�ao emocional e limites fracos -lnale 0
profundamente as maos em concha. Aplique 
Gt na sola dos pes. 
Estafiloc6cica, Garganta lnflamada e Tosse -
Aplique It na garganta / pesco,;o, peito, coluna
e I ou sola dos pes.
Herpes Labial, verrugas e feridas infectadas -
Aplique t!D as areas de interesse. 
Cortes e arranhoes -Aplique t, as areas de 
interesse. 
Fungo e Parasitas -Aplica-se C.,a areas de
preocupa,;ao, sobre o abdomen, ao longo da
coluna e / ou _sola dos pes.
Fadiga Cronica e Doen�a Autoimune -
Aplique G) no peito, costas e/ou sola dos pes. 

(IJtt!{)J'RJ' lll/lJ/111' . 6/JtllUZRI' 

* PRINCIPAi$ USOS 

DDA/TDAH, HIPERATIVIDADE - Aplique G)
sob o nariz, testa, coluna, a nuca e/ou na sola
dos pes.
Cerebro Hiperativo e Hipoativo - Aplique G)
sob o nariz, a testa, a coluna, a nuca e/ou na
sola dos pes.
Falta de Clareza Mental, Foco e Concentra�ao 
- Aplique CD sob o nariz, testa, coluna, nuca
e/ou na sola dos pes.
Sobrecarregado e com Pensamento Acelerado 
-Aplique@ sob o nariz, testa, coluna, nuca
e/ou na sola dos pes.
Estressado e sem Base - Aplique 8 sob o nariz, 
testa, coluna, nuca e/ou na sola dos pes. 
Nervoso, Ansioso e Mal-humorado -Aplique (t 
sob o nariz, peito, coluna, nuca e/ou na 
sola dos pes. 
Depressao de Final de Tarde e Desconectado 
-Aplique It sob o nariz, no pE:ito, ao longo da
coluna e / ou no fundo dos pes. 
Convulsoes - Aplique e sob o nariz, testa, 
coluna, nuca e/ou na sola dos pes. 

.. PRINCIPAi$ INGREDIENTES - Cedro, Litsea � PRINCIPAi$ INGREDIENTES - Vetiver, . . Cubeba, Olibano, Rosa 
& SEGURAN<;:A - N 
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* PRINCIPAIS USOS 

Cancer e Tu mores - Aplique Git diluido na pa rte 
de tras do pesco<;o, ao longo da coluna ou na sola 
dos pes. Tome 8 em uma capsula. 

Estrogenio, Progesterona e Problemas da 
Tireoide - Aplique ID diluido na parte de tras 
do pesco<;o, ao longo da coluna ou na sola dos 
pes. Tome 9 em uma capsula. 

Candida e Condi�oes Fungicas - Aplique l°D na 
sola dos pes OU tome e em uma capsula. 

Neuropatia Periferica - Aplique 8 diluido na 
pa rte de tras do pesco<;o, ao longo da coluna 
OU na sola dos pes. Tome e em uma capsula. 

Transtornos Autoimunes - Aplique diluido 
na parte de tras do pesco<;o, ao longo da coluna 
ou na sola dos pes. Tome 6 em uma capsula. 

Convulsoes e Envelhecimento Cerebral -
Aplique @> diluido na parte de tras do pesco<;o, 
ao longo da coluna OU na sola dos pes. Tome e
em uma capsula para o poder antioxidante. 

Problemas de Mama - Aplique diluido 
no fundo dos peitos dos pes, OU tome e em 
uma capsula. 

Ondas de Calor e Suores Noturnos - Aplique 
na sola dos pes OU tome e numa capsula. 

:_;;. PRINCIPAi$ INGREDIENTES - Olibano, 
Laranja lima, Capim-limao, Tomilho, Segurelha 
(Summer Savory), Crave, Niaouli 

6 SEGURAN<;:A -
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* PRINCIPAIS USOS

Dor Muscular, nas Costas e nas Articula�oes 
- Aplique GI) a area de desconforto. 

Artrite e dores - Aplique Git a area 
do desconforto. 

Neuropatia e Sindrome de Tunel de Carpo 
- Aplique GI) na area de desconforto. 

Fibromialgia e Lupus - Aplique 8 a area 
de desconforto. 

Efeito chicote e tensao muscular- Aplique Git 
a area de desconforto. 

Pre e p6s-treino - Aplique GI) a area 
de desconforto. 

Dores de Crescimento - Aplique Git na 
area afetada. 

Dor de cabe�a e pesco�o - Aplique G!t na pa rte 
de tras do pesco<;o, ombros e temperas. 

Contusoes e Lesoes - Aplique GI) a area afetada 
para reduzir a inflama<;ao e o tecido cicatricial. 

� PRINCIPAIS INGREDIENTES - Wintergreen, 
canfora, hortela, tanaceto azul, camomila 
azul, immortelle 

Ll'I SEGURAN<;:A-• 
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/e/tz · (!/iflff() · duee

* PRINCIPAIS USOS

Elevar o Humor ea Mente - Difunda 0 e aplique 
© sob o nariz ou pontos de pulsa,;:ao. 

Energizar e Refrescar - Disperse 0 e aplique 
© sob o nariz ou pontos de pulsa,;:ao. 

Estresse e ansiedade -Aplique 9 sob o nariz, 
orelhas ou nuca e inspire 0 das maos em concha. 

Depressao e Transtornos do Humor -Aplique 
9 na pa rte de tras do pesco,;:o e inale 0. 

Luto e Pesar - Disperse 0 e aplique 0 no 
peito e pontos de pulsa,;:ao. 

Estimulante e Edificante - Aplique © sob o 
nariz, a nuca e / ou inale 0 das maos em concha. 

lmunidade -Aplique © na sola dos pes. 

� PRINCIPAIS INGREDIENTES - Lavandin, 
Lavanda, Sandalo, Tangerina, Melissa, Ylang 
ylang, Elemi 

& SEGURAN<;:A - · 

E/F 

* PRINCIPAIS USOS 

.. 

Perdao, apego e reten�ao - Aplique G) as 
temporas ea nuca ou disperse 0. 

Ansiedade -Aplique ID sob o nariz, a testa 
e I ou a nuca, para acalmar e aterrar. 

Ulceras e problemas no figado -Aplique 
sobre o abdomen e as areas afetadas. 

lnfec�ao e danos da pele -Aplique ID as 
areas afetadas. 

Dependencias e lrritabilidade - Difundir 0 
e aplicar © aos pontos de pulsa,;:ao. 

Circula�ao -Aplicarl' no peito ou dispersar0. 

Fungo e Parasitas -Aplique (il na sola dos pes. 

Toxicidade Espiritual e Emocional - Disperse 
0 e aplique G) sob o nariz e / ou no peito. 

Queda de cabelo, problemas de pr6stata e 
libido - Aplicar © as areas afetadas, abdomen 
OU sola dos pes. 

lncontinencia - Aplique ID sobre o abdomen 
ou a sola dos pes. 

INGREDIENTES PRINCIPAIS - Espruce, 
Bergamota, Baga de Zimbro, Mirra, Arborvitae, 
Tomilho 

& SEGURAN<;:A - t Jf-.'f
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* PRINCIPAi$ USOS 

Acne e Espinhas -Aplique CD a area de interesse. 

Pele Oleosa e Glandulas Sebaceas Hiperativas 
-Aplique (I a area de interesse. 

Manchas e irrita�oes da pele -Aplique ea
area de interesse. 

Dermatite e Eczema - Aplique t'D a area 
de interesse. 

Questoes Fungicas e Bacterianas -Aplique e
a area de interesse. 

c;., PRINCIPAi$ INGREDIENTES - Cominho ·' 
preto, Ho wood, Tea tree, Litsea cubeba, 
Eucalipto, Geranio 

& SEGURAN<;:A - t 
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PRINCIPAi$ USOS 

Refrescante e alegre - Disperse 0 ou inspire 
de maos em concha. 

Refrescante e alegre - Disperse ou inspire 0 
das maos em concha. 

Prote�iio sazonal de resfriados e da gripe -
Disperse 0 ou inale das maos em concha. 

Dor de cabe�a e enxaqueca - Aplique CD as 
t§mporas e nuca. 

Tensiio e Estresse - Aplique t'D aos pontos de 
pulso e disperse 0. 

Desconforto no pesco�o e om bros -Aplique II
a area de desconforto. 

Artrite - Aplique t'D a area do desconforto. 

Proteger e aquecer - Aplique (I na pa rte de tras 
do pesco�o e I ou pontos de pulsa�ao. 

� PRINCIPAi$ INGREDIENTES - Laranja lima, 
Pinho, Cassia, canela, Baunilha 

I'.!'-. SEGURAN<;:A -• 
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* PRINCIPAi$ USOS 

DDA / TDAH - Aplique e na pa rte de tras do
pesco,;o, coluna ou solados pes. 
Atividade cerebral excessiva e insuficiente -
Aplique ID na pa rte posterior do pesco,;o ou
da coluna para equilibrar a atividade.
Clareza Mental, Foco e Concentra�ao - Aplique 
8 sob o nariz e a  nuca. 
Acalmar e aterrar - Aplique 8 sob o nariz, a
nuca ou pontos de pulsa,;ao. 
Nervosismo, Ansiedade e Depressao -
Aplique G> sob o nariz, sola dos pes e da nuca. 
Estresse e hiperatividade - Aplique 8 na pa rte
de tras do pesco,;o e pontos de pulsa,;ao.
Depressao de final de tarde - Dispersar 0, 
aplique 8 sob o nariz e / ou a nuca. 
Convulsoes - Aplique (i na pa rte de tras do 
pesco,;o, coluna ou sola dos pes.

C;;.; PRINCIPAi$ INGREDIENTES - Sandalo 
Amyris, Patchouli, Olibano, Limao, Sandalo, 
Ylang ylang, camomila romana 

,1; SEGURAN<;:A - ,., 

PRINCIPAi$ USOS 

Rugas e Linhas Finas - Aplique (l) no rosto, 
pesco,;o e maos. 
Danos Solares e Cancer de Pele - Aplique (i 
na area afetada para promover a renova,;ao e a  
cicatriza<;ao. 
Cicatrizes e Estrias - Aplique e nas 
areas afetadas. 
Manchas - Aplique e nas areas afetadas. 
Medita�ao - Aplique 8 sob o nariz ou pontos 
de pulsa,;ao. 

Sandalo havaiano, Lavanda, Mirra, lmmortelle, 
Rosa 
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* PRINCIPAi$ USOS * PRINCIPAi$ USOS 

Falta de Confianc;a, Coragem ou Motivac;ao -
Disperse 0 e aplique G!) no nariz, na testa, na nuca j 
ou no peito. 

Confusao e sobrecarga - inspire 0ou aplique G!) 
sob o nariz, a testa, a nuca ou o peito. 

Fadiga Mental e Exaustao - Disperse 0 ou 
aplique G!) nas temporas e na nuca. 

Deplec;ao e Estagnac;ao - Inspire 0 das maos em 
concha e aplique G!) aos pontos de pulsa�ao. 

Depressao - Disperse 0 ou aplique G!) no peito, 
testa e nuca. 

Esgotamento Fisico - Ina le 0 das maos em concha, 
aplique G!) sob o nariz, sobre as glandulas suprarrenais ) 

ou sola dos pes para aumentar a resistencia. 

Problemas Digestivos - Aplique G!> sobre o 
abdomen, em pontos de pulsa�ao ou na sola 
dos pes. 

Bronquite e Asma - Disperse 0 ou aplicar 0 
no pesco�o e no peito. 

Sofrimentos e Dores - Aplique G!> na area afetada. 

Matar germ es e pat6genos transportados pelo 
ar - Tome 6 em uma capsula ou aplique 0 na 
sola dos pes. Disperse 0. 

Reforc;o lmunol6gico Sazonal - Disperse 0 e 
tome e em agua OU em capsula. 

Resfriados e Gripe - Tome e em uma capsula OU 
aplique G!) na sola dos pes. 

Estafiloc6cica, Garganta lnflamada e Tosse -
Fa�a gargarejo com uma gota em agua e engula. 
Aplique (!/i) no peito e na garganta ou tome Cj em 
uma capsula OU com agua. 

Herpes, verrugas e feridas infectadas - Aplique 
0 diluido na area afetada. 

Saude Oral - Gargarejo com uma gota em agua. 

Questiies de fungos e parasitas - Aplicar na 
area afetada ou tomar@I em uma capsula. 

Problemas do Trato Urinario - Tome O em 
uma capsula ou aplique G!) no abdome inferior. 

Antisseptico & Lavanderia - Disperse 0 ou 
diluir com agua e aplicar 0 nas superficies. 

Fadiga Criinica e Doenc;a Autoimune - Tome 0 
em uma capsula ou aplique G!) na sola dos pes. 

� PRINCIPAi$ INGREDIENTES - Hortela � PRINCIPAi$ INGREDIENTES - laranja lima, 
cravo, canela, eucalipto, alecrim 

.. 
Pimenta, Manjericao, Clementine, semente de 
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fJ/lrllrltiJ(b) 111111/IMIM il{(l,m/Jn 
* PRINCIPAIS USOS 

Apatia, depressiio e problemas de energia -
Disperse 0 ou inale das maos em concha para 
energizar e elevar. 
Baixa Libido e Desempenho Sexual - Disperse 
ou inale uma das maos em concha e aplique@ a
sola dos pes e do abdomen.
Nevoa Mental e Problemas de Memoria -
Aplique nos dedos ou disperse 0.
Estimular - Aplique CD na sola dos pes. 
Digestiio e Elimina�iio Lentas - Aplique tD
diluido no abdomen inferior. 
Congestao pulmonar e nasal - Dispersar 0 ou
inalar das maos.
Frigidez e ma circula�ao -Aplique@ na sola dos 
pes para aquecer e estimular o fluxo sanguineo. 
Problemas de Menstrua�iio e Menopausa -
Aplique@ diluido no abdomen inferior ou
nos pontos de pressao abaixo, dentro e fora dos
tornozelos. 
lnfec�oes - Aplique@ na sola dos pes. 
Perfume - Aplique CD diluido nos pulsos ou 
no pesco<;:o.

* PRINCIPAIS USOS 

Deres de cabe�a e enxaquecas -Aplique CD
as temporas, testa e nuca.

p 

Deres musculares, incha�o e colicas - Aplique 
a area de preocupa<;:ao.
Ressaca - Aplique@ sob o nariz e a  nuca.
Ondas de Caler e Resfriamento - Aplique CD
ao abdomen e nuca para esfriar e acalmar. 
Contusoes e Queimaduras - Aplique CD a
area de interesse.
Dor nas Articula�oes -Aplique@ a area
de interesse.
Tensiio e estresse -Aplique (j aos pontos 
de pulsa<;:ao e inale 0 das maos em concha. 
Pesco�o e dor no ombro - Aplique@ a
area de desconforto.
Artrite - Aplique (D a area do desconforto.
Sono reparador - Aplique 8 na pa rte de
tras do pesco<;:o.

� INGREDIENTES PRINCIPAIS - Wintergreen, 
t:;.; PRINCIPAIS INGREDIENTES - Cardamomo, lavanda, hortela pimenta, olibano, semente de.. 

Canela, Gengibre, Cravo, Sandalo, Jasmim coentro, manjerona, camomila romana, manjericao, 
alecrim
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* PRINCIPAIS USOS * PRINCIPAIS USOS 

lnseguran<;:a e preocupac,ao - Aplique 8 sob o Matar germes e micr6bios - Dispersar 0 e
nariz, nuca e inale 0. pulverizar (diluido com 6gua) nas superficies.
Nervosismo e lrritabilidade - Aplique e na sola Limpeza de Ar e Odor - Dispersar 0 para
dos pes, nuca e inale 0. eliminar odores.
DDA, TDAH e Problemas de Foco - Ina le 0 e Desencorajamento - Dispersar 0 para elevar
aplique e na testa ou na nuca. o humor e a  mente clara.
Estresse, tensile mental e hiperatividade - Vicios - Dispersar0 OU aplicare sob O nariz, 
Aplique e no nariz, na nuca e na testa. Disperse a testa ou a sola dos pes. 
0 e inspire das maos em concha. Alergias -Aplicar'9 no peito, fundos dos pes 
Vicios e Anorexia - Aplique '9 aos pontos de ou dispersar 0. 

pulsa�ao e inale 0 das maos em concha. Acne - Aplique 41 topicamente a area de interesse. 
Parto e Recuperac,ao - Aplique T no abdomen, Limpeza de superficies - Adicione de 6 a 8 gotas 
massageie nos pes ou disperse A. e 1 col her de sopa de vi nag re a uma garrafa de 
Alergias e reac,ao exagerada - Aplique CD na spray de vidro cheia de agua. 
area afetada, na sola dos pes ou disperse 0. Repelente de lnsetos - Dispersar 0 para manter 
C6lica e Calmante - Aplique 9 na sola dos os insetos e insetos longe. 
pes e abdomen. Picadas e mordidas de insetos -Aplicar'9 com 
lnfertilidade e frigidez -Aplicar'9 sob o nariz, lavanda para aliviar picadas e mordidas. 
sobre o abdomen e os pontos de pulsa�ao, ou Lavanderia - Adicione 2-4 gotas a uma maquina 
dispersar 0. com roupa suja. 
Meditac,ao - Disperse 0 e aplique II sob o nariz. Desodorante - Aplique 9 diluido sob os bra�os. 

Detox Linfatico - Aplique Gl> diluido na pele ou 
limpo na sola dos pes. 

e;,, INGREDIENTES PRINCIPAIS - Vetiver, (.; PRINCIPAIS INGREDIENTES - limao siciliano, . .. 
Lavanda, Ylang ylang, Olibano, Salvia Esclareia, limao, abeto siberiano, abeto austriaco, pinho, 
Manjerona, Hortela citronela, tea tree, coentro (talo e fol has) 
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dorz · l'f.MH(ol'tJmte en/,,,uutf,e 
* PRINCIPAi$ USOS 

Problemas de insonia e sono - Disperse 0 ou 
aplique G) sob o nariz ou a sol a dos pes. 

Estresse e Ansiedade - Aplicar@ sob o nariz e 

a nuca ou dispersa r 0. 

Bebe agitado e crianya inquieta - Disperse 0 
ou aplique G> diluido na sola de pes ou coluna 
para acalmar. 

Tensiio e alterayoes de humor - lnale 0 das 
maos em concha diretamente das maos ou 
disperse ao longo do dia. Esfregue (i) na pa rte de 
tras do pesco�o ou no peito. 

Cuidados com a pele - aplicar a area de 
preocupa�ao. 

Tensiio Muscular - Aplique G> a area de interesse. 

Perfume - Aplique ID aos pontos de pulsa�ao. 

Acalma Medos e Nervosismo - Aplique II na 
pa rte de tras do pesco�o, disperse 0 ou inale nas 
maos em concha. 

Rotina de banho e de dormir - Use em ban hos 
ou aplique 9 as solas dos pes para relaxar e 

descontrair. 

Raiva, Agitayiio e lrritabilidade - Disperse 0, 
aplique e sob o nariz, e I ou a sola dos pes 
para acalmar. 

� INGREDIENTES PRINCIPAi$ - lavanda, cedro, 
Ho wood, Ylang ylang, manjerona, camomila roma­
na, raiz de vetiver, baunilha, siindalo havaiano 

& SEGURAN<;:A-Nhf-$ 

/Jllf/'ezn · pt®tte · l'f{l't&f'RR/:e 
* PRINCIPAIS USOS 

Perda de peso, obesidade, e estimular o 
metabolismo - Tome 5 gotas 9 ate 5 vezes 
ao dia em capsulas ou agua. 

Celulite - Aplique 4D a area de interesse. 

Excesso de Fadiga e Transtornos Alimentares 
- Tome C, em uma capsula ou com agua ou 
aplique (it na sol a dos pes ou disperse 0. 

Apetite e desejo - Tome uma gota abaixo da 
lingua e inale da garrafa ou aplique G> sob o 
nariz para equilibrar o a petite. 

Estimulante e Apoio Linfiitico - Dispersar 0 
OU aplicar e na sola dos pes. 

Congestiio e resfriados - Tome C, em uma 
capsula OU em agua. 

Suporte do Trato Urinario - Tome 9 em uma 
capsula OU em agua. 

s 

Equilibria do Ayucar no Sangue - Tome 9 em 
uma capsula OU em agua. 

Desintoxicayiio e limpeza - Tome 9 em uma 
capsula OU em agua. 

Estimulante Digestive e Calmante - Tome 8 
em uma capsula ou em agua. 

Colesterol alto - Tome e em uma capsula OU 
em agua. 

� INGREDIENTES PRINCIPAi$- Toranja, Limao 
Siciliano, Hortela pimenta, Gengibre, Canela 
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* PRINCIPAIS U SOS 

Repelente - Disperse 0, pulverize nas superficies 
OU aplique e as areas expostas para repelir 
insetos e insetos. 

Saude Celular - Aplique II!> aos pontos de 
pulsa,;:ao e sola dos pes para promover a 
fun,;:ao celular saudavel. 

Protetor solar - Aplique II!> a pele exposta 
com immortelle ou lavanda para proteger 
contra a exposi,;:ao ao sol. 

Enfermidades de pele - Aplique It com lavanda 

na pele com problemas. 

Li mites Saudaveis - Disperse 0 ou aplique It 
para fortalecer a resolu,;:ao e os limites. 

Polidor de madeira - Misture 4 gotas com 
oleo de coco fracionado para polir e presenvar 
a madeira. 

� INGREDIENTES PRINCIPAIS - Skimmia 
laureola, erva-gateira, sandalo amyris, sandalo 
africano, balsamo de Cabreuva, laranja lima, 
abeto branco, cedro, etc. 

& SEGURAN<;:A - N 

176 I ESSENTIALLIFE.COM/BR 

PRINCIPAIS U SOS 

Equilibrar os hormonios - Aplique Taos 
pontos de pulsa�ao e nuca. 

Perfume - Aplique@) aos pontos de pulsa,;:ao 
e peito. 

Ondas de cal or - Aplique It na pa rte de tras 
do pescrn;:o. 

Libido e impulse sexual - Aplique ti a pontos 
de pulsa,;:ao ou abdomen. 

Raiva - Disperse 0, inspire de maos em 
concha OU aplique ea pontos de pulsa,;:ao 
para soltar e acalmar. 

Auto-Expressao e Presen�a - Disperse 0, inale 
de maos em concha ou aplique 41> sob o nariz e 
/ ou pontos de pulsa,;:ao. 

Autoconfian�a e Criatividade - Disperse 0, 

inspire de maos em concha e I ou aplique It
a pontos de pulsa,;:ao. 

PRINCIPAIS INGREDIENTES - Bergamota, Ylang 
ylang, Patchouli, Fava de Baun ii ha, Jasmim, Canela, 
Lada no (Cisto), Vetiver, Sandalo, Cacau, Rosa 

SEGURAN<;:A-
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l'e{Pf6f!Rll fU&/JW)XI(!((/' UHf/lnJ' 
* PRINCIPAi$ USOS 

Limpeza do Rim, da Vesfcula Biliar e do Figado 
- Tome 6 em uma capsula ou aplique @> 
dilufdo no abdomen inferior. 

Desintoxicac;ao de metais pesados - Tome 6 
em capsula. 

Prisao de ventre e infecc;ao do trato urinario -
Tome fi ou aplique (I dilufdo sob re o abdomen. 

Perda de peso e desintoxicac;ao - Tome fi em 
uma capsula. 

Colite e ictericia - Tome 6 em uma capsula ou 
aplique flt no abdomen ou na sola dos pes. 

Desequilibrio end6crino e hormonal - Tome 6 
em uma capsula ou aplique 8 no abdomen ou 
na sola dos pes. 

Fadiga Adrenal e Exaustao - Tome 6 em uma 
capsula ou aplique@ dilufdo no abdomen, nuca 
OU sola dos pes. 

Ressaca - Tome I!!) em uma capsula ou aplique 
@ na sola dos pes. 

� INGREDIENTES PRINCIPAi$ - Tangerina, alec­
rim, geranio, Zimbro, Coentro (talo e fol has) 

& SEGURANc;:A - ,_, 
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* PRINCIPAi$ USOS 

lnchac;o, gases, azia, nausea e indigestao -Aplique 
8 sobre o abdome e tome 6 em uma capsula. 

Refluxo e C61ica -Tome 6 em agua ou em uma 
capsula com limao. 

Garganta Seca ou Dolorida - Pingue It'> 
diretamente na parte de tras da garganta. 

Enjoo matinal e azia - Aplique © no peito, 
pontos de pulsa,;ao, abdomen e / ou tome 
6em um copo de agua. 

Enjoo de Movimento e Viagem - Ina le 0, 
aplique 1Tb sob o nariz ou beba 6 em agua. 

Colite e Colon lrritavel -Tome fi em uma 
capsula, em agua e / ou massageie 1Tb no 
abdomen diariamente. 

Diarreia e constipac;ao - Tome fi em uma 
capsula ou em agua ate que os sintomas 
desapare,;am. 

Doenc;a de Crohn e Fadiga Cr6nica - Tome fi 
em uma capsula ou esfregue@ no abdomen. 

lntoxicac;ao Alimentar - Tome 6 em uma 
capsula OU na agua com frequencia. 

Tosse e Congestionamento nasal -Aplique @> 
diluido no umbigo e sobre a ponte do nariz ou 
beba 6 em agua. 

C;;,; PRINCIPAi$ INGREDIENTES - Gengibre, 

hortela pimenta, cominho, semente de coentro, 
anis, estragilo, funcho 
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