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Parte do livro "Os Fundamentos Essenciais".
Para adquirir o livro completo de 280 paginas, visite:
https://aromacessorios.com.br/categoria-produto/livros/

Tornar-se familiarizado com as qualidades e beneficios comuns dos 6leos essenciais € uma parte
fundamental de viver A VIDA ESSENCIAL. A medida que vocé se torna versado nas qualidades
poderosas de cada 6leo, mix e suplemento, vocé encontrara confiangca em se voltar para

a natureza como seu primeiro recurso para o bem-estar. Avasta diversidade da natureza fornece

respostas para qualquer interesse de salde, seja fisico, mental ou emocional.

Esta segdo fornece uma referéncia detalhada para as origens, qualidades, finalidades e
seguranga de 6leos essenciais individuais. Os principais usos de cada 6leo tém a intengdo
de ser um guia sucinto, j& que usos mais detalhados sdo destacados em Sistemas Corporais.

Observe os simbolos @ = aromatico = topico @) = interno que especificam o uso
recomendado. Apesar de todos os 6leos serem usados aromaticamente e de forma mais
topica, apenas os 6leos essenciais terapéuticos puros verificados sdo destinados ao uso
interno. (Veja "Por que a qualidade é importante” pdg 18 e "Como usar éleos essenciais”

pdg 23 para mais detalhes.)

Seguir os simbolos para Seguranga:

[\ = Pode ser aplicado sem diluicdo = evitara luzsolardurante 12 horas ¢ = diluir co forme

necessario ﬁ = se estiver gravida ou amamentando, consulte seumédico &2 = cuidado com i

- = evite o contato com os olhos,ouvidos internos e areas sensiveis
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TOPICO

@ INTERNO

(® aromaTicOS

ARBORVITAE

Thuja plicata

amadevads - majeslaso - forle
i_' PRINCIPAIS USOS

Candida e Problemas Fiingicos — Aplique
na sola dos pés ou na area de preocupagdo.
Virus — Aplique ¢ na sola dos pés.

Herpes Labial e verrugas — Aplique / a uma
ferida ou em uma verruga com frequéncia.

Problemas Respiratérios — Aplique ' no
peito com 6leo de coco fracionado.

Repelente — Disperse ®, pulverize em superficies
ou aplique © para repelir bichos e insetos.
Cancer — Aplique @ na sola dos pés.

Estimulante — Aplique © sob o nariz e na
nuca para estimular os sistemas e a consciéncia

do corpo.

Suporte bacteriano — Aplique © na sola dos pés
ou da coluna com éleo de coco fracionado.
Borrife diluido em agua em superficies ou disperse
® para matar agentes patogénicos no ar.
Enfermidades de pele — Aplique ' com
lavanda na pele com problemas.

% Equilibrio emocional —

: Use ®aromaticamente e © topicamente para

sair de Excesso de Zelo —— Sereno.

* PRINCIPAIS PROPRIEDADES — Antiviral,

: Antifangico, Antibacteriano, Estimulante (para
. mais, veja pdg 260).

A\ SEGURANGA — ¢

rewgorantle - edfteante - estmimte

PRINCIPAIS USOS

Fadiga Adrenal — Aplique - sob o nariz,na sola

dos pés, nuca, testa e / ou sobre a area adrenal.
Infeccdo de Ouvido — Aplique & para tras
e para baixo abaixo da area da orelha: limpe o

canal auditivo para aliviar a dor e a infecgé&o.
Perda do Sentido do Olfato — Aplique ' sob

o nariz e os dedos dos pés para recuperar
ouaumentar o olfato.

OLEQS INDIVIDUAIS

Enxaquecas e Tontura — Aplicar wintergreen

ou horteld-pimenta ' nas témporas e nuca.

Fatiga Mental e Foco — Inspire, disperse ®
ou aplique © na testa.

Nausea e Célicas — Tome @ em uma
céapsula ou aplique
aliviar o desconforto.

no abdémen para
Gota e Reumatismo — Aplique " na coluna,
solas dos pés, orelhas, tornozelos ou area sobre
o coragdo.

Equilibrio emocional —

Use ® aromaticamente e topicamente para
sair de Sobrecarregado —— Aliviado.

PRINCIPAIS PROPRIEDADES — Estimulante,
Neuroténico, Esteroidal, Regenerativo, An-
tiespasmaodico, Antiinflamatério, Antibacteriano,
Digestivo (para mais, veja pag 260).
SEGURANCA —
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edfionr - assegurar - pestaurar
PRINCIPAIS USOS

Vicios — Aplique & na parte de tras do

pescoco e nas solas pés ou @ disperse.

Problemas de Pele — Aplique © diluido nas

areas afetadas.
Insénia — Aplique ' sob o nariz ou disperse ®
antes de dormir.
Estresse —Aplique
pescoco e na sola dos pés ou @ disperse.

na parte de tras do

Problemas nas Articulagdes e Céibras Musculares
— Aplique © nas éreas afetadas.

Problemas Fungicos — Aplicar ) nas areas

afetadas ou tomar @ em uma capsula.
Tosses, Infecgdes e Bronquite — Aplique
no peito.

Acne, Pele Oleosa, Eczema e Psoriase —
Aplique © diluido na area afetada.
Problemas de Autoestima — Aplique

no umbigo e no coragdo para aumentar os
sentimentos de valor.

Equilibrio emocional —

Use ® aromaticamente e topicamente para
sair de Inadequado —— Valorizado.

PRINCIPAIS PROPRIEDADES — Neuroténico,
Anti-inflamatério, Antidepressivo, Antibacteriano,
Antifangico, Estimulante Digestivo (para mais,
veja pdg 260).

/. SEGURANCA —
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revigorar © alie - mealmm
# PRINCIPAIS USOS

Lesdes do Tecido Conjuntivo e Misculos —

Aplique © na area afetada.

Artrite, Reumatismo e Gota — Aplique

na éarea afetada.

Dor Muscular e Espasmos — Aplique ) na

area de preocupacgdo parasuporte esteroidal.

Febre — Aplique () na coluna.

Espordes Osseos, Pedras na Vesicula, Pedras
nos Rins e Catarata — Aplique © na sola dos
pés ou areas de preocupagao.
Ulceras e Caibras — Aplique © no abdémen
conforme necessério.

Ossos Quebrados e Dor de Dente — Aplique

na area de preocupagao.
% Equilibrio emocional —

Use ® aromaticamente e © topicamente

para sair de Covarde — Corgjoso

‘_k PRINCIPAIS PROPRIEDADES — Analgésico,
: Neuroténico,Anti-reumatico, Estimulante, Es-

teroidal,Reconfortante (para mais, ver pag 260).
/N SEGURANGA — i &
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pleaniz - reconforiav
PRINCIPAIS USOS

Prisdo de Dentre, Diarreia e Gases — Tome @

em céapsula ou aplique & no abdémen.

Drenagem Respiratéria e Linfatica e Limpeza —
Use luma gota sob a lingua ou @ inalar/dispersar.

Circulagéo Fraca e Extremidades Frias —
Aplique & com uma compressa quente para
aumentar a circulagéo e o fluxo sanguineo para

os misculos e nervos.

Resfriado, Gripe, Dores e Calafrios — Use ©
em uma capsula ou aplique © na sola dos pés

ou ao longo da coluna.

Vias Aéreas Congestionadas — Disperse®
ou aplique © no peito com abeto branco para

limpar as vias aéreas.

Sabor dos Alimentos — Melhore seus alimentos
favoritos, adicionando uma gota como tempero
para adicionar sabor e apoiar a digestéo.

Ansiedade — Disperse ® ou aplique © sob o

nariz ou sola dos pés.

Equilibrio emocional —

Use @ aromaticamente e topicamente para
sair de Reprimido —> Honesto.

PRINCIPAIS PROPRIEDADES — Antioxidante,
Anti-espasmddico, Digestivo, Expectorante,
Neuroténico, Estimulante, Rubefaciente (para
mais, veja pag 260).

SEGURANCA —

A\

JAA

PRINCIPAIS USOS

Alergias, Comichéo, Erupgdes Cuténeas, Ol-
hos Lacrimejantes e Espirros — Aplique & nas

solas dos pés e / ou area(s) afetada(s).

Acne, eczema, psoriase e queimaduras solares —
Aplicar © na(s) area(s) afetada(s) com immortelle.
Fibromialgia, Ciatica, Artrite e Reumatismo —
Aplicar © na(s) area(s) afetada(s).
Infecgdes Flngicas e da Pele, Esporos —
Aplique & na(s) area(s) afetada(s).

Asma e Problemas Respiratérios, Solugos —
Combine com eucalipto ou horteld-pimenta e
aplique

Tenséo e Dores de Cabeca de Sinusite,

no peito e / ou sob o nariz.

Enxaqueca, Dor de Dente — Massageie ) nas

témporas, lados do nariz, ou gengivas.
Indigestio, Ulcera Estomacal e Vermes Intestinais
— Massageie &) no abdémen.

Resfriado, Gripe, Caxumba, Catapora e Dores
Musculares — Aplicar © na(s) area s) afetada(s)
ou na sola dos pés.

Equilibrio emocional —

Use ® aromaticamente e topicamente para
sair de Sobrecarregado —— Aliviado.

PRINCIPAIS PROPRIEDADES —
Anti-histaminico, Repelente de Insetos,
Anti-alérgico, Antifingico, Vermicida, Antiviral,
Estomacal (para mais, ver pag 260).

SEGURANCA —
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CARDAMON

revigorar - relmar - (mpar

% PRINCIPAIS USOS
: Congestdo — Aplique © no peito e ponte
do narizou @ disperse.

Dor de Estémago e Constipagdo — Tome &
em uma céapsula ou aplique > no abdémen.

Colite e Diarreia — aplique ’ no abdémen.

Gastrite e Ulceras Estomacais — Use @ em
uma cépsula.

Dor Menstrual e Muscular — Aplique

a area de preocupagéo para aliviar a dor e

a inflamagéo.

Fadiga Mental e Confusdo — Aplique ' sob o
nariz en a nuca para limpar a mente e aliviar
a fadiga.

Pancreatite — Aplique * na area no pancreas

e na sola dos pés para limpar e restaurar a
fungdo pancreética.

Halito Ruim e Odores Domésticos — Tome &
em uma capsula para o hélito ou disperse A
para limpar o ar dos odores.

Equilibrio emocional —

Use ® aromaticamente e ’ topicamente para
sair de Egocéntrico — Caridoso.

PRINCIPAIS PROPRIEDADES — Digestivo,
Antiespasmédico, Antiinflamatério, Descon-
gestionante, Expectorante, Ténico, Estomacal,
Carminativo (para mais, ver pag 260).

/N SEGURANGCA —N
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Cinnaman

prewnle - forle - aguecer
PRINCIPAIS USOS

Extremidades frias — Aplique @ diluido na sola
dos pés para aumentar o fluxo sanguineo e
trazer calor.

Gastrite Nervosa e Vémito — Tome & em uma
capsula para resolver e restaurar a digestéo.

Desintoxicagdo para Ouvido, Nariz, Garganta e
Pulmées — Use @ em uma cépsula para limpar
a levedura, a fleuma e a placa bacteriana..
Virus e Bactérias — Tome @ em uma cépsula
e disperse ®.

Equilibrio do Agicar no Sangue — Tome ©
em uma cépsula com as refeigdes.
Aumento do Metabolismo — Tome @ em
uma céapsula.

Impulso Sexual — Disperse ® ou inale o0 aroma
do frasco ou aplique na sola dos pés para
aumentar o desejo sexual.

Cozinhar — Adicione uma gota & sua receita
favorita para um sabor doce de canela.
Equilibrio emocional —

Use ® aromaticamente e (' topicamente
para sair de Incerto—) Ousado.

PRINCIPAIS PROPRIEDADES —
Descongestionante, Carminativo, Desintoxicante,
Cardioténico, Antimicrobiano, Antiviral, Antifingi-
co, Antiespasmadico (para mais, ver pag 260).

/A SEGURANGA — N/
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onedp - (e - profudy
* PRINCIPAIS USOS

DDA, TDAH e Baixos Niveis de Gaba — Aplicar

na parte de trés do pescogo, na testa e / ou
dispersar / inalar @para aliviar os sentimentos de
ansiedade e recuperar o foco e a concentragdo.
Psoriase e Eczema — Aplique uma gota
com uma gota de lavanda nas éreas afetadas.
Calmante e Ansiedade — Coloque na palma
das méaos e @inspire ou aplique
ou sola dos pés.

na nuca

Tosse e Problemas nos Seios Paranasais —
Apliqgue © no peito e na testa e inale @®das
maos em concha.

AVC e Convulsdes — Aplicar
sola dos pés.

na nuca ena

Trato Urinario, Bexiga e Infecgdo Vaginal —

Aplique © no abdémen inferior para suporte

da infecgéo.

Problemas de Gengiva — Aplique

Acne — Aplique ¥ com uma gota de melaleuca
nas manchas.

% Equilibrio emocional —

© Use ® aromaticamente e
sair de Excesso de Isolado —> Conectado.

* PRINCIPAIS PROPRIEDADES — Anti-

inflamatorio, Diurético, Adstringente, Antissép-
tico, Inseticida, Sedativo (para mais, ver pdg 260).

A SEGURANCA — §

nas gengivas.

topicamente para

CILANTRO

freseon - desperlar - lmpezn

% PRINCIPAIS USOS

Desintoxicagdo de Metais Pesados e Antioxidante
— Use @& em uma cépsula para desintoxicagdo
de metais pesados e radicais livres.

Gases, Inchago e Constipagdo — Aplique
sobre o abdémen.
Alergias — Aplicar & sobre o figado ou no
fundo dos pés para aliviar as alergias, reduzindo

a toxicidade hepética.

Suporte do Figado e do Rim — Tome @ em uma
cépsula ou aplique © sobre a area do figado

e dos rins.

Infecgdes Fingicas e Bacterianas — Use @

em uma capsula e aplique ) na area infectada.

Cozinhar — Mergulhe o palito e adicione & em
sua salada, molho ou guacamole favoritos.
Cheiro corporal — Combine com horteld-pimenta
© em uma capsula.

Ansiedade — Inale @ ou disperse.

Equilibrio emocional —
Use ® aromaticamente e (@ topicamente para
sair de Obcecado =) Expansivo.

i

PRINCIPAIS PROPRIEDADES — Antioxidante,
Antifangico, Desintoxicante, Antibacteriano (para
mais, ver pdg 260).

AB SEGURANGA —N
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proleger - piewtle - desperint

PRINCIPAIS USOS
Diabetes e Agiicar no SangueElevado — Tome ©
em capsula para equilibrar o aglcar no sangue.
Resfriado e Gripe — Tome @ em uma capsula
ou @ aplicado na sola dos pés. Disperse ® para
limpar o ar.
Colesterol e Problemas Cardiacos — Aplique

diluido na sola dos pés ou tome @ em uma
capsula para aumentar o fluxo sanguineo.
Saude Oral — Gargareje uma gota lem agua
para combater a infecg&o oral.
Fungo e Bactérias — Tome @ em uma cépsula.
Infecgdo Renal — Tome € em uma cépsula.
Satde Vaginal — Tome @ em uma céapsula.
Libido Baixa & Estimulante Sexual — Tome @
em uma cépsula ou dilua e aplique © para
aquecer e estimular.
Tensdo Muscular e Dor — Aplique () diluido
para aliviar.
Cozinhar — Adicione @ em sua receita de
cozimento favorita para um toque picante.
Equilibrio emocional —
Use ® aromaticamente e ) topicamente para
sair de Rejeitado =) Receptivo.
PRINCIPAIS PROPRIEDADES — Antisséptico,
Antimicrobiano, Antioxidante, Antifngico,
Antiviral, Afrodisiaco (para mais, ver pag 260).
SEGURANCA —
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equilibrar - almsenrady - femiind
PRINCIPAIS USOS

Endometriose e Cancer de Mama — Aplique

dluido aos seios ou tome @ em capsula para
regular o estrogénio.
Aumento dos Seios — Aplique @ diluido em
cada mama para um aumento natural.
Parkinson, Ataques e Convulsdes —
Aplicar © na parte de trés do pescoco para
apoiar a fungéo cerebral saudavel.

Parto e Baixo Suprimento de Leite — Aplique
na coluna vertebral © diluida ou sobre o abdémen
para ajudar no trabalho de parto. Aplique & em
cada mama para aumentar a lactagéo.
Infertilidade e Prostata / Satide Uterina — Use
© em uma céapsula ou aplique © no abdémen
e nos pontos reflexos uterinos.

TPM e Menopausa — Tome @ em uma capsula
ou aplique © no abdémen ou na sola dos pés.
Depressdo Pos-parto e Ansiedade — Inale /
disperse @ ou aplique (¥ na &rea do coragdo e
na sola dos pés.

Equilibrio emocional —

Use ® aromaticamente e © topicamente para
sair de Limitado—) Esclarecido.

PRINCIPAIS PROPRIEDADES — Emmenagogo,
Galactagogo, Neurotdnico, Mucolitico, Antico-
agulante, Sedativo, Antiespasmadico (para mais,
veja pdg 260).

/N SEGURANCA —



www.gotasdaterra.com /
)
@ aromaTicos @) INTERNO TOPICO C

quenle - pieanle - prolelon

% PRINCIPAIS USOS

Suporte do Figado e do Cérebro — Dilua

e aplique na sola dos pés ou tome @ em
uma céapsula.

Melhorara Imunidade — Aplique  diluido na
sola dos pés ou tome @ em uma cépsula.
Circulagdo e Hipertensdo — Aplique (@ diluido
na coluna e na sola dos pés para aumentar o
fluxo sanguineo.

Dor de Dente e Caries — Dilua e aplique® na
&rea afetada para anestesiar e aliviar a dor.

Problemas de tireoide e suporte ao metabolismo
— Aplique @ dluido no deddo do pé e tome @
em uma cépsula.

Infecgdo e Parasitas — Tome @ em uma capsula.
Vicio em fumar — Aplique & com pimenta-
do-reino na extenséo da lingua para diminuir
os desejos de nicotina.

Virus e Resfriado — Aplique ©© diluido ao longo
da coluna ou tome @ em uma cépsula.
Equilibrio emocional —

Use ® aromaticamente & © topicamente para
sair de Dominado = Apoiado.

PRINCIPAIS PROPRIEDADES — Antioxidante,
Antiviral, Antibacteriano, Antifingico, Expec-
torante, Nervino, Antiparasitario, Regenerativo,
Vermicida (para mais, ver pag 260).

&‘ SEGURANCA — ¢

COPAIBA

eonlolar - reeonporlar - ampliny

* PRINCIPAIS USOS

Dor e Inflamagéo, Artrite, Gota e Céibras
Musculares — Dispersar @, inspirar nas mdosem
conchae/ ou aplicar @ naérea de interesse.
Toxicidade e problemas do figado — Tome &
em uma capsula ou em agua.

Tendinite, Fasceite Plantar e de Calcanhar —
Aplique @ & &rea de interesse.

Problemas Respiratérios, Dor de Garganta e
Amigdalas — Dispersar @, inspirar nas mdos em
concha, aplicar (2 sob o nariz e / ou no peito.
Colite e Infecgdes Intestinais — Aplicar © no
abdémen e / ou tomar @ em uma capsula.
Cancer e Distirbios Autoimunes — Tome @ em
uma cépsula, aplique @ nas solas dos pés e / ou
3o longo da coluna.

Infecgbes Fingicas, Bacterianas e Virais —
Tome @ em uma cépsula, aplique © & (s) rea
(s) de interesse, solas dos pés e / ou ao longo
da coluna.

Equilibrio emocional —

Use ® aromaticamente & & topicamente para
sair de atormentado — Direcionado.

PRINCIPAIS PROPRIEDADES — Anti-inflamatério,
Antiartritico, Analgésico, Antifingico, Antibacteriano,
Antioxidante, Anticarcinoma, Carminativo,
Antimicrobiano (para mais, ver pag 260).

SEGURANGA — i i
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#  PRINCIPAIS USOS

Gases e Nausea — Esfregue ) sobre o0 abdémen

ou tome @ em uma capsula ou copo de agua.

Alto teor de agiicar no sangue e diabetes —

Use com canela internamente em uma cépsula

: com as refeigdes para ajudar a regular o agicar

no sangue.

Comichéo na pele e erupgdes cutaneas — Aplique
a area de preocupagdo.

Dor nas Articulagées — Aplique © diretamente na

area de preocupagdo para alivio calmante.

Neuropatia — use & em uma cépsula.

Sem apetite — Tome & em uma capsulaou ®

: inale de m&os em concha.

Intoxicagdo Alimentar e Diarreia — Use & em uma

cépsula ou aplique ) no abdémen.

Odor corporal — Tome € em uma capsula.

Baixa Energia e Exaustdao Nervosa — Inspire a
:  partir das mdos em concha ou aplique © nas solas
dos pés.

Equilibrio emocional —
Use ® aromaticamente & © topicamente para

© sair Apreensivo—— Participante.

7 PRINCIPAIS PROPRIEDADES — Analgésico,

~
B> iasvannannas

Antioxidante, Anti-inflamatério, Digestivo,
Antibacteriano, Antiespasmodico (para mais,
ver pdg 260).

SEGURANGA — N
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CYPRESS

animady - limpo - energizanle

* PRINCIPAIS USOS

Pernas Inquietas e Circulagdo Ruim — Aplique

na(s) area(s) de preocupagdo para restaurar a
circulagdo e aliviar a dor crénica.
Fluxoinsuficiente de urina, edema e toxemia —
Aplicar (& para limpar a linfa, promover o fluxo
de sangue e urina e a circulagéo.

Enurese e incontinéncia — Aplicar ) sobre

bexiga e / ou ponto reflexo da bexiga a pé.

Celulite — Aplicar © diluido com eucalipto
sobre a éarea, seguido de compressa quente
para romper e liberar a celulite.
Coqueluche (tosse convulsiva) — Aplicar

sobre os pulmdes, seguido de uma
compressa quente.

Problemas de Préstata, Pancreas e Ovario —
Massagem () sobre area de interesse ou

ponto reflexo correspondente.
Descongestionante do Figado e Vesicula Biliar
— Aplicar @ no ponto reflexo do figado a pé e
sobre a area do figado.

Equilibrio emocional —

Use ® aromaticamente & () topicamente para
sair Estagnado — ) Progredindo.

PRINCIPAIS PROPRIEDADES — Antibacteriano,
Antisséptico, Antirreumatico, Estimulante, Vaso-
constritor, Tonificante (para mais, ver pdg 260).

SEGURANGA — &
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@ aromaTICOS TOPICO

desinliviencio - desweeeio - (mpeza

* PRINCIPAIS USOS

Espasmos Musculares — Aplique ¢ para acalmar

os musculos.

Nervosismo — Inspire as mdos em concha ou
aplique
romana para acalmar o nervosismo.

sob o nariz ou a nuca com camonmila

Vicio em Agucar e Auxilio do Pancreas —
Tome @ em uma cépsula para diminuir o vicio e
diminuir os niveis de glicose.

Baixa produgéo de leite materno — Aplique
no peito ou tome & em uma capsula.
Desintoxicagédo e Equilibrio Eletrélito —
Tome @ em uma cépsula como parte de
uma desintoxicagdo.

Problemas Respiratérios — Aplique ( diluido
no peito ou tome @ em uma capsula para
desalojar e romper o muco.

Gases, inchago eindigestdo — Tome & em
uma céapsula ou em agua.

Falta de Menstruagdo — Aplique

diluido sobre o abdémen.
Equilibrio emocional —
Use ® aromaticamente & ) topicamente
para sair de Esquivar-se = Intencional.

PRINCIPAIS PROPRIEDADES — Antiespasmédi-
co, Expectorante, Estimulante, Galactagogo,
Carminativo, Emenagogo, Hipertensivo,
Antibacteriano (paramais, ver pag 260).

45 SEGURANGA —N

DOUGLAS

* PRINCIPAIS USOS

Nevoa Mental e Baixa Energia — Aplique
aos templos e testa ou @ disperse para
limpar a mente e reviver o entusiasmo.
Congestionamento e Problemas Nasais —
Aplique © no peito ou ponte do nariz.
Infecgdo Respiratéria e Tosse — Aplicar ¢ na
garganta, peito ou @ dispersar
Dor muscular e articular — Aplique ©© com
wintergreen na area afetada para alivio calmante.
Condigdes artriticas e reumaticas* — Aplicar
nas areas afetadas.

diluido no abdémen.
diluido

Constipagdo — Aplique
Irritagdo da pele e Cortes — Aplique
nas areas afetadas.

Celulite e Limpeza da pele — Massagem
diluido com toranja para a area desejada.
Equilibrio emocional —

Use ® aromaticamente e ) topicamente para
sair de Triste — ) Renovado.

SN
PRINCIPAIS PROPRIEDADES — Antioxidante,
Analgésico, Antimicrobiano, Antisséptico, Anti-
catarral, Adstringente, Diurético, Expectorante,
Laxante, Sedativo, Estimulante, Ténico (para mais,
veja pdg 260).
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*  PRINCIPAIS USOS % PRINCIPAIS USOS
: Congestéo, Tosse, Bronquite e Pneumonia — Problemas Menstruais e TPM — Tome & em
Aplicar & no peito e sobre a ponte do nariz. © uma capsula ou aplique ) no abdémen para
Disperse ou inale @ das mdos em concha. . equilibrar e tonificar 6rgdos femininos.
Herpes, malaria, resfriado e gripe — Aplique . Problemas da Menopausa e pré-menopausa —
nas solas dos pés ou ao longo da espinha - Tomeumacapsula @ oumassageie © o abdémen.
e disperse. : Cblicas e Espasmos — Dilua e esfregue © nos

Asma, Sinusite e Respiratério — Coloque as : masculos aflitos.

palmasdasmaos einale ® das maos em concha Aleitamento Materno ou Baixa Producio de

ou aplique © diluido no peito e nos pes. Leite — Use @ em uma capsula ou em agua para
Febre e Sensibilidade ao calor — Aplicar © aumentar a produgdo de leite.

com horteld pimenta na coluna para efeito de Edema e Retenciio de liquido — Combine com

resfriamento. :  toranja e massageie © as areas afetadas ou
Fadiga Muscular e Dor — Dilua e esfregue tome @ em uma cépsula.

em masculos excessivamente usados. Tosse e Congestdo — Aplique © diluido no peito

Celulite — Dilua e massageie () em areas de © enagarganta.
preocupagao. . Parasitas Intestinais e Intestino Lento — Tome &
Dor de ouvido — Dilua e aplique © no ouvido . comlimdo em uma capsula.

externo e osso atras da orelha. Desequilibrio de agicar no sangue — tomar @

Problemas de mama e cancer — Dilua e . emuma cépsula ou adicionar a um copo de dgua.
massageie os tecidos mamarios. % Equilibrio emocional —

% Equilibrio emocional — : Use ® aromaticamente e © topicamente para
Use ® aromaticamente e topicamente para . sairde Improdutivo—) Préspero.

sair Congestionado — Estimulado.
% PRINCIPAIS PROPRIEDADES — Antivirais, * PRINCIPAIS PROPRIEDADES —

Antibacterianos, Expectorantes, Analgésicos, * Antiespasmddico, Emenagogo, Galactagogo,
Inseticidas, Hipotensivos, Desinfetantes, ¢ Diurético, Mucolttico, Digestivo, Anti-inflamatério
Catalisadores (para mais, ver pdg 260). . (para mais, ver pég 260).
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@ AROMATICOS TOPICO

@ nTernO

ANKINCENSE

Boswellin freretia

# PRINCIPAIS USOS

Cancer e Tumores — Tome @ em uma capsula
com 6leo (s) que ataca a &rea de interesse ou
massageie T a area afetada.

Convulsdes e Trauma — Cologue uma gota &
debaixo da lingua e aplique @ ao longo da linha
do cabelo.

Mal de Alzheimer, Deméncia e Lesédo Cerebral
— Use @ ou aplique © sob o nariz e a nuca,
ou disperse ®.

Depressdo — Disperse ® ou coloque debaixo
da lingua para aliviar os efeitos da depresséo.

Cicatrizes e Estrias — Combine com a mirra
e aplique @ para reduzir o aparecimento de

cicatrizes e estrias.
Dor ciatica, dor nas costas e Dores de cabeca

sobre a area afetada ou tomar @
em uma cépsula para reduzir a inflamag&o

— Aplicar

Sistema Imunolégico e Saide Celular — Tome
® em uma capsula ou aplique
dos pés.

nas solas

Equilibrio emocional —
Use @ aromaticamente e © topicamente para
sair de Separado — > Unificado.

PRINCIPAIS PROPRIEDADES —
Imunoestimulante, anticancerigeno, anti-
inflamatério, antidepressivo, restaurador (para
- mais, ver pag 260).

/N SEGURANCA — N

forlnlecendy - liberands - estabilizando
PRINCIPAIS USOS

Figado, Vesicula Biliar, Pancreas e Problemas

Renais — Aplique (9 acima da area de interesse

ou tome @ em uma capsula.

Problemas de Sangue e Sangramento — Aplique
na area problemética para restaurar o sangue

saudével ou parar o sangramento.

Cortes e Feridas — Aplique © & area de interesse
para manter as feridas limpas, interromper o
sangramento e regenerar o tecido.

TPM e Equilibrio hormonal — massagem © no
abdémen ou tomo uma gota sob a lingua.

Baixa Libido — Massagem  diluida sobre o
abdémen ou pingar @ uma gota abaixo da

lingua para aumentar o impulso sexual.

Pele e Cabelo secos ou oleosos — Aplique © no
couro cabeludo ou na pele com problemas para
manter o equilibrio dos dleos da pele e cabelos. .
Odor corporal — Aplique
como um desodorante.

sob os bragos

Equilibrio emocional —
Use @ aromaticamente e topicamente para
sair de Negligenciado — Reparado.

PRINCIPAIS PROPRIEDADES — Hemostético,
Desintoxicante, Regenerativo, Antialérgico,
Anti-hemorréagico, Antitéxico (para mais,
ver pag 260).

SEGURANGA —
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GINGER
Zingiber offeivale

# PRINCIPAIS USOS

: Espasmos, céibras e muasculos doloridos —
Diluir
para um alivio reconfortante.

e massagear em area de desconforto

Nausea, Enjoo matinal e Perda de apetite -
Disperse ®, tome uma gota em um copo com
agua morna, aplique " diluido nos pulsos ou
aplique  nas solas dos pés.

Enjoo de movimento e Vertigem — Inspire @ das
méos em concha ou tome & em uma cépsula.
Memoéria e Auxilio Cerebral — Inspire ® das
méos em concha ou tome & em uma capsula.
Azia e Refluxo — Tome & em uma capsula
com limao siciliano.

Dependéncia de Alcool — Tome & em

uma capsula conforme necessario para
aliviar os desejos.

Horménio e desequilibrios de aglicar no sangue
— Tome @ em uma cépsula.

Célicas e Constipagdo — Aplique  diluido sobre
o abdémen ou tome um copo de 4gua morna.
Equilibrio emocional —

Use @ aromaticamente & ' topicamente para
sair de Apatico = Ativado.

PRINCIPAIS PROPRIEDADES —
Anti-inflamatério, Antiespasmadico, Digestivo,
Laxante,Analgésico, Estimulante, Descongestion-
ante, Neurotdnico (para mais, ver pag 260).

A SEGURANGA — ¢
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*

GRAPEFRUIT

alyoo - desinloniennle - frese

PRINCIPAIS USOS

Perda de peso e obesidade — Beba algumas
gotas em agua ou tome em uma capsula. Aplique

as areas de preocupagdo para quebrar as
células adiposas.

Problemas mamarios e uterinos e equilibrio de
progesterona — Tome @ em uma capsula ou
aplique © diluido na area de preocupagdo.
Pele oleosa e acne — Aplique ' s &reas de
interesse para gerenciar melhor as erupgdes.

Desintoxicagdo e Celulite — Esfregue * ' nas
solas dos pés ou beba & em agua para uma
desintoxicagdo geral. Aplique * diluido nas

&reas probleméticas para combater a celulite.

Toxicidade Linfatica e Renal — Beba ® em agua
ou aplique  diluido sobre os génglios linfaticos,
drea dos rins ou nas solas dos pés.

Fadiga Adrenal — Aplique  diluido com
manjericdo sobre a area adrenal, nas solas
dos pés ou na nuca. Tome & em uma capsula.
Equilibrio emocional —

Use ® aromaticamente e topicamente para

sair de Dividido =™ Validado.

PRINCIPAIS PROPRIEDADES — Diurético,

Antioxidante, Antisséptico, Adstringente,
Antitoxico, Purificador, Expectorante (para
mais, veja pag 260).
A SEGURANGA — #
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TOPICO

@ nTERNO

(@ AromaticOS

aompor - recuperar - Fesoler
PRINCIPAIS USOS

Deprimido, Agitado, Nervoso, Cuidar da

Crianga Interior — Disperse ®. Tome 1gota ©
debaixo da lingua. Aplique (% aos pontos de pulso.
Especialmente bom para criangas. Combine com

lavanda, vetiver, rosa e/ou néroli.

Transtorno de Ansiedade Situacional — Aplique
1-2 gotas sob o nariz, disperse @ ou inale ou

tome .

Gas, digestdolenta, constipacao, azia e Ulceras —

Aplicar (9 1-2 gotas sobre area de preocupagdo

ou tomar @.

Ma Circulagdo, Ganglios Linfaticos Congestio-

nados, Retengédo de Agua — Tome @ 1-2 gotas

com pimenta-do-reino 2x diariamente sob a

lingua ou em uma cépsula.

Acne, pele oleosa, feridas, cicatrizes — Combine
com produtos de cuidados da pele e aplique
as areas de interesse.

Cancer de pele e de mama — Tome 1-2 gotas
2x diarios com copaiba. Aplique (@ as areas
de preocupagdo.

Equilibrio emocional —

Use ® aromaticamente e (& topicamente para
sair de Angustiado Despreocupado.
PRINCIPAIS PROPRIEDADES — Estimulante,
refrescante, estimulante digestivo, limpador,
expectorante, calmante (para mais, ver pdg 260).

SEGURANCA —

* PRINCIPAIS USOS

ava - fusio - regencragio

Rugas e Estrias — Aplicar 9 com mirra,

conforme necessario.

Hemorragias nasais, sangramentos e
hemorragias — Aplicar @ sobre a ponte do

nariz ou area de preocupagéo.

Cicatrizes, feridas e contusdes — Aplique
em cicatrizes e feridas para auxiliar a renovagdo
da pele.

Choque, alivio da dor e danos nos nervos —
Aplique © na parte de tras do pescogo ou na
area do desconforto.

Dependéncia de Alcool — Aplique @ ao abdémen

para limpar.
Psoriase e condigdes da pele — Aplicar & com

gerénio na area de preocupagéo.
Zumbido edorde ouvido — massagem () atras das

orelhas para acalmar espasmos, dor e inflamagdo.

Congestédo Nasal — Combine com séndalo
e limdo, aplique (@ na testa, esfregue as narinas.
Disperse ®.

Equilibrio emocional —

Use ® aromaticamente e & topicamente para

sair de Ferido — Tranquilo.

PRINCIPAIS PROPRIEDADES —

Antiespasmédico, Anticatarral, Neuroprotetor,
Neuroténico, Vasoconstritor, Hemostatico,
Nervino, Analgésico (para mais, veja pdg 260).
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JASMIME

euforia - esplendor - alegrin
PRINCIPAIS USOS

Depressdo e ansiedade — Inale ® a partirdas
mé&os em concha ou aplique ) diluido sob o

nariz e a nuca.

Sadde Uterina, Trabalho de Parto — Aplique
diluido sobre o abdémen e em pontos reflexos
ou disperse ®.

Linhas finas e rugas — Adicione duas gotas ao
frasco de hidratante e aplique © 3 pele todas

as noites.

Exaustdo — Aplique (0 diluido na parte de tras
do pescogo e nas solas dos pés.
Pele Irritada e Seca — Aplique ' diluido na
&rea afetada.

TPM e baixa libido — Aplicar
de tras do pescogo e sobre o abdémen.
Ovulagéo e Fertilidade — Aplique © diluido

sobre o abdémen para regular os hormaonios.

diluido na parte

Perfume — Combine com séndalo ou mistura

fortificante e aplique ©© conforme desejado.

Equilibrio emocional -
Use A aromaticamente & ) topicamente para
sair de Inibido —— Libertado.

PRINCIPAIS PROPRIEDADES — Antidepressivo,
Afrodisiaco, Antiespasmddico, Calmante, Regen-
erativo, Carminativo (para mais, veja pdg 260 ).

/N SEGURANCA —N

1
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PRINCIPAIS USOS

Ictericia, problemas do figado e desintoxi-
cagdo — Tome @ em uma capsula para auxiliar
a limpeza.

Pedras e infecgdo nos rins — Tome @ em uma
cépsulaouaplique ™ sobre o abdémen.
Acne e psoriase — Aplique © 4 area de
preocupagéo, diluindo conforme necessario.
Salde Urinéaria e Retengéo de Liquido —
Combine com lim&o e aplique > sobre o

abdémen ou tome @ em uma capsula.

Articulagdes e musculos doloridos —
Aplique (9 & area de interesse, diluindo
conforme necessério

Bactérias e Virus — Aplique (2 abaixo da coluna,

solas dos pés ou tome @ em uma capsula.
Niveis elevados de colesterol e aglcar no
sangue — Tome @ uma cépsula.

TENSAO, ESTRESSE E DEPRESSAO — Inspire ®
profundamente as maos em concha, disperse e /
ou aplique ) sob o nariz ou nas solas dos pés.
Equilibrio emocional —
Use ® aromaticamente & ( topicamente

para sair de Negagdo — Perspicacia.

PRINCIPAIS PROPRIEDADES — Desintoxi-
cante, Diurético, Antisséptico, Antiespasmadico,
Adstringente, Antirreumatico, Carminativo,
Antiparasitario (para mais, veja pag 260).
SEGURANCA —
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© NTerNO

 aromaTICOS TOPICO

Lavandule angustifolio

# PRINCIPAIS USOS

Reclamagdes, Inautenticidade e Pretensao,
Falta de Perspectiva — Disperse ® ouinale de

méaos em concha. Aplique © no rosto, diluido.

Névoa mental, falta de concentragao e fadiga
— Combine com mandarina verde e vetiver.
Disperse ®, inale ou aplique
a testa.

sob o nariz e

Diabetes, niveis de insulina e glicose
desequilibrados — Tome @ 1-2 gotas em uma
capsula ou sob a lingua 2x diariamente com
coentro ou funcho.

Bronquite e Asma, Gripe — Disperse ®.
Aplique © no peito, costas e solas dos pés
com alecrim ou abeto siberiano.

Constipagdo e Célicas Intestinais, Ulceras — Tome
© 1-2 gotas em uma capsula duas vezes ao dia.
Aplique @ diluido no abdémen com funcho.
Infecgdes bacterianas, flngicas e virais, parasitas
— Aplique © a(s) &rea(s) de interesse. Tome ©
1-2 gotas em uma capsula 2x ou mais por dia.
Equilibrio Emocional —

Use ® aromaticamente e © topicamente para
sair de Dividido — Integrado.

PRINCIPAIS PROPRIEDADES — Antisséptico,
Antimicrobiano, Imunoestimulante, Estimulante
. Digestivo, (para mais, vejo pdg 260).

/A SEGURANGA — &

* PRINCIPAIS USOS

ealmanle - Pegencrador - euralin

Problemas do sono — Aplique @ sob o nariz,
nas solas pés ou disperse @ para promover um
sono melhor.

Estresse, Ansiedade e Bruxismo — Aplicar
sobre o corago, na nuca ou inalar @ das
mé&os em concha.

Queimaduras solares, queimaduras e cicatrizes —
Aplique
curar e reduzir as cicatrizes.

& area de preocupagéo para acalmar,

diluida
ao longo da coluna, no abdémen ou nas solas

Célica e bebé chateado — Massagem

dos pés para acalmar.

Cortes, feridas e bolhas — Aplique © no local

para limpar, curar e limitar ou evitar cicatrizes.

Picadas deinsetos e abelhas — Aplique © no local

para acalmar como um anti-histaminico natural.
Sangramento nasal e conjuntivite — Aplique
na ponte do nariz ou ao redor do olho.
Presséo alta — Use (& em pontos de pulsagdo
e no coragdo ou tome € em uma capsula.
Equilibrio emocional —

Use ® aromaticamente & & topicamente para

sair de Nao ouvido =) Expressado.
PRINCIPAIS PROPRIEDADES — Sedativo,
Anti-histaminico, Citofilatico, Antiespasmodico,
Hipotensivo, Nervino, Relaxante, Calmante,
Antibacteriano, (para mais, veja pag 260 ).

SEGURANCA —N
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L

ediftennle - revgorants - repyescanle

* PRINCIPAIS USOS

Pedras nos Rins e Vesicula — Aplique  diluido
sobre a drea de desconforto; adicione uma
bolsa de calor para intensificar a agdo. Ingerir
@ algumas gotas em dgua ou em uma capsula
para quebrar pedras.

Questdes de Ph e Limpeza Linfatica — Tome @
em um copo de &gua ou aplique
e tornozelos para limpar e equilibrar o pH.

as orelhas

Edema e retengdo de agua — Tome © em

uma capsula, um copo de dgua ou massageie
as pernas e nas solas dos pés.

Azia e refluxo — Tome @ com éleo essencial

de gengibre em uma capsula ou copo de agua.

Congestionamento e Muco — Esfregue () no
peito ou disperse ®.
Nariz escorrendo e alergias — Inale ® ou
aplique sobre a ponte nasal para aliviar o nariz
escorrendo. Tome 2-4 gotas com lavanda e
horteld em um copo de agua ou em capsula
para alivio da alergia.

% Equilibrio emocional —

: Use ® aromaticamente & topicamente para
sair de Descuidado — ) Energizado.

% PRINCIPAIS PROPRIEDADES — Antisséptico,

. Diurético, Antioxidante, Antibacteriano, Desintoxi-
cante, Desinfetante, Mucolitico, Adstringente,
Desengordurante (para mais, veja pag 260).

A SEGURANGA — #
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cletrzarle . regencradon . punftendoy

J PRINCIPAIS USOS

Cancer e Tumores — Tome @ em uma capsula.
Pressdo Sanguinea e Colesterol — Tome & em
uma capsula.

Hipotireoidismo ou Hipertireoidismo — Tome
© em uma capsula.

Infecgéo da bexiga e do rim / pedras —

Use @ em uma capsula ou dilua e aplique
diluido sobre o abdémen.

Constipagéo e retengdo de liquido — Combine
com horteld pimenta e aplique @ diluido sobre
0 abdémen ou solas dos pés e / ou tome | em
uma capsula.

Lesdo do Tecido Conjuntivo — Aplique © na
area afetada para aliviar e reparar.

Dores nas Articulagdes, Tenddo e Ligamento
— Aplique © diluido na éarea afetada.
Congestdo Linfatica — Tome @& em uma
céapsula ou aplique nas solas dos pés.
Equilibrio emocional —

Use ® aromaticamente & & topicamente para

sair de Obstruido — Fluindo.

PRINCIPAIS PROPRIEDADES —
Anti-inflamatério, Antimicrobiano, Analgésico,
Anticarcinoma, Antimutagénico, Descongestion-
ante, Regenerativo, Antirreumatico (para mais,
veja pdg 260).

£, SEGURANGA —



@ aromaTicos ) INTERNO TOPICO

rendvador - enevgizanle - purfieane
PRINCIPAIS USOS

Garganta Inflamada — Gargareje @ uma gota
com agua.

Congestéo Respiratoria, Linfatica e Hepatica

— Tome @ em uma capsula ou aplique
topicamente na area de interesse.

Problemas urinarios e digestivos — Beba @&
algumas gotas em um copo de agua.

Memoéria e Clareza — Inspire ou disperse @®.

Exaustdo e Depressdo — Aplique © as orelhas

ou nuca ou disperse para energizar e elevar.

Herpes Labial e Aftas — Tome & em uma

cépsula ou aplique & nas erupgdes.

Catapora — Use @ em uma cépsula ou aplique
diluido em variola.

Piolhos — Adicione 20 gotas com 15 gotas de

melaleuca ao frasco de xampu e aplique 3 de

acordo com as instrugdes.

Dor e Inflamagdo — Massagem ' sobre adreade

desconforto ou tomar @ em uma capsula para

aumentar os antioxidantes e diminuir a inflamagéo.

Equilibrio Emocional —
Use @ aromaticamente & () topicamente para
sair de Fatigado— Aliviado.

PRINCIPAIS PROPRIEDADES —
Anti-inflamatério, Antisséptico, Antioxidante, An-
tibacteriano, Ténico, Estimulante, Desintoxicante,
: Desinfetante, Diurético (para mais, veja pdg 260).
/N SEGURANGA —

CREDITO: Fotografia de Litsea Cubeba por Neux-Neux

Litsea cubebo

lmpeza - refreseants - edftennte
PRINCIPAIS USOS

Ataque de Asma, Tosse Espastica, Bronquite —

Aplique ¢ no peito ouinale nas maos em concha.

Dor nas costas aguda e crénica — Aplique
na érea afetada. Dilua conforme necessério.

Eczema, acne e pele oleosa — Aplique ! &(s)

OLEOS INDIVIDUAIS

area(s) afetada(s) ou adicione & logéo ou limpador.
Hipertenséo, batimento cardiaco irregular,
ansiedade — Aplique
sob o nariz.

no peito, nuca e / ou

Tosse, frio, calafrios einfecgdes — Aplique

no peito, nuca ou ao longo da coluna.

Tristeza sazonal, fala ou pensamento negativo
— Disperse ® ouinspire de maos em concha.
Tensdo Nervosa, Dores de Cabeca, Mente
Estressada — Aplique () na testa, nas témporas,
@ disperse e / ou inale nas maos em concha.
Nausea, enjéo, indigestéo, falta de apetite

— massagem (&) em movimento circular no
abdémen. Dilua conforme necessério.
Equilibrio emocional —

Use @ aromaticamente & () topicamente para
sair de Sobrecarregado = Purificado.

PRINCIPAIS PROPRIEDADES — Refrescante,
Desintoxicante, Estimulante, Antibacteriano,
Antifingico, Antiespasmédico, Desinfetante,
Estimulante Digestivo (para mais, veja pdg 260).
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# PRINCIPAIS USOS

Ansiedade, Depresséo e Falta de Energia —
Aplique & na parte de tras do pescogo, testa,
nariz ou coragdo. Inale @ das m&os em concha.
TPM e Célicas Menstruais, desequilibrios
hormonais — Aplique ) com movimento
circulatério no sentido horério sobre o abdémen

inferior e nos punhos e tornozelos.

Irritabilidade, Ira e Raiva, Histeria, Pénico,
Sofrimento e Choque — Aplique () na parte de
trés do pescogo, testa, nariz, coragdo ou solas
dos pés. Inale @ das mdos em concha.

Congestéo Respiratoria, Sinusal e Linfatica
— Aplique @ no peito e nas costas e/ou na
solados pés. Combine com cardamomo ou
eucalipto.
Estressado, Preocupado, Nervoso e Tenso —
Aplique © na parte de trés do pescogo, da
testa, sob o nariz ou nas solas pés. Inale @®
das mdos em concha.

#  Equilibrio emocional —

: Use ® aromaticamente & (& topicamente
para sair de Perturbado — Confiante.

#  PRINCIPAIS PROPRIEDADES — Sedativo, Re-
. laxante, Antidepressivo, Afrodisiaco, Desconges-
. tionante, Estomacal (paramais, veja pdg 260).

/N SEGURANGA — Evite manter em lugares

quentes.
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MANUKA

apouar - Dransformar - havmomizar

% PRINCIPAIS USOS

*

A

Dor nas Articulagdes e Dor Muscular —
Massagem @ diluida na(s) area(s) afetada(s).
Caspa, problemas do couro cabeludo —
Aplique © ao couro cabeludo ou adicione
2-3 gotas ao xampu ou ao condicionador.

Pé de atleta, fungo do dedo do pé ou problemas
na unha — Aplique @ nas solas dos pés e / ou
verta em um escalda pés.

Pele Irritada e Rachada, Acne, Erupgdes —
Aplique © na(s) area(s) afetada(s). Dilua
conforme necessério.

Frio, febre, tosse, sinusite, asma — disperse @,
inale das m&os em concha, aplique 0 no peito.
Espasmos musculares e contragdes — Aplicar

diluido com eucalipto sobre a area afetada,
seguido por compressa quente.

Alergias Sazonais e Sensibilidade & Poeira,
Animais de Estimagao e Pelos — Disperse ®,
inale das mdos em concha ou aplique @ as
solas dos pés.

Equilibrio emocional —

Use @ aromaticamente & () topicamente para
sair de Incomodado =) Revivido.

PRINCIPAIS PROPRIEDADES — Antialérgico,
Antibacteriano, Anti-inflamatorio, Antiviral,
Relaxante (para mais, ver pdg 260).

SEGURANGCA —




@ rromaTicos @) INTERNO TOPICO

MARJORAM

relmante - coneclandy - prazeraso

* PRINCIPAIS USOS

Sindrome de Tanel do Carpo, Tendinite e
Artrite — Use

suavizar e acalmar.

na érea de desconforto para

Céibras Musculares e Entorses — Massagem
diluida para aliviar cdibras ou entorse.

Pressdo alta e problemas cardiacos — Aplicar
sobre o coragao e pontos de pulsagdo ou tomar
© com 2 gotas de capim-limdo em uma capsula.
Laringite e Bronquite — Aplique @ no
pescogo, torax e parte superior das costas.
Pancreatite — Aplique uma gota ou duas
sobre a &rea do pancreas.

Furanculos, herpes labial e micose — Tome ©

em uma cépsula ou aplique @ na &rea afetada.

Enxaquecas e dores de cabega — Massagem
na parte de trés do pescogo, ao longo da linha
do cabelo e témporas.

Cblica e constipagdo — Tome @ numa capsula
ou massagem © diluida sobre o abdémen e

na parte inferior das costas.

Equilibrio emocional —

Use ® aromaticamente & © topicamente
para sair de Duvidoso —> Confiante.

PRINCIPAIS PROPRIEDADES — Vasodilatador,
Antiespasmaddico, Estimulante Digestivo, Anti-
bacteriano, Antiflingico, Hipotensivo, Sedativo
(para mais, ver pdg 260 ).

/N SEGURANGA — i

*

*

A

poderoso - limpezn - resolitgio

PRINCIPAIS USOS

Cortes e Ferimentos — Use © para limpar e
desinfetar feridas.

Bactérias, viroses e diarreia — Tome & em uma
capsula ou aplique
Aftas e Herpes Labial — Use
prevenir e tratar.

Pé de Atleta e Problemas de Candida — Tome
© em uma céapsula ou dilua e aplique
afetada.

no abdémen.

no local para

na area

Dor de garganta e amigdalite — Tome & em uma
capsula ou faga gargarejo com &gua morna.

Caspa, sarna, piolhos — Aplicar © aareaafetada ou

adicionar ao seu xampu, espuma e sais de banho.

Infecgdes do Ouvido — Aplique © atrés e ao redor

da orelha.

Acne, conjuntivite, infec¢ao por estafilococos

e MRSA — Tome @ em uma cépsula ou aplique
na ou ao redor da érea afetada.

Bronquite, resfriado e gripe — Use @ em uma

cépsula, esfregue @ na garganta ou disperse ®.

Equilibrio emocional —

Use ® aromaticamente & @ topicamente para

sair de Inseguro — > Calmo.

PRINCIPAIS PROPRIEDADES — Antisséptico,
Antibacteriano, Antifiingico, Antiparasitario,
Antiviral, Analgésico, Descongestionante (para
mais, ver pdg 260).

SEGURANCA —N
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Oleas ndduveduacs

despestar - aulinlieo - pestauralion

PRINCIPAIS USOS

Febres, resfriados e infecgdes virais — Aplique
diluido ao longo da coluna, nas solas dos pés

ou tome @ em uma capsula para aumentar a

forga antiviral.

Herpeslabial,Herpes Viral & Aftas (febre) —

Aplique diretamente em feridas ou tome &

em uma céapsula gelatinosa.

Depressdo, Ansiedade e Choque — Aplicar () na
parte de tras do pescogo e orelhas, dispersar
®, ou aplicar
5-10 segundos.

no céu da boca e segurar por

Mordeduras, Picadas e Verrugas — Aplicar ' di
Hipertenséo, palpitacoes e presséo arterial
alta — Disperse @, tome @ em uma capsula
ou aplique % na parte de tras do pescogo ou
sobre o coragdo.

Vertigem — Use @ ou aplique © atras das

orelhas e da nuca.

Eczema — Tome @ em uma cépsula ou aplique
atrés das orelhas e nuca.

Equilibrio emocional —

Use ® aromaticamente & © topicamente

para sair de Deprimido — > lluminado.

PRINCIPAIS PROPRIEDADES — Antioxidante,
Antibacteriano, Antidepressivo, Antiespasmadico,

. Anti-histaminico, Antiviral, Hipotensivo, Nervino,

Sedativo (para mais, ver pag 260).
SEGURANCA —
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*

*

MYRRH

Commiphora myrrha

PRINCIPAIS USOS

Doenga e sangramento da gengiva — Aplicar
diretamente nas gengivas para acalmar e reparar.

Linhas finas e pele seca — Aplique ) as areas

de interesse.

Tireoide e Saude Imunolégica — Aplicar ) na
base do pescogo e nas solas dos pés.

Mal-estar digestivo e Célicas — Aplique © no
abdémen ou tome @ em capsula.

Eczema e Feridas — Aplique () na area afetada,

especialmente nas areas de exsudagdo.
Infecgdo e Virus — Tome @ em uma capsula ou
aplique © nas solas dos pés.
Congestionamento e Muco — Aplique & no
peito e disperse @ para limpar as vias aéreas e
secar o congestionamento.

Meditagdo — Disperse @ para criar uma sensagdo
de calma.

Depressédo e Ansiedade — Aplique
reflexos ou dispersar ®.

nos pontos

Equilibrio emocional —
Use ® aromaticamente &
sair de Desconectado — Estimulado.

topicamente para

PRINCIPAIS PROPRIEDADES —
Anti-inflamatério, Antiviral, Antimicrobiano,
Expectorante, Anti-infeccioso, Carminativo,
Antiflngico (para mais, ver pdg 260).
SEGURANCA — N
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@ aromaticos @) INTERNO TOPICO

NEROLI

s aurantivm

g

desperlmndy - Fejitveneseendo - Tranguidizandy
* PRINCIPAIS USOS

Perda de Excitagdo Sexual, Impoténcia, Dis-
funcéo Erétil e Frigidez — Aplique @ diluido
na area de interesse, disperse @ e / ou inspire
nas mados em concha.

Depresséo Cronica e Relacionada ao Estresse
ou Nervosa, Niveis Elevados de Cortisol e
Dores de Cabeca de Tensdo — Disperse ®,
inspire de mdos em zoncha, aplique @ diluido
no peito, no plexo solar, na nuca, nas témpo-
ras e / ou sob o nariz.

Pele danificada, seca, enrugada, com flacidez
e cicatrizes — Aplique © diluido na area de
interesse.

Parto e Gravidez — Aplicar (& sob o nariz e /
ou abdémen para acalmar a mée. Aplique
diluido na regido lombar para aliviar a ansiedade
durante o trabalho de parto.

Palpitagées cardiacas, presséo alta

e convulsdes — aplique a &rea cardiaca, area
de preocupagéo e / ou nuca.
Equilibrioemocional —

Use ® aromaticamente & © topicamente para
sair do Aflito — Libertado.

PRINCIPAIS PROPRIEDADES — Antidepressivo,
Anti-inflamatério, Antimutagénico, Afrodisiaco,
Citofilatico, Neuroténico, Regenerativo, Sedativo,

forle - resoluls - poderaso

% PRINCIPAIS USOS

Virus e Infecgdo Bacteriana — Tome ® em
uma capsula.

Gargantainflamada e amigdalite — Fala gargarejo
© com uma gota, conforme necessario.

Infecgdo porestafilococos e MRSA — Aplique &
diluido na area afetada ou tome | em uma capsula.

Vermes e Parasitas Intestinais — Tome @ em
uma capsula.

Verrugas, calos e aftas — Aplique © diluido com
dleo de coco fracionado e olibano diretamente

nas areas afetadas.

Pneumonia e Tuberculose — Aplique © diluido
ou puro nas solas dos pés.

Aumentar a Progesterona — Tome & em uma
cépsula.

Infecgdo Urinaria — Tome @ com capim-lim&o
em uma cépsula.

Pé de atleta, micose e candida — Aplique
diluido na area de interesse e / ou tome & em
uma cépsula.

Equilibrio emocional —

Use @ aromaticamente e (& topicamente para
sair de Obstinado —) Desapegado.

PRINCIPAIS PROPRIEDADES — Antibacte-
riano, Antifingico, Antiparasitério, Antiviral,
Imunoestimulante (para mais, veja pag 260).

:  Aquecedor (para mais, ver pdg 260). L’L\ SEGURANGA — ¢
/N SEGURANGA — - iV <= :
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ealmante - recuperndby - eslabilzante
PRINCIPAIS USOS

Ansiedade e problemas de dopamina —
Dispersar @ ou aplica-lo ) sob o nariz e a nuca
paraacalmaras emogoes.

Aftas e Herpes — Aplique (© & &rea de interesse e
solas dos pés, e / ou tome @ em uma capsula.
Pele Seca e Caspa — Aplique a area de
preocupagéo.

Cabelos Oleosos e Impetigo — Aplique & &
area de interesse.

Problemas nervosos — Aplique © para acalmar

e curar Os nervos.

Odor corporal — Aplique ¢ como desodorante e

tome uma céapsula.

Retencdo de liquidos — Tome @ com toranja
em uma cépsula.

Repelente de Insetos e Mosquitos — Dispersar
® ou aplicar © para repelir pragas.

Picadas de insetos, picadas de cobra e ferroadas
— Aplicar & com lavanda para aliviar mordidas
ou picadas.

Equilibrio emocional —

Use @ aromaticamente & © topicamente
para sair de Degradado ——) Aprimorado.
PRINCIPAIS PROPRIEDADES —
Afrodisiaco, Sedativo, Diurético, Antifingico,
Antiespasmaédico, Inseticida, Antidepressivo
(para mais, ver pag 260).

/N SEGURANGA —
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PEPPERMINT

PRINCIPAIS USOS

Dores de cabeca e enxaquecas — Aplique ) as

témporas, acima das orelhas e nuca.

Mau Halito e Ressaca — Faga gargarejo ©

com uma gota em agua.

Asma e sinusite — Aplique (& no peito e nas

costas ou nas solas dos pés.

Diminuigao na produgédo de leite — Aplique
diluido aos seios, tome @ em uma céapsula

ou em &gua.

Perda de sentido do cheiro — Inale @ ou

*sobre a ponte do nariz.

aplique T ¢
Gastrite e desconforto digestivo — Tome @ em
uma capsula, em agua, ou aplique 7 sobre o
abdémen.

Prontiddo e Energia — Inale @ ou aplique

sob o nariz ou a nuca.

Febres e ondas de calor — Aplique © na
parte de tras do pescogo, coluna ou solas dos
pés para efeito de resfriamento.

Equilibrio emocional —

Use ® aromaticamente e (© topicamente para
sair de Entravado =) Revigorado.

PRINCIPAIS PROPRIEDADES — Anti-in-
flamatério, Analgésico, Antiespasmodico,
Aquecimento, Revigorante, Refrigerante,
Expectorante, Vasoconstritor, Estimulador
(para mais, veja pag 260).

SEGURANGA — ¢
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 aromaTicos ) INTERNO TOPICO P

PETITGRAIN

edfieantz - reugoranle - Kefresemnle
* PRINCIPAIS USOS

Infecgdes Bacterianas e Feridas — Aplique na
area afetada ou tome @ em uma capsula.

Tosse espastica e congestdo — Aplique & no
peito, disperse ® ou tome @ em uma capsula.

Céibras / espasmos abdominais e musculares
— Aplique @ diluido na érea afetada.

Espasmos e Convulsées — Aplicar () na parte de

trés do pescogo e / ou nas solas dos pés.

Pensamento Temeroso e Ansioso — Dispersar
® ou inspirar nas mdos em concha.

Raiva repentina, choque e histeria — Disperse ®
ou inale as mdos em concha.

Nervos enfraquecidos e insénia — Disperse ®
antes de ir para a cama ou adicionar algumas

gotas com lavanda ou bergamota para traves-
seiros e roupas de cama.

Odor Corporal — Misture com outros 6leos e
aplique @ como perfume, coldnia, spray corporal

ou logdo corporal..
Equilibrio emocional —
Use @ aromaticamente &
para sair do Conflituoso =) Harmonizado.

topicamente

PRINCIPAIS PROPRIEDADES — Antide-
pressivo, Antisséptico, Antiespasmddico, Car-
dioténico, Desintoxicante, Imunoestimulante,
Nervina, Sedativo, Ténico, Estimulante (para

:  mais, veja pdg 260).

/N SEGURANCA — §

eliminanad - eselarecendd - animandd

PRINCIPAIS USOS

Limpeza Linfatica e Candida, Céncer —
Combine com olibano e tome 1-2 gotas @ 2x
diariamente em &gua ou capsula.

Doenca de Crohn, Nauseas e Vémitos, Gas
e Inchaco, Falta de Apetite — Use com carda-
momo e aplique © a(s) drea(s) de interesse.
Tome 1-2 gotas @ varias vezes por dia.
Toxicodependéncia — Combine com copaiba e
pimenta-do-reino e tome 1-2 gotas @ duas
vezes por dia.

Gota, Reumatismo e Artrite — Combine com
olibano e copaiba e aplique & & area (s) de

interesse e/ou tome ©.

TPM, Célicas, Dor Menstrual, Saide da Mama —
Aplique © & area (s) de interesse ou pontos de
reflexologia relacionados com manjerona

e geranio.

Problemas respiratérios e bronquite — Aplique
no peito e nas costas sobre a drea do pulmé&o ou
tome 1-2 gotas @. Disperse @ com tea tree.
Equilibrio emocional —

Use @ aromaticamente e topicamente para
sair de Impedido —> Despertado.

PRINCIPAIS PROPRIEDADES — Revigorante,
Purificador, Anti-inflamatorio, Antioxidante,
Refrescante, Antimicrobiano, Estimulante
Digestivo (para mais, ver pag 260).

SEGURANCA — § Evite o uso na hora de dormir.
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revwer - lmpar - pelmar

PRINCIPAIS USOS
Calafrios e Gripe — Aplique @ a area afetada e

nas solas dos pés.

Coqueluche e Bronquite — Aplicar

no peito, parte superior das costas e nas solas dos
pés ou disperse @.

Fadiga Nervosa e Mental — Aplique (© na

parte de tras do pescogo e pontos de pulso
adrenais.

Germes e Insetos — Disperse ® para limpar o ar.
Dor muscular e articular — aplique © na

area afetada.

Equilibrio emocional —
Use ® aromaticamente e © topicamente para

sair de Descomprometido = Resoluto

PRINCIPAIS PROPRIEDADES — Antivirais,
Antibacterianos, Imunoestimulantes, Expec-

torantes, Analgésicos, Relaxantes Musculares,
Estimulantes (para mais, ver pdg 260).

SEGURANGA — N
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RED
MANDARIN

lmpezn - Gllindd - mitxilindd

% PRINCIPAIS USOS

aareas

Acne e Pele Oleosa, Feridas — Aplique

de preocupagéo para clarear e prevenir a infecgdo

da ferida.

Inchago, gases, solugos e indigestéo, SlI, célicas,

intestino preguigoso — aplique  no peito, nas

costas ou na testa. Tome @ 1-2 gotas abaixo da

lingua ou em uma capsula.

Congestdo, tosse severa e espastica — Aplique
no peito, nas costas ou na testa. Tome @ 1-2

gotas abaixo da lingua quantas vezes for necessario.

Rugas, manchas de idade, cicatrizes, estrias
— Adicionar aos produtos de cuidados da pele

diariamente e aplicar © & area (s) de interesse.

Infecgbes bacterianas, fiingicas e virais — Aplique
as areas de interesse. Tome 1-2 gotas @ em uma
capsula a cada poucas horas, conforme necesséario.

Afligdes Nervosas, Tensdo, Hiperatividade

em Criangas — Aplique 0 sob o nariz e nas
solas dos pés. Disperse ®. Tome 1-2 © gotas
abaixo da lingua.

Equilibrio emocional —

Use @ aromaticamente e () topicamente para
sair de Aflito ——) Resiliente.

PRINCIPAIS PROPRIEDADES — Antimicrobiano,
Antisséptico, Desintoxicante, Estimulante Digesti-
vo, Citofilatico, Imunoestimulante, Antiespasmédi-
co, Edificante (para mais, veja pdg 260).
SEGURANGCA — & Evite manter em lugares
quentes / sol.
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@ aromiTicos @) INTERNO TOPICO

ROMAN
CHAMOMILE

bvidlhante - cafmante - dbee
# PRINCIPAIS USOS

Estresse e choque — Disperse ® ou aplique ©
na parte de tras do pescoco e inale @ das
mé&os em concha.

Pele Seca, Irritada e Envelhecida — Aplique
a area de interesse.

Pressdo arterial baixa — Aplique @ sobre o

coragdo, nuca ou tome @ em uma capsula.
Insdnia e Excesso de Excitagdo — Disperse ® ou
aplique @ na parte de tras do pescogo e da testa.

no abdémen ou éreas
de desconforto. Reaplicar com frequéncia.

TPM e céibras — Aplique
Febres e Dores de Ouvido — Aplique © nas solas
dos pés e orelhas, conforme necessario.

Raiva, Irritabilidade e Agitagdo — Disperse ®
ou aplique @ sob o nariz ou a nuca.

Parasitas e vermes — Aplique & no abdémen
ou tome @ em uma céapsula para promover
a expulsdo.
Anorexia — Aplique
pescogo ou tome @ em uma cépsula.

na parte de tras do

Equilibrio emocional —
Use ® aromaticamente & @ topicamente

para sair de Frustrado =) Com Propésito
PRINCIPAIS PROPRIEDADES — Anti-hista-
minico, Antibacteriano, Antifingico, Sedativo,

Imunoestimulante, Hipnético (para mais, ver pdg
260).

A\ SEGURANCA — N

*

*

*

a

PRINCIPAIS USOS

Baixa Libido — Disperse ou inale @ das
mé&os em concha, ou aplique © diluido no
abddémen ou nas solas dos pés.

Cicatrizes, Ferimentos — Aplique uma gota na
area de preocupagdo.

Luto e Depressdo — Disperse ® e aplique

na parte de tras do pescogo e sobre o coragdo.
Ovulagéo Irregular — Aplique @ diluido
sobre o abdémen.

Convulsdes — Aplique © diluido na parte de
trés do pescogo.

Rugas, CapilaresFaciais e Vermelhidao —
Aplique © diluido na &rea de interesse.
Producédo de Sémen e Impoténcia — Aplique
uma gota no umbigo e diluido nas solas dos pés.
Equilibrio emocional —

Use ® aromaticamente & © topicamente
para sair de Isolado — > Amado.

|
PRINCIPAIS PROPRIEDADES — Antidepressivo,

Afrodisiaco, Antiespasmédico, Emenagogo,
Sedativo, Ténico (para mais, veja pdg 260).

SEGURANCA —N
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R/S

ROSEMARY

Rosmarinus

i" PRINCIPAIS USOS % PRINCIPAIS USOS
; Infecgdes e Condigdes Respiratérias — Aplicar Pele couro cabeludo secos — Use () topicamente
no peito e dispersar ®. ou em xampu.
Problemas de prostata e micgdonoturna — Calmante e Relaxante — Inale @ ou disperse
Aplique & nas solas dos pés e em uma capsula. ioe aplique ) sob o nariz.
Cancer — Tome ® em uma cépsula. Cicatrizes e manchas — Aplique @ diretamente

Meméria e Foco — Aplicar © sob o nariz e na na area afetada.

testa ou dispersar @. Cuidados com feridas e infecgdes da pele —

Paralisia de Bell e Esclerose Mdltipla — Aplique Aplique © para curar a pele.

nas solas dos pés ou ® em uma capsula. - Espasmos e Céibras — Aplique © sobre a érea

Fadiga Mental, Supra-Renal e Crdnica — deinteresse.

Disperse ou aplique sob o nariz ® com Baixa testosterona e impoténcia — Aplicar
manjericdo ou horteld-pimenta. ¢ naérea de resultados desejados.
Ictericia, figado e problemas renais — Aplicar : Sinusite — aplique © sobre a ponte do

nas solas dos pés ou @ em uma cépsula. nariz, inale @ das maos em concha, ou tome

Problemas de dopamina, nervosismo, depressdo © em uma cépsula.

e dependéncia — aplicar sob nariz ou dispersar. © Cancer e Tumores — Tome @ em uma cépsula

Dor Muscular e Ossea — Aplique © 3 &rea para proteger contra tumores.

de interesse. : Mal de Alzheimer — Tome @ em uma capsula

% Equilibrio emocional — ou © nas solas dos pés e nuca.

Use @ aromaticamente e (£ topicamente para %  Equilibrio emocional —
sair de Confuso — ) Mente aberta. : Use ® aromaticamente e
. topicamente para obter para sair de Sem
: :  Inspiragdo — Devotado.
*: PRINCIPAIS PROPRIEDADES — Analgésico, * PRINCIPAIS PROPRIEDADES —
. Afina o muco, Melhora a fung&o cerebral,  Anti-inflamatério, Anticarcinoma, Adstringente,
: Estimulante (para mais, veja pag 260 ). : Antidepressivo, Calmante, Sedativo (para mais,
A SEGURANGA — ¥ & ' verpdg 260).

/A SEGURANGA — N
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@ aromaTicos @) INTERNO TOPICO S

*" PRINCIPAIS USOS % PRINCIPAIS USOS

Dor e Inflamagéo, Reumatismo, Artrite e Gota,
Masculos Cansados e Doloridos — Tome @

em uma capsula ou massageie © na area de
preocupagdo.

Respiragéo constritiva, congestao, resfriado,
gripe, febre e dor de garganta — aplique © no
peito, nas solas dos pés, aolongo da coluna,
disperse e / ou inspire @ das mdos em concha

Ossos quebrados e osteoporose — Aplique ©
diluido com immortelle e cipreste ou tome
© em uma capsula.

Candida e Infecgdes Urinarias — Tome @ em
uma céapsula e/ou aplique © no abdémen.

Ma Circulagao, Hemorroidas e Baixa Pressao
Arterial — Aplique © 3 area de preocupagdo e
/ou solas dos pés.

Digestdo, metabolismo e funcao hepatica
lentos — massageie © o abdome ou tome @
em uma cépsula.

Equilibrio emocional —

Use ® aromaticamente e (9 topicamente para

sair de Excluido —> Empoderado.

PRINCIPAIS PROPRIEDADES — Analgésico,
Antifingico, Anti-inflamatério, Desintoxicante,
Energizante, Expectorante, Refrescante (para
mais, ver pag 260).

/\ SEGURANGA — § & &7 =&«

Indigestdo, Nausea e Célica — Aplique @ sobre
o abdome ou tome @ em uma cépsula.

Mau halito — Bocheche e engula uma gota
em agua.

Bronquite e Problemas Respiratérios — Aplicar
no peito e nas costas ou dispersar @.

Acne, Feridas e Cicatrizes — Aplique na area
de preocupagéo.
Refrigeragdo — Aplique © na parte de tras do
pescogo.

Problemas de foco — Aplique & na parte de

trés do pescogo e sob o nariz.

Depressao e Fadiga — Disperse ® e a

plique © na parte de tras do pescogo.
Estresse e Problemas Nervosos — Disperse ®
e aplique @ na parte de tras do pescogo.
Menstruagdo Lenta ou Intensa — Disperse ®
eaplique © sobre o abdémen ou na nuca.
Dores de cabeca e enxaquecas — Dispersar ®
e aplicar (9 nas témporas e na nuca.
Equilibrio emocional —
Use @ aromaticamente e © topicamente para
obter a partir de Cansado =) Reanimado.
PRINCIPAIS PROPRIEDADES —
Anti-inflamatério, Digestivo, Estimulante,
Carminativo, Antisséptico (para mais, ver
pdg 260).

& SEGURANGA —N
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* PRINCIPAIS USOS

Envelhecimento e irritagdo da pele — Adicione

uma gota © ao limpador facial ou hidratante.

Insénia, Estresse e Tensdo — Disperse ® e
aplique  nas solas dos pés.

TPM e problemas menstruais — Aplique no
abdome, nuca e pontos de pulsagdo.

Candida e Candidiase Vaginal — Aplicar ' na drea

afetada; dilua conforme necessério.

Espasmos, Convulsdes e Espasmos Musculares
— Aplique
area afetada.

na parte de tras do pescogo e na

Desintoxicagdo, Diurético e Celulite — Aplique
na area afetada ou nas solas dos pés.

Doenga Terminal e Hospitalar — Aplicar © nas

solas dos pés e dispersar @.

Ulceras, gases e indigestdao — Aplique

no abdémen.

Conjuntivite e erupgdes cutdneas — Aplique

diluido na area afetada ou ao redor do olho.

Equilibrio emocional —

Use ® aromaticamente e () topicamente

para sair de Agitado——> Tranquilo.

PRINCIPAIS PROPRIEDADES — Anti-in-
flamatério, Antiespasmaodico, Sedativo,
Antibacteriano, Antifingico, Desodorante,
Laxante, Ténico (para mais, veja pag 260 ).

TANGERINE

Citrus r rcu.fa:u

colwants - claveadon - cdpennte

J# PRINCIPAIS USOS

Antioxidante, Fortalecimento Imunolégico e
Protegdo Celular — Tome @ em agua ou em
uma capsula.

Tristeza e Irritabilidade, Impulsividade — Disperse
® ou inspire de mdos em concha. Aplique - sob
o nariz ou tome @ em agua.

Problemas do Sono e Ansiedade, Nervosismo

— Disperse @ ou inale nas maos em concha.

Aplique © sob o nariz ou tome & em &gua.

Distiarbios Digestivos e de Eliminagéo, Parasi-

tas — Tome @ em agua ou em uma cépsula e

aplique ¢ no abdémen.

Pensar excessivamente e Sentir-se bloqueado

— Disperse ® ou inspire nas mados em concha

ou aplique ) sob o nariz e a testa.

Edema, celulite, bolsa de gordura — massagem
em area de preocupagdo ou tomar @ em agua

ou em uma capsula.

Pele seca e rachada e caspa — Aplique © diluido

na area de interesse.

Equilibrio emocional —

Use ® aromaticamente e ) topicamente para

sair de Oprimido ——> Restaurado.

PRINCIPAIS PROPRIEDADES — Energizante,
Sedativo, Estimulante, Antioxidante, Citofilico,

Desintoxicante, Mucolitico, Sedativo, Estomacal,

(para mais, veja pdg 260 ).

& SEGURANGA —N & SEGURANGCA — &
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© TERNO
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PRINCIPAIS USOS

Resfriado, Gripe e Virus — Tome @ em uma
capsulaouinale®.

Asma, Laringite e Pneumonia — Dilua e
massageie o © no peito e inale @ das
mé&os em concha. Tome @ em uma capsula.

Candida e Parasitas — Tome @ em uma capsula
ouinale ®.

Problemas de infertilidade, progesterona,
mama, ovario e préstata — Aplique () aos
pontos reflexos nos pés e tome internamente.

Memoéria, Concentragdo e Deméncia — Inale ®
e aplique © na parte de tras do pescogo para
aumentar o estado de alerta, a memoria e a
satde do cérebro.

Incontinéncia e infecgdo da bexiga — Combine
com geranio e tome @ em uma cépsula ou
aplique (9 sobre o abdémen.

Miomas e Cancer — Tome € em uma capsula
ouinale ®.

Equilibrio emocional —

Use @ aromaticamente e (© topicamente para
sair de Inflexivel —— Flexivel

PRINCIPAIS PROPRIEDADES — Analgésico,
Mucolitico, Estimulante, Antioxidante, Antirre-
umaético, Antiviral, Expectorante (para mais, ver
pag 260).

SEGURANGA —

T

PRINCIPAIS USOS

Cancer e Tumores, Disturbios Autoimunes —
Tome @ 1-2 gotas midltiplas vezes ao dia como
parte de um protocolo.

Dor nas articulagdes e inchaco, artrite, gota,
reumatismo — Aplicar  as areas de interesse.

Tome @ 1-2 gotas vérias vezes ao dia.

OLEOS INDIVIDUAIS

Infecgdes fangicas, bacterianas ou virais —
Tome @ 1-2 gotas varias vezes ao dia e aplique
onde necesséario até o alivio.

Alzheimer, Derrame, Producdo insuficiente de
sangue — Tome @ 1-2 gotas varias vezes ao dia.
Inale @ das palmas das méos. Aplique © na
testa, nas solas dos pés e ao longo da coluna.
Depressédo e Desanimo, Tensdo e Ansiedade

— Disperse ®. Aplique
cabega e ao longo da coluna.

na parte de trés da

Caries e Saude Bucal — Adicione ao creme
dental ou enxaguatoério bucal. Gargareje,
bocheche e cuspa.

Equilibrio emocional —
Use ® aromaticamente e ) topicamente para
sair de Danificado—) Garantido.

PRINCIPAIS PROPRIEDADES —
Anti-inflamatério, Anticarcinogénico,
Desintoxicante, Antibacteriano, Antioxidante,
Antimutagénico, Antitumoral, Descongestionante,
Antiviral (para mais, ver pag 260).

/Ay SEGURANGA — Téxico se administrado a plantas.
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ETIVER

Vetiverio zizonloides

regeneralnw - anquilizador - duradmo
*  PRINCIPAIS USOS

DDA, TDAH, Foco e Concentrgdo —
Aplique © na parte de tras do pescogo, ao
longo da coluna e/ou sob o nariz.

Dificuldades de aprendizagem e ma retengédo —
Aplique © na parte de trés do pescogo e ou
sob o nariz.

TEPT, Depressdo e Ansiedade — Combine com
a melissa e aplique () na parte posterior do

pescogo, testa e pontos de pulsagéo.
Insonia e Irritabilidade — Aplique © nas solas
dos pés ou no pescogo.
Anorexia — Aplique
pescogo ou na testa.

na parte de trés do

Vitiligo — Aplique © as areas afetadas da pele.

Tuberculose — Aplique

Aumento dos Seios — Aplique © diluido em seios.
Depresséo p6s-parto — Aplicar © na parte de tréas
do pescogo, sob o nariz e pontos de pulsagao.

*  Equilibrio emocional —
Use ® aromaticamente e ) topicamente para

sair de Sem alicerce — Enraizado.

* PRINCIPAIS PROPRIEDADES — Estimulante,

© Ténico, Sedativo, Antisséptico, Imunoestimu-
lante, Vermifugo, Antiespasmédico, Rubefaci-
ente (para mais, veja pag 260).

:ﬁ SEGURANCA — N
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aos pés, coluna e peito.

estimidfar - fpar - acalmay

PRINCIPAIS USOS

Sinusite e asma — Aplique ) na ponte nasal e no

peito ou disperse @ para aliviar a respiragdo.

Misculos e dores nas articulagées —
Massagem © diluido na &rea afetada para
alivio calmante.

Fadiga e Regeneragdo Muscular — Aplique
diluido na &rea de interesse.

Bursite e Reumatismo — Aplicar ¢ nas
areas afetadas.

Patégenos transportados pelo ar — Disperse ®
para combater os germes.

Questdes de Circulagéo e Contusdo —
Massagem ) nas éreas afetadas para aumentar

a circulagdo e cicatrizagdo.

Estresse e nevoeiro mental — Disperse ® com
olibano para melhor foco e clareza.
Bronquite e congestdo — Aplique
ou ponte do nariz.

no peito

Infecgdo Urinaria e Edema — Aplique @ no
abddmen inferior.

Equilibrio emocional —

Use ® aromaticamente e * topicamente para
obter do Bloqueado =) Recebendo.
PRINCIPAIS PROPRIEDADES — Analgésico,
Antiartritico, Antisséptico, Estimulante, Antioxi-
dante (para mais, ver pag 260).

SEGURANCA —
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fragrontissima

i" PRINCIPAIS USOS # PRINCIPAIS USOS
. Insdnia e Estresse — Disperse ® ou inspire de . Gota e Reumatismo — Dilua e aplique @ na
mé&os em concha ou tome @ algumas gotas area afetada para aliviar o desconforto.

sob a lingua na hora de dormir. Clareamento dos dentes — Aplique ) na area

Azia e intestinos lentos — Tome & em uma ¢ afetada.

cépsula com gengibre. Aquecimento e Circulagdo para Extremidades —

Escorbuto e resfriados — Dispersar @ ou aplicar Dilua e aplique @ as areas afetadas.

nas solas dos pés. Artrite e cdibras — Dilua e aplique  para

Menopausa — Aplicar & no abdémen, pontos de  :  aliviar a dor.

pulsacdo e disperse @. Neuralgia e cdibras — Dilua e aplique @ para

Depressdo, Medo, Ansiedade e Irritabilidade aliviar céibras.

— Aplique & sob o nariz, a testa ou pontos de : Espordo ésseo e dor — Dilua e aplique © na
pulsagdo. Disperse @ ou inspire de mdos em Y  &rea afetada.

concha. :

Leséo de Cartilagem e Contuséo — Diluire
Falta de Energia, Criatividade e Produtividade aplicar
— Tome ® numa capsula, aplique & sob o nariz

. Problemas no manguito rotador e ombro
ou disperse ®.

congelado — Dilua e aplique ) na area afetada

Concentragdo — Combine com horteld e disperse para aliviar a dor e a inflamaco.

® ou inspire nas maos em concha. : X i B
Dermatite — Dilua e aplique ) nas éreas

Desintoxicagdo e Regeneragio — Tome @& em afetadas para reduzir a irritacéo.

um copo de dgua ou capsula + Equilibrio emocional —

*  Equilibrio Emocional — i Use® aromaticamente e © topicamente para
Use ® aromaticamente & & topicamente para sair de Obstinado— Aceitando.
obter a partir de Esgotado = Produtivo. :

% PRINCIPAIS PROPRIEDADES — Energizante, ‘k PRINCIPAIS PROPRIEDADES —
. Sedativo, Anti-carcinoma, Carminativo, Antissép- : Anti-inflamatério, Analgésico, Antirreumatico
tico, Antidepressivo, Imunoestimulante (para (para mais, ver pag 260).
i mais, ver pag 260). SEGURANCA — ¢ =
/N SEGURANGA
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PRINCIPAIS USOS

Sangramento, Hemorragia, Ferimentos
Internos e Cicatrizes — Tome | em uma capsula
ou em agua.

Varizes e Hemorroidas, Flacidez e Envelheci-
mento da Pele — Aplique (* com 6leo transpor-
tador na area afetada. Adicione uma compressa

quente para aprofundar.

Dor e Inflamagéo, Artrite, Reumatismo —
Aplique
uma céapsula.

a area de interesse, ou tome & em

Febre, Infecgdo Viral e Alergias — Aplique

no abdémen, deixe cair em um banho de assento
e/ outome & em uma capsula.

Baixa Transpiracdo e Ma Circulagdo —
Aplique 2 as solas dos pés ou & &rea de
interesse. Use em um banho de vapor para
promover a transpiragdo e liberar toxinas.

Cancer e Danos por Radicais Livres — Tome
© em uma capsula ou em &gua para obter
qualidades antioxidantes.

Equilibrio emocional —
Use @ aromaticamente &  topicamente para
obter de Invadido — Blindado.

PRINCIPAIS PROPRIEDADES — Anti-hemor-
régico, Antirreumatico, Antiviral, Emenagogo,
Regenerativo (para mais, ver pdg 260).

SEGURANGCA — i ¢¥ <&
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PRINCIPAIS USOS

Baixa Libido, Impoténcia, Infertilidade e

Desequilibrio Hormonal — Aplique ©' no
abddmen, pontos de pulso, ou tome @
debaixo da lingua, ou em uma cépsula.

Equilibrio e Presséo Alta — Aplique () na parte
de trés do pescogo, na testa e atras das orelhas.
Inale @ das m&os em concha. Tome | abaixo da

lingua ou em uma capsula.

Batimentos cardiacos irregulares e palpitagées
— Aplicar @ nas solas dos pés e no coragéo.
Inale @ das mdos em concha.

Fadiga Adrenal, Mental ou Cardiaca / Perda
de Vontade ou Apatia — Aplicar
afetada ou tomar @ em uma capsula.

na area

Ansiedade, Frustragao, Estresse e Medo —

Disperse ou inale @ das mdos em concha e
aplique © sob o nariz ou na sola dos pés.
Queda de cabelo — Massagem ) no couro ca-

beludo para estimular o crescimento do cabelo.
Equilibrio emocional

Use @ aromaticamente e
obter a partir de Oprimido — Exuberante.

topicamente para

PRINCIPAIS PROPRIEDADES — Hipotensivo,
Afrodisiaco, Antiespasmodico, Sedativo
(para mais, ver pag 260).

SEGURANGCA —
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