O Poder dos Oleos Essencials
Nno seu dia-a-dia

(aromacologia)

Traduzido e revisado por Marizete Neves

$FHVVH ZzZZ JRWDVGDWHUUD FR




OLEOS

NOME EM INGLES§ NOME EM PORTU e NOME EM INGLEF NOME EM PORTUGUE

ARBORVITAE TUIA EUCALYPTUS EUCALIPTO
BASIL MANJERICAO 13 FENNEL FUNCHERVA-DOCE 29
BERGAMOT BERGAMOTA 14 FRANKINCENSE OLIBANGCENSO 30
BLACK PEPPER PIMEDOAREINO 15 GERANIUM GERANIO 31
<. CARDAMOM CARDAMOMO 16 ! GINGER GENGIBRE 32
CASSIA CASSIA 17 GRAPEFRUIT TORANJA 33
CEDARWOOD CEDRO 18 HELICHRYSUM SEMPRE VIVA 34
CILANTRO COENTRO (FOLHA) 19 JUNIPER BERRY BAGA DE ZIMBRO 35
CINNAMON BARK CANELA 20 LAVENDER LAVANDA 36
CLARY SAGE SALVIA ESCLAREIA 21 § LEMON LIMAO SICILIANO 37
CLOVE CRAVO 22 LEMONGRASS CAPIM LIMAO 38
CORIANDER COENTRO (SEMENTE23 LIME LIMAO TAITI 39
e CUMIN COMINHO 24 MARJORAM MANJERONA 40
CYPRESS CIPRESTE 25 MELALEUCA TEA TREE 41
DILL ENDRO - ANETO 26 MELISSA MELISSA 42

DOUGLAS FIR

ABETO DE DOUGLAS27 ’ MYRRH MIRRA 43



NOME EM INGLES NOME EM PORTUGU

OREGANO OREGANO 44
PATCHOULI PATCHOULI 45
PEPPERMINT HORTELA-PIMENTA 46
PETITGRAIN LARANJA AMARGA 47
£ ROMAN CHAMOMILE CAMOMILAROMANA 48
b8 ROSEMARY ALECRIM 49
| SANDALWOOD HAWAIIAN SANDALO HAVAIANO 50
| SANDALWOOD INDIAN SANDALO INDIANO 51
§ SPEARMINT HORTELA 52
& SPIKENARD NARDESPINAGARDO 53
TANGERINE TANGERINA 54
B THYME TOMILHO 55
VETIVER VETIVER 56

. WHITE FIR ABETO BRANCO 57
9 WILD ORANGE LARANJA 58
WINTERGREEN WINTERGREEN - GAUTER3A
YLANG YLANG YLANG YLANG 60




ABETO DE DOUGLAS DOUGLAS FIR 27 I ENDRG ANETO DILL
2 ABETO BRANCO WHITE FIR 57 iEUCALIPTO EUCALYPTUS
S ALECRIM ROSEMARY 49 IFUNCHQ ERVA-DOCE FENNEL
BAGA DE ZIMBRO JUNIPER BERRY 35 ‘GENGIBRE GINGER
BERGAMOTA BERGAMOT 14 GERANIO GERANIUM
CAMOMILA ROMANA ROMAN CHAMOMILE 48 tHORTELA SPEARMINT
CANELA CINNAMON BARK 20 :"HORTEL-TQIMENTA PEPPERMINT e
CAPIM LIMAO LEMONGRASS 38 "LARANJA WILD ORANGE 58 ;i
CARDAMOMO CARDAMOM 16 ¥ LARANJA AMARGA PETITGRAIN 47 | 3
CASSIA CASSIA 17 % LAVANDA LAVENDER 36
J CEDRO CEDARWOOD 18 LIMAO SICILIANO LEMON 37
l CIPRESTE CYPRESS 25 LLIMAO TAITI LIME 39
COENTRO (FOLHA) CILANTRO 19 MANJERICAO BASIL 13
COENTRO (SEMENTE) CORIANDER 23 FMANJERONA MARJORAM 40
. COMINHO CUMIN 24 gMELISSA MELISSA 42

CRAVO CLOVE 22 MIRRA MYRRH 43
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_A‘ NARDOt ESPINAGARDO
OLIBANCt INCENSO
OREGANO
PATCHOULI
PIMENTAOREINO
‘ SALVIA ESCLAREIA
aSANDALO INDIANO
SANDALO HAVAIANO
SEMPRE VIVA
,':':, TANGERINA

¥ TEA TREE

X TOMILHO
" ' TORANJA

ib TUIA

( VETIVER
Z )WINTERGREEI@AUTERIA

SPIKENARD
FRANKINCENSE
OREGANO
PATCHOULI

BLACK PEPPER
CLARY SAGE
SANDALWOOD INDIAN
SANDALWOOD HAWAIIAN
HELICHRYSUM
TANGERINE
MELALEUCA

THYME

GRAPEFRUIT
ARBORVITAE
VETIVER
WINTERGREEN
YLANG/LANG

YLANG{LANG
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BLENDSE

EXCLUSIVOS

NOME EM INGLES NOME EM PORTUGUE

(AROMA TOUCH
CITRUS BLISS
' CLARY CALM
SDEEP BLUE
DIGESTZEN

BLEND DE MASSAGEM
BLEND REVIGORANTE
BLEND MENSAL PARA MULH
BLEND PARA MUSCULO E JU
BLEND DIGESTIVO

ldoTERRA BALANCE BLEND ATERRADOR
doTERRA BREATHE BLEND RESPIRATORIO

doTERRA CHEER

BLEND ANIMADOR

'doTERRA CONSOLEBLEND RECONFORTANTE
doTERRA FORGIVE BLEND RENOVADOR

. doTERRA MOTIVATEBLEND ENCORAJADOR
doTERRANGUARD BLEND DA PROTECAO

63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73

NOME EM INGLES NOME EM PORTUGU

doTERRA PASSION BLEND INSPIRADOR
ldoTERRA PEACE BLEND TRANQUILIZADOR
- doTERRA SERENIT'BLEND DO DESCANSO
 ELEVATION
" HD CLEAR

N>Sho>>

IN TUNE

|
PAST TENSE

'PURIFY

SLIM & SASSY
TERRA SHIELD
WHISPER

'ZENDOCRINE

BLEND DA ALEGRIA

BLEND TOPICO

BLEND DO REJUVENESCIME!
BLEND DO FOCO

BLEND PARA ALIVIAR AS TEN
BLEND DA LIMPEZA

BLEND METABOLICO

BLEND REPELENTE

BLEND PARA MULHER
BLEND DETOX

75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85




Aromatico
Respire ou use um
difusor.

SEGURANCADOS OLEOS ESSENCAIS DILUCAODGS OLEOS ESSENCAIS

6 Seguros para 0 uso.
Evite areas como: olhos, ouvido,
nariz e outras areas sensiveis.

6 Diluir em 6leo de coco
francionado,ndo em agua.

6 Uso em peles sensiveis com
seguranca.

6 Seguir as instru¢des no rotulo.

Topico

Aplicar na sola
dos pés ou na
area afetada para
resolver

METODOS DE APLICACOES

(2} Pode ser usado aromaticamente. problemas
especificos.
@ Pode ser usado topicamente.
@) Pode ser usado internamente.
PELE SENSIVEL Interno

Beber em agua

ou sob a lingua

ou em capsulas
de gel.

@ Diluir antes de usar topicamente (DILUTE) C a '

Pode ser usado topicamente sem dilui¢do. (NEAT)

Diluir para criancas ou peles sensiveis (SENSITIVE)




d6TERRA Oleos individuais

A colecao de Oleos essenciais da doTERRA representa os melhores extratos aromaticos slispaniredo de

hoje. Cada 6leo fornece a esséncia viva suavemente destilado a partir de plantas que sdaddisnent
cuidadosamenteolhidas em todo o munddCada 6leo passa por rigorosos padrdes de pureza e poténcia. Uma be
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Arborvitae

Thuja plicata
(Tuia)

a |
=l

ORIGEM: CANADA

Principais Beneficios

T Protege contra ameacas ambientais e sazonais.

¥ Limpeza poderosa e agente purificador.

T Repelente natural de insetos e conservante de

madeira.

Descricdo aromatica
Madeira, quentee terrosa
Método de Coleta
Destilagéa vapor

Parte de planta

Madeira

Principais compostog em inglés
Methyl thujate, methyl myrtenatey-terpineol
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Descricao

Conhecida como a "arvorda vida", Arborvitae é majestosam tamanho e abundanteem
beneficios exclusivos. Seu 6leo essencial é concentradmpolones, tais como o hinoquitiol,
gue sdoum grupode compostos quimicogue protegem contra ameagas ambientais e sazona
e possuem poderosas propriedades purificagdo. Estes compostos também contribuem pal
propriedades repelentede insetos. Thujic acido, outro tropoleno encontraglm Arborvitae, foi
estudado por sua capacidade proteger contra ameagas comune meio ambiente. Nativalo
Canada, todasas partes da arvore Arborvitae foram amplamente utilizados pelos nativc
americanos para beneficiate salde e para a construcae embarcacdes, totens, cestas, €
vestuario. Devidas suas propriedades conservantes naturais, Arborvitae impede a podialac
madeira e € usado para preservar superficilesmadeiras naturais.

Usos

T Adicione algumas gotasuan frascode spray com agua e pulverize sobre superfioiemaos
para proteger contra ameacas ambientais.

¥ Aplicar nos pulsos e tornozelos durante uma caminhada.

¥ Difusa para purificar ar e para repelir insetoso interior da casa.

T Misturar 4 gotasde 6leo essencial Arborvitae e 2 gotds 6leo essenciatle limao para
preservar méveige madeirade maneira natural .

¥ Use durante a meditagéo para uma sensagépaz e calma.

Instrucoesde uso

Difusdo: Usede trés a quatro gotaro difusorde sua escolha.

Uso topico:Aplique umaou duas gotas para a area desejada. Diluir com doTERRA&teco0

fracionado para minimizar qualquer sensibilida#epele.

Precaucoes

Pode causar sensibilidadea pele. Mantenha forado alcancede criangas.Se vocé estiver

gravida, amamentandou sob cuidadoslie um médico, consulte o seu médico. Evitar o contat

com olhos, ouvidos internos e areas sensiveis.




Basil

Ocimum basilicum

(Manjericao)

—

ORIGEM: USA

Principais Beneficios

¥ Atua como um agente de arrefecimento para a pele.
¥ Promove a agilidade mental e diminui sentimentos de

ansiedade quando difusa.

¥ Pode ajudar a aliviar o desconforto feminino mensal.

Descricao aromatica
Quente, picante, ervas
Método de Coleta
destilacéo a vapor

Parte de planta
Folha

Principais compostog em inglés

Linalool

i3

Descricéo

Manjericdo temum aroma quente, picante, conhecida como uma erva par

reduzir sentimentogle ansiedade. Manjericdo oferece grandes beneficios para

mente e o corpo devidao seu alto teorde linalol, tornandose uma aplicacao

ideal para ajudar a reduzir sentimentds tensdo quando aplicado nas temporas

e de trds do pescoco. Manjericdo € comumente usada culinaria para

adicionarum sabor fresco, ervas para carnes, massas e pagqgwatos, e ele

também para o resfriamentala pele. Quando difusa, Manjericdo ajuda a

promover o foco e uma experiénae aliviar o stress.

Usos

T Difusa para promover o foco e atengdo enquanto estoualée.

T Massagemna parte de tras do pescogo para uma experiénaie aliviar o
stress.

¥ Tome internamente para fornecer suporte calmante durante o ciclostneal.

¥ Adicione aos seus pratos italianos favoritos parasabor refrescante.

Instrucdesde uso

Difusdo: Use de trés a quatro gotasno difusor de sua escolha.

Uso interno: Diluir de 1 gotaem 100ml de liquido ou em uma capsulade

gelatina.

Uso topico: Apligue umaou duas gotas para a area desejada. Diluir cor

doTERRA Olete coco fracionado para minimizar qualquer sensibilidddeele.

Precaucoes

Pode causar sensibilidade pele. Mantenha forado alcancede criancas.Se

vocé estiver gravida, amamentando sob cuidadogle um médico, consulte o

seu médico. Evitar o contato com olhos, ouvidos internos e areas/eensi
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Bergamot
Citrus
bergamia

w ORIGEM: ITALIA

Principais Beneficios

I Aroma calmante e relaxante.

T Fornece beneficiode purificacdada pele.
t Freguentemente usadoem massagem

terapéutica por seus beneficios calmantes.

Descricao aromatica

Citrico, tempero, com uma alta nota floral
Método de Coleta

Prensado a frio / Expressao

Partede planta

cascale bergamota (casca)

Principais compostod em inglés
Limonene, linalyl acetate
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Descricao

Bergamota é a mais delicada das plantas citricas, exigindo elistdo especiais, a fie

prosperar.Os italianos tém usado Bergamota por anos para reduzir sagode estresse e

para acalmar e rejuvenescer a pela Grécia,os frutos verdes sdo usado 2 }doges,

comidos como uma sobremesa com café. Bergamota € Unico entve 6leos citricos, devido

a sua capacidadee ser edificante e calmante, tornando-o ideal para ajudar com sentwser

de ansiedade e tristeza. E também para purificacdo e limmgezaele e temum efeito

calmante.

Usos

¥ Difusana salade aula,no trabalho,ou em casa quandms niveisde estresseou tenséo é
alta.

¥ Aplique sobre a pele durante o banho e inspire profundameratea experimentar o seu
aroma calmante, enquanto desfrutke seu beneficio purificador.

¥ Fica delicioso com seu cha preferido.

t Aplicamse aos pés antede deitarou usar com doTERRA Oi®coco fracionado para uma
massagem calmante e relaxante.

¥ Faca cosmético natural com o Olde bergamota. Ele limpa e purifica a pele.

Instrucoesde uso

Difusé@o:Usede trés a quatro gotaso difusorde sua escolha.

Uso interno: Diluir de 1 gotaem 100ml de liquido ou em uma capsulade gelatina.

Uso topico:Aplique umabu duas gotas para a area desejada. Diluir com doTERRA&e00

fracionado para minimizar qualquer sensibilidatdepele.

Precaucoes

Pode causar sensibilidade pele. Mantenha forado alcancede criangas.Se vocé estiver gravida,

amamentandoou sob cuidadogle um médico, consulte o seu médico. Evitar o contato com olh
ouvidos internos e areas sensiveis. Evitar a luz ealaaiosUV por até12 horas apds a aplicac@n

produto.
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Piper nigrum
(Pimentaeo-reino)

Black Peppe

escricao
I'Jlglack Pepper é mais conhecido como uma especiaria culinaria comum que melh
sabor dos alimentos, mas seus beneficios internos e topicas sédo igualmente digr
nota. Este 6leo essencial é rico em monoterpemessquiterpenos, conhecidos por
sua atividade antioxidante e capacidade para ajudar a repelir as ameacas ambie

Black Pepper

ORIGEM: INDIA

Principais Beneficios

T Fornece suporte antioxidante.

¥ Suporta a pratica saudavel.

T Ajudanadigestéo.

t Melhora o sabor dos alimentos.

T Acalma sentimentos de ansiedade.
Descricdo aromatica

Quente, afiado, frutado, picante
Método de Coleta

destilacéo a vapor

Parte de planta

Fruta

Principais constituintest em inglés
Caryophyllene, limonene, carene, sabinene

sazonais. Black Pepper promove a pratica saudavel, mas deve ser usado coen ¢
qguando aplicada topicamente, devido a sua forte sensacao de aquecimento. Ele
também pode ajudar com a digestao dos alimentos, tornando-se um 6leopdeal
cozinhar e apreciar tanto pelo seu sabor e beneficios internos.

Usos

T Criar um aguecimento, massagem relaxante, combinando uma ou duas gotas
doTERRA Oleo de coco fracionado.

T Difusa ou inalar diretamente para aliviar sentimentos de ansiedade.

T Tome uma a duas gotas em capsulas de gelatina diariamente quando as ames
sazonais sao elevados.

T Adicionar a carnes, sopas, entradas e saladas para realcar o sabor de aliment
ajudar a digestéao.

Instrucdes de uso

Difus@o:Use de trés a quatro gotas no difusor de sua escolha.

Uso interno:Diluir de 1 gota em 100ml de liquido ou em uma capsula de gelatin
Uso topico:Aplique uma ou duas gotas para a area desejada. Diluir com doTERR
Oleo de coco fracionado para minimizar qualquer sensibilidade da pele.
Precaucbes

Pode causar sensibilidade na pele. Mantenha fora do alcance de criangaséSe
estiver gravida, amamentando ou sob cuidados de um médico, consulte o seu
médico. Evitar o contato com olhos, ouvidos internos e areas sensiveis.



Descricao

Card am O m Um parente proximoao gengibre, o cardamomo € uma especiaria car

para culinaria e benéficao sistema digestivo. Cardamomo € comumente

Elettaria Cardamomun usado para ajudar a aliviar o desconforto estomacal ocasional. Seu arc
(Cardamomo) distinto pode promoverum humor positivo. Cardamomo também tem
£ : efeitos profundos sobre o sistema respiratorio devido seu alto
g | contetdo de 1, 8-cineol, que promove a respiracdo clara e sauc
[} respiratoria.
i )
3 ) Usos
T Use internamente como partee um regime diadriode saude para
- - ORIGEM: GUATEMALA apoiar a funcéo gastrointestinal saudavel.
Beneficios Principais T Difundir ou aplicar topicamente para promover sentimentae
T Pode ajudar a aliviar a indigestdo e manter a salde geral respirac&o clara.
gastrointestinal . T Adicioneao p&o, carnes e saladas para melhorar o sabor dos aliment

¥ Promove a saude respiratoria .
¥ Ajuda a aliviar sentimentos ocasionagde desconforto no
estbmago.

e ajudar a digestéao.
T Difundirou inalar para uma sensacae abertura e clareza mental.

+ Condimento saboroso para cozinhar e assar. Instrucdesde uso

Descricdo Aromaética Difusdo: Use de trés a quatro gotasno difusor de sua escolha.
Picante, frutado, quente, balsamico Uso interno: Diluir de 1 gotaem 100ml de liquidoou em uma céapsulae
Método de Coleta gelatina.

Destilagdo a vapor Uso tépico:Aplique umaou duas gotas para a area desejada. Diluir cor
Parteda planta oleode coco fracionado doTERRA para minimizar a sensibilatapele.
Semente Cuidados

Principais Componentes em inglés Possivel sensibilidadia pele. Mantenha foralo alcancede criancasSeestiver
Terpinyl acetate, 1, 8-cineole, linalyl acetate, sabinene, linalool  gravida, amamentandou sob cuidados médicos, consulte o seu médico. Evif

contato comos olhos, orelhas internas e areas sensiveis.
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~ Descricao
C aS S I a Com uma estreita relacdo com a canela, Cdssieum aroma forte e picante. Cassia tem sido usa
por milharesde anos para manter a saude fisica e promover o bem-estar emocigneh dos
Cinnamomum cassi Hpoucos é]eos essen_ciaimencionados no Velho Testamentp conh,ecido por sua fragrancie
(Céssiat Chuva de Ourc)lnconfundlvel e propriedades calmantes. Cassmé'aqueumento"o_le ole_o gue ajuda a promover
uma fungdo imune saudavel. Ele tambénuré 6timo 6leo para difundir durant®s meses frios
devido as suas propriedadesle aquecimento e perfume picante. Devido a sua natureza caust
I'B Cassia deve ser diluido com doTERRA ddecoco fracionado quando aplicado a pele e pode ¢
muito forte quando inalado diretamente. Quando diluido, Cassi@epajudar a acalmar o
corpo. Cassia pode ser usatculinaria comam substituto para a caneklem tortas e paes.

Usos
T Adicione uma gota a misturas citricas difundir com cravo e gengibre durante o outono e

ORIGEM: CHINA _ inverno. ’ _ X '3
T Tome uma a duas gotasn capsulagie gelatina para aumentar o apoio imunologico quarado

ameacas sazonais sao altas.

=
=
=
S
=
© .
=
=
(5

Beneficios Principais t Combine uma gota com doTERRA Qle@oco fracionado e faca massagem para uma sensa
¥ Promove a digestao saudavel. de aquecimento.

¥ Suporta funcdo imunolégica saudavel. ¥ Combine uma a duas gotas juntamente com lireoum copode agua para ajudar a digestaa
¥ Aquece, aroma ascendente. repelir desejos alimentares.

Descrigcdo Aromatica Instrucbesde uso

Quente, picante, canela Difusdo:Usede trés a quatro gotaso difusorde sua escolha.

Método de Coleta Uso interno: Diluir de 1 gota em 100ml de liquido ou em uma cépsulade gelatina.
Destilacdo a vapor Uso tépico:Diluir umaou duas gotas com doTERRA Gle@oco fracionadoem seguida, aplicana
Parte da planta area desejada.

Casca Cuidados

Principais Componentes em inglés Possivel sensibilidadela pele. Mantenha forado alcance de criancas. Se estiver gravida,
Cinnamaldehyde, cinnamyl acetate amamentandoou sob cuidados médicos, consulte o seu médico. Evite contatosainos, orelhas

internas e areas sensiveis.
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Cedarwoo

Juniperus virginiana
(Cedro

Juniperus
virginiana

Beneficios Principais

T Repelir naturalmente insetos.
1 Promove o relaxamento.
Descricdo Aromatica
Herbaceo, camphoraceous
Método de Coleta

Destilac&o a vapor

Parte da planta

Madeira

Principais Componentes em inglés
r-cedrene, cedrol, thujosene

18

ORIGEM: USA

Descricao

Conhecido por sua rica tonalidadearoma quente e amadeirado, 0 Oleo
essencialde cedro fornece uma miriadde beneficios. E nativde climas
frios, prosperandoem altitudes elevadas e crescendo &€ metros. Seu
tamanho e forca e 0 aromde aterramento evoca sentimentate bem-estar
e vitalidade. Quando aplicado topicamente, Cedro tem propes
clarificantes. Além disso, Cedro é freqlientemente usado® massagem
terapéutica para relaxar e acalmar a mente e o corpo.

Usos

¥ Depoisde um dia dificil, difuso para criamm ambiente relaxante.

¥ Durante a rotina facial, adicione uma a duas gotas.

¥ Coloque uma gotam uma bolade algodédo e coloqua&o armario para
espantaros insetos.

InstrugOesde uso

Difusédo:Usede trés a quatro gotaso difusorde sua escolha.

Uso topico:Apligue umaou duas gotas para a area desejada. Diluir com ole
de coco fracionado doTERRA para minimizar a sensibiladpele.

Cuidados

Possivel sensibilidadda pele. Mantenha forado alcancede criancas.Se
estiver gravida, amamentandou sob cuidados médicos, consulte o0 seu
médico. Evite contato coms olhos, orelhas internas e areas sensiveis.



Cilantro

Coriandrum sativum
(Coentro)

© . ORIGEM: USA

Beneficios Principais

T Ajuda na digestao.

¥ Poderoso limpador e desintoxicante.
+ D& comida um sabor fresco e saboroso.
Descricao Aromatica

Fresco, erval, doce, picante

Método de Coleta

Destilagéo a vapor

Parte da planta

Folha

Principais Componentes em inglés
Linalool, decenal
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Descrigao

Osusos culinarios es beneficios adicionaide Cilantro foram documentados

por séculos. Cilantro promove a digestdo saudavel e atua ecompoderoso

limpador e desintoxicante para o corpo. Aplicado topicamer@dantro €

muito calmante, ajuda no resfriamento para a pele, e adicionsn aroma

fresco a qualquer misturae Oleo essencial quando difundid®s usos

culinériosde Cilantro sao infinitos.

Usos

T Coloque duas gotasm uma capsulade gelatina para experimentanm
efeito de limpeza e desintoxicante.

T Adicioneem batatas fritas esaladas para experimentar o sabor disticio
Cilantro.

T Difundir com 6leos essencials citrus paraum aroma fresco, ervas.

¥ Ajuda com a digestdo apos excesso nas refeicoes.

InstrugOesde uso

Difusdo: Use de trés a quatro gotasno difusor de sua escolha.

Uso interno: Diluir de 1 gotaem 100ml de liquido ou em uma capsulale

gelatina.

Uso tépico:Apligue umaou duas gotas para a area desejada. Diluir com ole

de coco fracionado doTERRA para minimizar a sensibilikgele.

Cuidados

Possivel sensibilidadia pele. Mantenha foralo alcancale criancasSeestiver

gravida, amamentandou sob cuidados médicos, consulte o seu médico. Evit

contato comos olhos, orelhas internas e areas sensiveis.



Cinnamon Bar

Cinnamomum zeylanicum
(Canela)

20010

ORIGEM: INDONESIA

Beneficios Principais

T Suporta fungdo metabolica saudavel.

¥ Mantémum sistema imunolégico saudavel.

T Repelir naturalmente insetos.

T Utllizado para aromatizaios alimentos e para seus
beneficios internosle saude.

Descricdo Aromética

Picante, amadeirado, com uma nota doce e mordaz, quente

Método de Coleta

Destilagcdo a vapor

Parteda planta

Casca

Principais Componentes em inglés

Cinnamaldehyde, Eugenol
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Descricao

Canela é derivadde uma arvore tropicalque cresce até5 metrosde altura e tem
casca, folhas e flores altamente perfumadas. Extraldaasca, o Oleale canela
contém propriedadesde limpeza ede suporte imunologico. Devidao seu alto teor
de cinamaldeido, Canela deve ser diluido com doTERRAd®leoco fracionado
guando aplicado a pele e apenas uma a duas gotas sdo necessario® pafiaids
internos. Canela suporta funcdo metabdlica saudavel e ajuda a mamtsistema
imunolégico saudavel, especialmente quando a canela é usada frtegieme em

enxaguatorios bucais e gengivas. Canela tem uma longa higd®tigos culinarios,
adicionando especiarias para sobremesas, entradas e bebidas quentes.

Usos

¥ Coloque 2 gotasia capsula de gelatina para manteum sistema imunolégico
saudavel.

T Cologue 1 gotade 6leo essenciatle canelaem agua quenteou chd e beba
lentamente para acalmar sua garganta irritada.

¥ Coloque 2-3 gotagm um frascode spray paraum sprayde limpeza rapida e
eficaz.

T Durante sua rotina noturna, adicione uma gota arh0@e agua e gargareje para
um enxague bucal eficaz.

Instru¢desde uso

Difusdo: Use de trés a quatro gotas no difusor de sua escolha.
Uso interno: Diluir de 1 gotaem 100ml de liqguidoou em uma capsulae gelatina.

Uso topico: Diluir umaou duas gotas com doTERRA Oteococo fracionadogm
seguida, aplicana area desejada.

Cuidados

Possivel sensibilidadéa pele. Mantenha forado alcancede criangas.Se estiver
gravida, amamentandmu sob cuidados médicos, consulte o seu médico. Evil
contato comos olhos, orelhas internas e areas sensiveis.



Clary Sage

via sclarea
(Salvia esclareia)

ﬁ_

Clary Sage

Salvia
sclarea

ORIGEM: USA

Beneficios Principais

¥ Promove cabelo e couro cabeludo saudaveis.
¥ Promove uma noitéle sono repousante.
¥ Calmante para a pele.

Descricdo Aromatica

Arborizado, ervas, coniferas

Método de Coleta

Destilagéo a vapor

Parteda planta

Flor

Principais Componentes em inglés
Linalyl acetate, linalool

21

Descricao
Clary Sage € uma erva biepalperene que cresce até seis metaesaltura. Clary
Sage é conhecido por suas propriedades calmantes e benéficasapaele. O
componente quimico principae Clary Sage € acetatte linalyl, partedo grupo
de ésteres, tornandse um dos Oleos essenciais mais relaxantes, calmantes
equilibradores.Na ldade Média, a planta Clary Sage era freqientemente usa
para acalmar a pele. Inalar Clary Sage promove sentimefgogelaxamento,
permitindo uma noitede sono repousante.
Usos
T Durante o seu ciclo menstrual, esfregue trés a cinco gotaabdémen para
uma massagem relaxante.
T Combine com camomila romana e adicione a &uaanho paraum banhode
aliviodo estresse.
t Difundirou aplicarno travesseiro a noite panam sono reparador.
T Adicioneao shampooou o condicionadodo cabelo paraim cabelo saudavel.
t Combine com 6leale coco fracionado doTERRA para massagear, acamar
rejuvenescer a pele.
Instrucoesde uso
Difusdo: Use de trés a quatro gotasno difusor de sua escolha.
Uso interno:Diluir de 1 gotaem 100ml de liquidoou em uma capsulae gelatina.
Uso tépico: Aplique umaou duas gotas para a area desejada. Diluir com dkeo
coco fracionado doTERRA para minimizar a sensibildiadele.
Cuidados
Possivel sensibilidadda pele. Mantenha foralo alcancede criancas.Se estiver
gravida, amamentand@u sob cuidados médicos, consulte o seu médico. Evil
contato comos olhos, orelhas internas e areas sensiveis.



Eugenia caryophyllatal

Clove

(Cravo)

15 mL
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Beneficios Principais
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ORIGEM: MADAGASCAR

¥ Poderosas propriedades antioxidantes.
¥ Suporta satde cardiovascular.
¥ Ajuda alimpar dentes e gengivas.

Descricdo Aromatica

Muito picante, quente, amadeirado com subnata

couro
Método de Coleta
Destilagcdo a vapor
Parteda planta
Broto

Principais Componentes em inglés

Eugenol
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Descricao

O cravotem sido usado por ancasm preparacdes dentarias, doces e gomas pol

seu sabor e capacidadte limpar a boca, fornece uma miriade beneficios. O

seu principal componente quimico, o eugenol, tornar 6leo essencial muito

estimulante e energizantque pode ser utilizado comom 6leode massagende

aguecimento. O cravo contém potentes propriedades antioxidaetesiporta a

saude cardiovascular quando tomado internamente. Como uma espedaria

cozinha, adicionaum sabor picante a qualquer pratoou sobremesa,

proporcionando beneficiode saude interna. bha gota pode limpaos dentes e

gengivas, promovendo respiracao fresca.

Usos

¥ Adicione uma gotao creme dental para limpar dentes e gengivas.

¥ Coloque uma goteem 100ml de agua e faga gargarejo param efeito
calmante.

¥ Tomarem capsulasde gelatina para apoiar a saude cardiovascular.

Instrucdesde uso

Difusdo: Use de trés a quatro gotasno difusor de sua escolha.

Uso interno: Diluir de 1 gotaem 100ml de liquido ou em uma capsulade

gelatina.

Uso tépico:Diluir umaou duas gotas com doTERRA Gle@oco fracionadoem

seguida, aplicase a area desejada.

Cuidados

Possivel sensibilidad#a pele. Mantenha foralo alcancede criangcasSe estiver

gravida, amamentandou sob cuidados médicos, consulte o seu meédico. Evit

contato comos olhos, orelhas internas e areas sensiveis.
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Coriander

Coriandrum sativum
(Semente de Coentro

000
—

ORIGEM: USA

Beneficios Principais

¥ Promove a digestéo.

¥ Ajuda a manter uma pele clara.

¥ Promove o relaxamento.
Descricdo Aromatica

Verde, floral, herbaceo

Método de Coleta

Destilacéo a vapor

Parte da planta

Semente

Principais Componentes em inglés
Linaloo] r-pinene, vterpinene, camphor

Descricao

Coentro é uma erva anual que cresce trés metdes altura e € muito

aromatico. Sementesle coentro tém sido usado 2 %e¢WlHs para ajudar a

digestdo, e ainda é usado hoje para este mesmo benef(Caentro temum alto

teor de linalol que ajuda a pele manter a tez. Coentro podecaémante para o

corpo. Coriander é doce, tem aroma herbaceo, é relaxante e estina,l

tornandose um bom Oleode rotacdo para usaem misturas para adicionar uma

nota fresca, herbacea.

Usos

¥ Tome algumas gotas internamente depais comer grandes refeicoes para
ajudar com a digestao.

¥ Aplicarna pele oleosa para manter uma pele clara.

T Aplicarna parte de tras do pescocoou parte inferior dos pés para promover o
relaxamento.

¥ Depoisde um treino curto, aplique nas pernas para uma massagem relaxante.

Instrucoesde uso

Difusédo:Usede trés a quatro gotaso difusorde sua escolha.

Uso interno:Diluir de 1 gotaem 100ml de liguidoou em uma capsulae gelatina.

Uso tépico: Apligue umaou duas gotas para a area desejada. Diluir com dieo

coco fracionado f d Z Zara minimizar a sensibilidade pele.

Cuidados

Possivel sensibilidadda pele. Mantenha foralo alcancede criancas.Se estiver

gravida, amamentandou sob cuidados médicos, consulte o seu médico. Evit

contato comos olhos, orelhas internas e areas sensiveis.



Cumin

(Cominho)

Cuminum cyminum

Beneficios Principais
¥ Especiarias populares usadas em muitos pratos d

todo 0 mundo.
1 Suporta saude digestiva e ajuda a aliviar o desconfbrficione 1-3 gotade guisados, sopas e caril pana sabor picante.

digestivo ocasional.
¥ Purificacdo para os sistemas do corpo.
Descricdo Aromatica
Quente, picante, noz
Método de Coleta
Destilacdo a vapor
Parte da planta
Semente
Principais Componentes em inglés

|©

Descricéao

Cominho é uma plantade florescénciana familia Apiaceae, ele é cultivado
pesadamenteem paises mediterranicos. Suas sementes sdo contidas ddetuma
fruta e sdo secadas para o usm muitos pratosem torno do mundo. O cominho foi
usado antigamente, com o0 uso das sementgse datam de 2000 AC Os usos
tradicionais para Cominho incluem promover a saude e allag@o digestivas. Foi
usado ritualmente para protecao interna e para proteger a c&aminho € ricem
cuminaldeidogue suporta o sistema digestivo. Ele temm aroma poderoso e seu gosto
de noz, picante € bem forte, por isso use apenas uma pequenatigade de 6leo
essenciable cominho para cozinhar. Cominho pode ser adicionado a uniedzalede
pratos e pratos incluindo chili, curry, sopas e salsa. dfém pode ser usado como
Ym tempero para carnes e marinadas.

Usos

t Diluir e aplicar topicamente para uma sensada@aquecimento.

T Adicione uma gota 400ml de 4gua e gargarejo patan enxaguamento bucal eficaz.
Instrucdesde uso:

Difusdo: Use de trés a quatro gotas no difusor de sua escolha.
Uso interno: Diluir de 1 gotaem 100ml de liqguidoou em uma cépsulae gelatina.

Uso tépico:Diluir com doTERRA Olée coco fracionado se aplicam a area desejada.
Cuidados

Possivel sensibilidadia pele. Mantenha foralo alcancede criancasSeestiver gravida,

Cuminaldehyde, R-pinene, para-cymene, (Gamma)- amamentandoou sob cuidados medicos, consulte o seu médico. Evite contatooso

terpinene
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olhos, orelhas internas e areas sensiveis. Evite a luzaolaiosUV por até12 horas
apos a aplicagédo produto.



Cyp reSS Descricao

] Derivado dos ramoda arvorede folhas altas, Cypress 6leo essencial tetnaroma
Cupressus SempervirefiSrresco e limpo que é energizante e refrescante. Cypressjédregemente utilizado
(Cipreste) em spas e por massoterapeutas. O Cypress pode ser difunolidonalado

diretamente, mas ndo deve ser engolidoou tomado internamente Cypress
b contém monoterpenos, tornando-o benéfico pariidados com a pele oleosa. Ele
e | tem um efeito de aterramento,masestimulante sobrasemocgoes, tornandseum
- oleo popular para difundir durantes periodosde transicacou perda.
Usos
- - t Antesde uma corrida, aplicar a pés e pernas pamaimpulso energizante.
OR'(%E[V'{ %RETA t Aplique duas a trés gotaso peito antesde jardinagem para promover a
recia

vitalidade e energia.

¥ Difundir com 6leo essencidé Liméo paraim cheiro revigorante.
Beneficios Principais ¥ Misture o 6leo essenciale cipreste_e toranja com Olede coco fracionado
+  Promove vitalidade e energia doTERRA para uma massagem revigorante.
+ Ajuda a melhorar a aparéncia da pele oleosa I Adicione uma a duas gotas para ajudar a melhorar a aparédagiale oleosa.
Descricdo Aromaética Instru¢Gesde uso
Limpo, fresco, arborizado, herbaceo Difusdo:Usede trés a quatro gotaso difusorde sua escolha.
Método de Coleta Uso topico: Aplique umaou duas gotas para a area desejada. Diluir com dieo
Destilagao a vapor coco fracionado doTERRA para minimizar a sensibildiadele.
Parte da planta Cuidados

Folha
Principais Componentes em inglés
r-pineng carene limonene

Possivel sensibilidad#ga pele. Mantenha foredo alcancede criangas.Se estiver
gravida, amamentand@u sob cuidados médicos, consulte o seu médico. Evit
contato comos olhos, orelhas internas e areas sensiveis.
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Descricéao
D " I I Dill € uma erva anuala familia Apiaceae e é a Unica espéiegénero Anethum. Dill tem
I uma miriadede beneficiogde saude tradicionaigOsantigos egipcios usarana para seus
Anethum graveolen<‘ efeitos calmantes e para afastar espiritos mabsgregos pensavam no endro coram
(Endro < Aneto) simboloda rigueza eosromanos acreditaram que trazia a boa fortuna, conseqientemel
faziam grinaldaglo endro para adornar atletas e heréis. O 6leo essencial temosiu
beneficiosde salde com seu beneficio principal que € a habilidéelsuportar a digestao
| estimulando sucos digestivoso estbmago. Seu aroma e gosto distintos estimule
também as glandulas salivares para ajudar mais adicional o procgastigestdo. Para
melhorar o sabode legumes, carnes e frutad mar. Hoje, € usade@em muitas culturas
para saborear sopas, saladas, batatas, curry, peixe, arroz e gegumes.

Usos

T Difundir com Bergamota e Lim&o para diminuir o estressesesentimentos de
Beneficios Principais ansiedade.
1 Suporta digestdo e satde geral. T Ad!c!one a marinadas, sopas e saladas para melhora}r o sabor.
$ Fornece poderosa protecdo antioxidante. 1 Adicione 1-2 gotas aim cha de ervas antesde deitar para promoverum sono
¥ Purificacdo para os sistemas do corpo. reparador.
Descrigdo Aromatica Instrucbesde uso
Herbaceo, gramado, fresco Difusdo: Use de trés a quatro gotas no difusor de sua escolha.
Método de Coleta Uso interno:Diluir de 1 gotaem 100ml de liquidoou em uma capsulae gelatina.
Destilagao a vapor Uso tépico: Aplique umaou duas gotas para a area desejada. Diluir com de@oco
Parte da planta fracionado doTERRA para minimizar a sensibilidagele.
SENS Cuidados

Principais Componentes em inglés

. Possivel sensibilidadda pele. Mantenha forado alcancede criangas.Se estiver gravida,
Limonene, Carvones-phellandrene

amamentandoou sob cuidados médicos, consulte o seu médico. Evite contato asoihos,
orelhas internas e areas sensiveis.
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=] Descricao
D O u g | aS F I Douglas Fir € uma conifegae cresce nativamentem toda a Américalo Norte. Este abeto é
] frequentemente usadma industriade arvorede Natal e tem uma nota doce e refrescante. C
Pseudotsuga Menziesll| éleo essencial Doterrale Douglas Firé originadode forma sustentévetle arvores jovensia

(Abeto de DOUg'ﬁS) Noya Zelandia, o_nde ele € uma espécie altame,nte inva:ﬂieaa}meaga o] epossistemdao
- pais.Ao colheros jovens abetosde Douglas e usa-los para o 0leo essencial, dOTERRA ¢

ajudando a combater o impacto ambiental. Doudkastem uma composicdo quimica Unica
que é particularmente ric@m beta-pineno, contribuindo para a sua capacidaeéepromover
sentimentosde vias aéreadimpas. Douglas Fir também pode ser usado para purificar agpele
promover um humor positivo. Uma sinergide DouglasFir com o6leos citricogré criar um
ambiente edificante enquanto refrescamao

ORIGEM: NOVA ZELANDIA USOS
t Combine o abetale Douglas com a laranja selvagem, o limd@w.a bergamotaem um

T
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n
=
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=
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Beneficios Principais difusor para refrescar ar e promover o foco.

t Promove sentimentos de vias aéreas limpase 1 Adicionar 1 gota para limpeza facial, sabonete,lavagem corporal para beneficide
respiragao facil. limpeza adicionados @m aroma revigorante.

¥ Limpeza e purificacdo da pele. ¥ Difuse 2-3 gotasle abeto Douglas com 2-3 gotds eucalipto,ou esfregar nas maos e

t Promove um humor positivo e senso de foco. inalar profundamente para promover sentimentds vias aéreaslimpas e respiragao

Descri¢cdo Aromatica facil.

Limpo, Fresco, arborizado, arejado t Combine com 1-2 gotatke Wintergreen para uma experiénala massagem relaxante.

Método de Coleta InstrugOesde uso

Destilagéo a vapor Difusédo:Usede trés a quatro gotaro difusorde sua escolha.

Parte da planta Uso topico: Apliqgue umaou duas gotas para a area desejada. Diluir com d@leoccoco

Galhos e Folhas fracionado doTERRA para minimizar a sensibilidagele.

Principais Componentes em inglés Cuidados

B-pinene, a-pinene, 3-carvene, sabinene Possivel sensibilidadda pele. Mantenha forado alcancede criangas.Se estiver gravida,

amamentandoou sob cuidados médicos, consulte o seu médico. Evite contatoosamthos,
orelhas internas e areas sensiveis.
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Eucalyptus

Eucalyptus radiata
(Eucalipto)

ORIGEM: AUSTRALIA

Beneficios Principais

¥ Ajuda alimpar a mente.

¥ Promove sentimentos de relaxamento.
¥ Promove sentimentos de respiracao limpa.
Descricao Aromatica

Canforado e arejado

Método de Coleta

Destilag&o a vapor

Parte da planta

Folha

Principais Componentes em inglés
Eucalyptol, alpha-terpineol
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Descricao

Eucaliptosséo arvores altas, sempre-verdes arvores que crescerbatéetrosde

altura e sdo por vezes referido como arvodesgoma.Os principais componentes

guimicosde Eucalyptus radiata sdo eucaliptol e alfa-terpineol, ando-oum 6leo

ideal para promover sentimentasde respiracdo clara e vias aéreas abertas e par

criar uma experiénciale massagem relaxante. Eucalyptugem propriedades

purificadoras que podem ser benéficas para a pele e pgrarfuiesde limpeza e

do ar. Estudos tém mostrado que o Eucalyptus é eferazajudar a diminuir a

tensdo. Eucalyptus pode ser encontraglm enxaguatérios bucais para refrescar a

respiracdo e promover a saude bucal.

Usos

¥ Combine comiméo e horteld-pimentaem um frascode spray e usde para
limparas superficie®m sua cozinhau banheiro.

T Adicione uma gotao hidratante e apliquea pele para beneficios revitalizantes.

¥ Durante o banho, coloque algumas gotas nas maos, coloque sobagiz) e
inspire profundamente para revigorar e promover a vitalidade

Instrucoesde uso

Difusdo: Use de trés a quatro gotasno difusor de sua escolha.

Uso topico: Apliqgue umaou duas gotas para a area desejada. Diluir com dieo

coco fracionado doTERRA para minimizar a sensibildiadele.

Cuidados

Possivel sensibilidad#a pele. Mantenha forado alcancede criangas.Se estiver

gravida, amamentand@u sob cuidados médicos, consulte o seu médico. Evit

contato comos olhos, orelhas internas e areas sensiveis.



Fennel

Foeniculum vulgare
(Funchot Erva-doce)

w

ORIGEM: EGITO

Beneficios Principais

¥ Promove a digestao saudavel .

¥ Suporta um sistema respiratorio saudavel.

¥ Pode ajudar a promover o metabolismo
saudavel, funcdo hepatica e circulagéo.

Descricdo Aromatica

Alcacuz, doce, mel

Método de Coleta

Destilagéo a vapor

Parte da planta

Semente

Principais Componentes em inglés

E-anethole, fencholr-pinene
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Descricéo

Funcho pode crescer até seis metrdesaltura é delicado e tem folhas finas. A

historia de uso de funcho remonta a tempos antigos, quands guerreiros

romanos consumiam erva-doce para torna-los fortes e p®nfmara a

batalha. O erva-doce pode ajudar a sustentar a saudepdtmdes edo trato

respiratorio e pode ser adicionado a aguaao cha para ajudar a combater a

compulsdo por doces . Funcho também é conhecido por sua capadigad

promover o metabolismo saudavel, fungéo hepética e circulacéo.

Usos

¥ Tomar internamente para apoiar a fungao respiratéria saudavel.

¥ Coloque uma gotde erva-doceem dguaou ché para ajudar a combater a
compulséo por doces.

T Adicionar a sobremesas para uma profundidade adicideahbor.

¥ Adicionar 1-2 gotasm uma capsulae gelatina para promover a digestao.

InstrucOesde uso

Difusdo: Use de trés a quatro gotasno difusor de sua escolha.

Uso interno: Diluir de 1 gotaem 100ml de liquido ou em uma cépsulade

gelatina.

Uso tépico: Apligue umaou duas gotas para a area desejada. Diluir com o6lec

de coco fracionado doTERRA para minimizar a sensibildkpele.

Cuidados

Possivel sensibilidadia pele. Mantenha foralo alcancede criancasSeestiver

gravida, amamentandou sob cuidados médicos, consulte o seu médico. Evit:

contato comos olhos, orelhas internas e areas sensiveis.




Frankincense

Boswellia Essential Qll

(Olibano - Incenso)

ORIGEM: OMA

Beneficios Principais

¥ Suporta a fun¢éo celular saudavel.

T Promove sensacdes de relaxamento.

¥ Reduz o aparecimento de imperfei¢cdes da

Descricao aromatica

Quente, picante, limpo

Método de Coleta

Destilacaa vapor

Parte de planta

Resina da Boswellia carterii, frereaeaacra
Principais compostog em inglés
r-pinene, limonene r-thujene
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Descricao

Reconhecido comam dos 6leos essenciais mais valiosos e preciosas, incenso fte
beneficiosde salde extraordinarias. Aléde sua notoriedadeno Novo Testamentays
babilénios e assirios queimavam Olibamoe cerimbnias religiosas @s antigos egipcios
usavam resinae olibano para tudode perfume para pomadas para a pele. Este
conhecimentode séculoge idade contribui paras usos modernosle Olibano hoje. E
calmante e suas propriedadee embelezamento séo utilizados para rejuvenescer &
pele e ajudar a reduzir o aparecimerntte imperfeicbes. Como o rde 6leos, incenso é
conhecido para suportar a fungéo celular saudavel. Quando inaladdusos, incenso
promove sentimentosle paz, relaxamento, satisfacdo e bem-estar geral.

Usos

T Esfregue Olibanem suas méos depoide um longo diade trabalho manuais para
um aquecimento e efeito calmante.

t Ajuda a reduzir o aparecimentie imperfeicdesla pele.

T Pode ser aplicad@s partes inferiores dos pés para promover a sensagéo
relaxamento e para equilibrar o humor.

T Tome uma a duas gotasn uma capsula vegetariana para apoiar a funcao celula
saudavel.

Instrucdesde uso

Difuséo:Usede trés a quatro gotaso difusorde sua escolha.

Uso interno:Diluir de 1 a 2 gotagm 100ml de liguidoou em uma cépsulae gelatina.
Uso topico:Aplique umaou duas gotas para a area desejada. Diluir com doTERRA O
de coco fracionado para minimizar qualquer sensibiliddaeele.

Precaucoes

Pode causar sensibilidadea pele. Mantenha forado alcancede criangas.Se vocé
estiver gravida, amamentandou sob cuidadosde um médico, consulte o seu
médico. Evitar o contato com olhos, ouvidos internos e areas sensiveis.



Geranium

Pelargonium graveolens
(Geranio)

0 00|

ORIGEM: ILHAS
MAURICIO

15 mL

Pelargonium
graveolens

Geranium

Beneficios Principais

Descricéo

Um membrodo género Pelargoniurde espéciesle flores, geranios sao cultivados por sua beleza ¢
para a industriade perfumes. Embora existam maie 200 variedades diferentesle flores
Pelargonium, apenas alguns sao usa@dd }aleps essenciai®susosdo 6leo essencialo geranio
datam de antigo Egito quandos egipcios usaram o Olaip geranio para embelezar a pele e para
outros beneficiosNa era vitoriana,as folhas frescaglo geranio foram colocadasm jantares
formais como partes decorativas e para ser consumiti@sverdade asfolhas comestiveis e flores
da planta sdo freqientemente usado2 2 sabremesas, bolos, geléias e chas. Camodleo
essencial, Geranium tem sido usado para promover a aparéegiele clara e cabelos saudaveis,
tornando-o ideal para a pele e produtos para o cabelo. Ele éamhjuda a acalmaws nervos e
diminuir os sentimentosde estresse. Geranio também ¢é conhecido por repelir naturalmente
insetos.

Usos
T Useemum vaporde aromaterapia facial para embelezar a pele.
T Adicione uma gota a seu hidratante capilar pamaefeito alisador.

T Promove a aparéncia de pele clara e saudavel. O geranio é 6timo para cabelos secos e oleosos. Aplicar algumasigates shampoo

¥ Repele naturalmente insetos.

t D4 ao cabelo um brilho vibrante e saudavel.
Descricdo Aromatica

Herbaceo, verde, floral, doce, seco

Método de Coleta

Destilacdo a vapor

Parte da planta

A planta inteira

Principais Componentes em inglés
Citronellol, citronellyl formate, geraniol
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ou condicionador pu faca 0 seu proprio condicionador.
T Difundir aromaticamente panam efeito calmante.

Instrugdesde uso

Difusdo: Use de trés a quatro gotas no difusor de sua escolha.
Uso interno:Diluir de 1 gotaem 100ml de liquidoou em uma capsulae gelatina.

Uso topico: Apligue umaou duas gotas para a area desejada. Diluir com dleaoco
fracionado doTERRA para minimizar a sensibilidagele.

Cuidados

Possivel sensibilidadela pele. Mantenha forado alcance de criangas.Se estiver gravida,
amamentandoou sob cuidados médicos, consulte o seu médico. Evite contatmsathos, orelhas
internas e areas sensiveis.



Ginger
Zingiber officinale
(Gengibre)

ORIGEM: MADAGASCAR

Beneficios Principais
¥ Pode ajudar a apoiar a digestdo saudavel.
¥ Pode ajudar a reduzir o inchaco, gas e

indigestao ocasional.

¥ Pode ajudar a reduzir nduseas ocasionais.
Descricdo Aromatica

Quente, picante, terroso, doce

Método de Coleta

Destilacdo a vapor

Parte da planta

Raiz

Principais Componentes em inglés
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r-zingiberene, sesquiphellandrene

Descricao

Recentemente originaride Madagascar, o 6leo essencial doTERRA Ginger é derive
do rizoma frescodo gengibre. Um ingrediente caracteristicale muitos pratos
asiaticos, o gengibre team sabor quente e perfumado quando usado como ume
especiaria culinariaNa tradicdo ocidental, o gengibre é mais freqliientemente usad
em doces. Estudos tém sido realizados sobre o gengibre psea efeito comum sobre

a saude das articulacbesp entanto, o gengibre € mais conhecido coonm auxilio
digestivo e para ajudar a aliviar a indigestdo ocasional e nau€des essenciale
gengibre também pode ser aplicado topicamemte inalado para ajudar a reduzir
sentimentosde nausea.

Usos

¥ Durante um longo passeiale carro, difundirou colocar uma gotale gengibrena
palmadamao e inalar.

¥ Aplicar sobre o abdémen inferior para uma massagem relaxante.

T Use oOleo essencide gengibreem seus pratos favoritos doces e salgados.

InstrucOesde uso

Difusédo:Usede trés a quatro gotaso difusorde sua escolha.

Uso interno:Diluir de 1 gotaem 100ml de liquidoou em uma capsulae gelatina.

Uso topico:Apligue umaou duas gotas para a area desejada. Diluir com dkooco
fracionado doTERRA para minimizar a sensibilidagele.

Cuidados

Possivel sensibilidadda pele. Mantenha forado alcancede criancas.Se estiver
gravida, amamentandou sob cuidados médicos, consulte o seu médico. Evite conta
comosolhos, orelhas internas e areas sensiveis.



Grapefruit

CitrusX paradisi
(Toranja)

Beneficios Principais
¥ Melhora a aparéncia de manchas.
1 Suporta metabolismo saudavel.

T Aumenta o hu

mor.

Descrigdo Aromatica
Citrus, floral, frutado
Método de Coleta

Prensado a frio
Parte da planta

Cascas de toranja (casca)
Principais Componentes em inglés

d-Limonene
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Descricao

Referido comoum "fruto proibido" e uma das "Sete Maravilhae Barbados",
Toranja foi documentado pela primeira vean 1750 pelo galés Rev. Griffith
Hughes. O nome "grapefruit" é atribuido aos frutpge crescemem clusters quese
assemelham aos das uvas. Conhecido por seu aroma energizante eamégor
Grapefruit ajuda a elevar o humor e forneom efeito de esclarecimento para a
mente. A toranja também é conhecida por suas propriedadeslimpeza e
purificacdo e é freqientemente usadm cuidadoda pele por sua capacidade
promover a aparéncide pele clara e saudavel. Grapefruit também pode apoir

metabolismo saudavel.

Usos

T Adicione a rotina faciado adolescente para melhorar a aparénd@ manchas
(evitar a exposicaao sol).

T Difus&o durante a dieta para perder peso para aumentar a motivacgao.

T Adicione uma a duas gotas a sua agua para apaianetabolismo saudavel.

Instrugdesde uso

Difusdo: Use de trés a quatro gotas no difusor de sua escolha.
Uso interno: Diluir de 1 gotaem 100ml de liquidoou em uma cépsulae gelatina.
Uso tdpico: Aplique umaou duas gotas para a area desejada. Diluir com dieo
coco fracionado doTERRA para minimizar a sensibildiadele.

Cuidados

Possivel sensibilidad#ga pele. Mantenha forado alcancede criancas.Se estiver
gravida, amamentand@u sob cuidados médicos, consulte o seu médico. Evi
contato comos olhos, orelhas internas e areas sensiveis. Evite a luzaolaios
UV por até12 horas ap6s a aplicacdo produto.



Helichrysum

Helichrysum italicum

(Sempre viva - Immortelle

Descricao

Helichrysum italicun@ uma pequena erva perene com folhas e flayase formam
um conjuntode flores amarelasgm formade bolade ouro. O nome "Helichrysum"
€ derivado do grego "helios" significando sol e "chrysos" significando ou

)referindosea cor das flores. Helichrysum tem sido utilizadopraticasde salude a

basede plantas desde a Grécia antiga e é altamente valorizado e naaaypor
seus muitos beneficios a saude. Helichrysum é mais conhecido @&
propriedades restauradoras para a pele. Também conhecido cotoo etérnaou
imortal, Helichrysum é usadem produtos anti-envelhecimento por seus beneficio
rejuvenescedores para a pele. Helichrysum pode ajudar a reduaparénciade
manchas, e promove uma pele brilhante, jovem.

ORIGEM: CORSEGAlJs0S

Beneficios Principais
¥ Melhora a aparéncia da pele.
¥ Pode ajudar a promover um metabolismo

saudavel.

Descricdo Aromatica
Herbaceo, mel, feno
Método de Coleta
Destilag&o a vapor
Parte da planta

Flor

Principais Componentes em inglés

Neryl acetate,
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alpha pinenetcurcumene

¥ Aplicar topicamente para reduzir a aparénde@manchas.

¥ Apligueno rosto para reduzir a aparéncde rugas e para promover uma pele
brilhante, jovem.

T Massagem nas témporas rea parte de trds do pesco¢o para uma sensacac
calmante.

InstrugOesde uso

Difusdo: Use de trés a quatro gotasno difusor de sua escolha.
Uso interno:Diluir de 1 gotaem 100ml de liquidoou em uma capsulae gelatina.
Uso tépico: Apligue umaou duas gotas para a area desejada. Diluir com dkeo
coco fracionado doTERRA para minimizar a sensibildiadele.

Cuidados

Possivel sensibilidad#a pele. Mantenha forado alcancede criangas.Se estiver gravida,
amamentandoou sob cuidados médicos, consulte o seu médico. Evite contatoosom
olhos, orelhas internas e areas sensiveis.



I Descricéo
\] u n I pe r B e rr Derivadoda arvore conifera, Juniper Berryuén 0leo essencial que tem uma

Juniperus communis rica histériade usos tradicionais e beneficios. Juniper Berry atua como
(Baga de zimbro) agentede limpeza e desintoxicacdo natural, e suporta rim saudayahedo
= do trato urinario. Juniper Berry atua conuon toner de pele natural e reduz a
| aparénciade manchagle pele. Seu aroma amadeirado, picante, ainda fresce
tem um efeito calmante, e aterramento. Quando difundido, a begaimbro
ajuda limpar e purifica ar.
Usos
T Adicione uma a duas gotae aguaou bebidas citricas como partée um
regimede limpeza natural.

ORIGEM: BULGARIA

Beneficios Principais T Apligue uma gota para promover uma pele clara e saudavel.
1 Suporta rim saudavel e funcéo do trato urinario. T Difundir com Oleos citricos para refrescar e purificaaroe diminuir o
1 Atua como um toner natural da pele. estresse.

T Atua como um agente natural de limpeza e desintoxica(;éo.|nstru96esde uso

[f;eTsirrTi] lgg fﬁ)’ﬁgﬁ:{game’ aterramento. Difusdo: Use de trés a quatro gotasno difusor de sua escolha.

Balsémgi;co limpo, amadeirado, picante Uso interno: Diluir de 1 gotaem 100ml de liquido ou em uma capsulale

Método de Coleta gelatlr)a: s . . - .
Uso tépico:Aplique umaou duas gotas para a area desejada. Diluir com Olec

Destilacdo a vapor . L .
Parte da planta de coco fracionado doTERRA para minimizar a sensibiladkagdele.

Baga Cuidados
Principais Componentes em inglés Possivel sensibilidadda pele. Mantenha forado alcancede criangas.Se
r-pinene, sabinene estiver gravida, amamentandou sob cuidados médicos, consulte o seu

médico. Evite contato coms olhos, orelhas internas e areas sensiveis.
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Descrigcao

Lavanda tem sido utilizado e valorizado durante séculos para o seu danmorfundivel e uma
a_ve n e r infinidade de beneficios. Nos tempos antigass egipcios @s romanos usavam lavanda para banho
: - I relaxamento, culindria e como perfume; € amplamente utilizado pelas gualiddades calmantes e
LavandU|a angUStIfOII"irelaxantesque continuam a seas qualidades mais notave#davanda. E frequentemente utilizado

(Lavanda) para reduzir o aparecimenide imperfeicdesia pele. Adicione a agudo banho para manter afastado
0 estresseou aplique na parte de tras do pescoco. Adicione algumas gotds lavanda nos
I travesseiros, roupasle cama,ou planta dos pés para promover uma noiie sono repousante.

Devidoaspropriedades versateis tenha sempre o 6leo a m@ddodosos momentos.
Usos
T Adicione algumas gotede lavanda nos travesseiros, roupde cama,ou planta dos pésia horade
ORIGEM: BELGICA dormir.
T Mantenha uma garrafde lavandana méo para acalmar irritagcdes cutaneas ocasionais.
. L T Refrescar o seu armério, colchao, cawa,o ar atravésda combinacdade lavanda com aguam um
Principais Beneficios
+ Acalma initacs " . frasco spray.
s Tca m(? 'F”tawes cutanegs 0CasSIoNAIS. + 1ome internamente para reduzir sentimentds ansiedade.
omado interhamente reduz a Sensacaq se na cozinha para sabores citricos e adicioman toque saboroso para marinadas, assad®2
de ansiedade e promove um sono sobremesas

Xgndquno.r . . q . T Amplamente utilizado para suas qualidades calmantes, proporciona comggonfortante para a pele
T Ajuda a aliviar sentimentos de tensao. enquanto relaxa a mente.

Descricao aromatica Instrucesde uso

flqral, light Difusdo: Use de trés a quatro gotas no difusor de sua escolha.
Metqdo~de Coleta Uso interno: Diluir de 1 a 2 gotasem 100ml de liquido ou em uma capsulade gelatina.
Destilacaa vapor Uso tdpico:Aplique umaou duas gotas para a area desejada. Diluir com doTERRAI&Xeoo fracionado
Parte de planta para minimizar qualquer sensibilidada pele. Veja precaucées adicionais abaixo.

EQr_ _ o Precaucoes

.”nCIpa.IS compostog em inglés Pode causar sensibilidade pele. Mantenha foralo alcancede criancasSevocé estiver gravida, amamentando
Linaloo] linalyl acetate ou sob cuidadosde um médico, consulte o seu médico. Evitar o contato com olhos, ouvitEesas e areas
sensiveis.
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Lemon

Citrus limon

ORIGEM: ITALIA

Principais Beneficios

T Limpa e purifica o ar e superficies.

T Naturalmente purifica o corpo e ajuda
na digestao .

T Suporta a fungéo respiratéria saudavel

¥ Promove um clima positivo

Descricao aromatica:

Limpo, fresco, citrino, brilhante

Método de Coleta

Prensado a frio / Expressao

Parte de planta

cascas de limao (casca)

Principais compostog em inglés

Limonene, 3 pinenes¢terpimene
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Descricao

O oleo essencial Limao é o mais vendiddem varios beneficios e usos.

¥ Lim&o éum poderoso agentele limpezaque purifica oar e superficies, e pode ser usado coom
produtode limpeza nao-téxicoem toda a casa.

(leéo Sicilian 0) T Quando adicionado a agua, liméo fornewe impulso refrescante e saudavel durante todo o dia.

¥ Limdo é frequentemente adicionados aos alimentos para realgar o sEb@obremesas e pratos
principais.

¥ Usado internamente, Lim&o fornece limpeza e beneficios digestalés de uma funcdo respiratoria
saudavel.

T Quando difuso, Lemon é muito edificantenergizante e ajuda a melhorar o humor.

Usos:

T Tome internamente para ajudar com desconforto respiratorio sazonal.

T Adicione o oOleade lim&oem um frascode spray com agua para limpas mesas, bancadas e outras
superficies.

T Para proteger e brilhar acabamentesy madeira basta adicionar algumas gotiesazeite com o 6lede
lim&o.

¥ Utilize um pano embebidcem O6leo de lim&o para preservar e proteger o seu mobiligl® couro e
outras superficiede couroou roupas.

t Oleode lim&o éum excelente parasfases iniciaide manchasa prata e outros metais.

T Difuso para criaum ambiente edificante.

Instrucéesde uso

Difuséo:Usede trés a quatro gotano difusorde sua escolha.

Uso interno: Diluir de 1 a 2 gotasem 100ml de liquido ou em uma céapsulade gelatina.

Uso tépico:Aplique umaou duas gotas para a area desejada. Diluir com doTERRA&4eoo fracionado

para minimizar qualquer sensibilidada pele.

Precaucbes

Pode causar sensibilidade pele. Mantenha foralo alcancede criancasSevocé estiver gravida, amamentando

ou sob cuidadosde um médico, consulte o seu médico. Evitar o contato com olhos, ouvitemas e areas

sensiveis. Evitarlaz solarou raiosUV por até12 horas ap6s a aplicac@io produto.



Lemonaras

Cymbopogon Tlexuosus
(Capim Limao)

. T ORIGEM: INDIA
Beneficios Principais

T Suporta digestdo saudavel quando tomaglm uma
capsula.

¥ Combine comum 6leo carreador para massagem
relaxante.

¥ Aplique diluido apés uma caminhadgpara uma
sensacao refrescante.

Descrigdo Aromatica

Citrus, herbaceo, enfumacado

Método de Coleta

Destilacdo a vapor

Parteda planta

Folha

Principais Componentes em inglés

Geranial, neral
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Descrigcao

Uma planta alta e perene, temim sutil sabor citrico e é usadwm cozinha asiatica

em sopas, chas , bem como com peixes, aves, carne bovina edtoar. Além

de seu sabor Unico, 6leo essencial Lemongrass promove a digestao elagiddna

comoum tbénico geral paras sistemasdo corpo. E também purifica e tonificaa

pele, e é freqientemente usadem produtos de cuidadosda pele para esses

beneficios. Eim oleo ideal para usam massagem terapéutica. Temm pungente

aroma herbaceo que pode aumentar a consciéncia e promover pemspectiva

positiva.

Usos

t Combine partes iguaide 6leo de coco fracionado e 6lede Lemongrass para
uma massagem depaotke um treino duro.

T Use para temperar entradas e pratde carne enquanto promove uma digestao
saudavel.

¥ Mistura bem com manjericdo, cardamonaoy hortela.

T Diluir o 6leoem seguida, esfregayu espirrarma pele antesle sair.

¥ Lemongrass, 0leo essencial repele naturalmente insetos.

Instrucbesde uso

Difusédo:Usede trés a quatro gotaso difusorde sua escolha.

Uso interno:Diluir de 1 gotaem 100ml de liquidoou em uma capsulae gelatina.

Uso tépico: Apligue umaou duas gotas para a area desejada. Diluir com dkeo

coco fracionado doTERRA para minimizar a sensibilidadele.

Cuidados

Possivel sensibilidad#ga pele. Mantenha forado alcancede criancas.Se estiver
gravida, amamentand@u sob cuidados médicos, consulte o seu médico. Evi
contato comos olhos, orelhas internas e areas sensiveis.



Lime
Citrus aurantifolia
(Limao Taiti)

L. L ORIGEM: BRASIL
Beneficios Principais

T Suporta fungéo imunolégica saudavel.

T Afeta positivamente o humor com propriedades
estimulantes e refrescantes.

1 Usado como um produto de limpeza aromético,
tépico e interno.

T Promove o equilibrio emocional e bem-estar.

Descricdo Aromatica

Citrus, azedo, doce

Método de Coleta

Presséo Fria / Expressao

Parte da planta

Casca de cal (casca)

Principais Componentes em inglés

Limonene,t-pinene, vterpinene
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Descricao

Prensado a frioda cascade limdo frescos, o 6leo essencide doTERRA Lime é

refrescante e energizante tantem aroma comoem sabor. Limdos sao freqientemente

utilizadosem entradas e bebidas para o seu sabor fresco, citrus. Daadeu alto teor

de limoneno, o limao proporciona beneficide limpeza interna e pode ser difundido

para ajudar a purificar ar. E tambénmum limpadorde superficie eficaz e natural. Ele €

conhecido por sua capacidade elevar, equilibrar e energizar. E freqiientemente usac

em produtosde limpeza faciais e corporais para suas propriedades @nités e aromas

edificantes.

Usos

T Difundir para limpar @r e levantar o seu humor.

T Coloqueum pouco de limdo em uma almofadade algoddo e usar para ajudar a
remover manchasle gordura e residuode adesivos.

T Adicione uma gota a sua agua potavel para o sabor real¢ado.

T Adicione 1 gota a seu limpador facmh shampoo para propriedadede limpeza
adicionadas.

InstrucOesde uso

Difusdo: Use de trés a quatro gotas no difusor de sua escolha.

Uso interno: Diluir de 1 gotaem 100ml de liquidoou em uma cépsulae gelatina.

Uso tdpico: Apligue umaou duas gotas para a area desejada. Diluir com de@oco

fracionado doTERRA para minimizar a sensibilidddepele. Vejaas precaucdes

adicionais abaixo.

Cuidados

Possivel sensibilidadela pele. Mantenha forado alcance de criangas. Se estiver gravida,
amamentandoou sob cuidados médicos, consulte o seu médico. Evite contatoaothos, orelhas
internas e areas sensiveis. Evitezasolarou raiosUV por até12 horas ap0s a aplicacdo produto.



Marjoram

Origanum majorangy
(Manjerona)

ORIGEM: HUNGRIA

Beneficios Principais

1 Valorizado por suas propriedades calmantes e efeito

positivo sobre

0 sistema nervoso.

¥ Suporta um sistema imunolégico saudavel.

T Pode promover um sistema cardiovascular saudavel.

Descrigdo Aromética
Quente, herbaceo, amadeirado
Método de Coleta

Destilacdo a vapor

Parte da planta
Folha

Principais Componentes em inglés
Terpinen-4-ol, sabinene hydrateterpinene
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Descricao

Também conhecido como® u} e inverno" ou "alegria das montanhas",
manjerona era conhecido pelos gregos e romanos coamo simbolo de

felicidade. A manjerona tem sido usaéan pratos culinarios, dandom sabor

Gnico a sopas, guisados, molhos e molhws:Alemanha, esta erva é conhecida

como a "ervade ganso" para 0 seu uso tradicionam gansos assadofm

aplicacbes modernas, a manjerona € valorizada pelas suas propriecidemtes

e seu efeito positivo sobre o sistema nervoso. Também suporta sisten

cardiovasculares e imunolégicos saudaveis.

Usos

T Aplicarna partede trdsdo pescoco para diminugs sentimentosde estresse.

T Aplicar aos péde uma crianca antede dormir.

T Substitua o éleo essencid manjeronaem sua proxima receita que chame para
a manjerona seca. Normalmente 1 gada 6leo essencial € equivalente a 2
colheresde chade ervas secas.

T Aplique nos musculos antes e depdisexercicio.

Instrucbesde uso

Difusdo: Use de trés a quatro gotasno difusor de sua escolha.

Uso interno: Diluir de 1 gotaem 100ml de liquido ou em uma capsulade

gelatina.

Uso tdpico: Apligue umaou duas gotas para a area desejada. Diluir com dkeo

coco fracionado doTERRA para minimizar a sensibildiadele.

Cuidados

Possivel sensibilidad#a pele. Mantenha forado alcancede criangas.Se estiver

gravida, amamentand@u sob cuidados médicos, consulte o seu meédico. Evi

contato comos olhos, orelhas internas e areas sensiveis.



Melaleuca

Melaleuca alternifolia
(Tea Tree)

Descricao

Mais comumente conhecido comdéaTre€, dleo essenciale Melaleuca tem maide 92 diferentes
compostos e aplicacdes ilimitadass folhasda arvore Melaleuca foram utilizadas pelos aborigidas
Australia durante séculos. Eles esmagawastiolhas e inalava o 6leo para promover a sensaiéio
respiracdo clara e aplicaesfolhas diretamentena pele paraum efeito de arrefecimento. Melaleuca é
mais conhecido por suas propriedadispurificacdo. Ele pode ser usado para limpar e purificar a p
e unhas e para suportar uma aparéncia saudavel. Tomadas internamentéeMal@promove a fungéo
imunoldgica saudavel, e Melaleuca pode ser usaauperficieem toda a casa para proteger contre
ameacas ambientais. Melaleuca é frequentemente usado irritagbes cutdneas ocasionais par:
acalmar a pele e difusate Melaleuca vai ajudar a purificar e refrescaro

Usos
T Parairritagfes cutédneas ocasionais, aplicar 1-2 glga@deo essenciale Melaleuca para a area
afetada.

ORIGEM: AUSTRALIAT Adicionar 1-2 gotasle agua, bebidas citricas para apoiar a fung@osistema imunolégico

Principais Beneficios

T Reconhecida pela sua limpeza e efeito de
rejuvenescimento sobra pele.

1 Promove a fung&o imunoldgica saudavel.

T Protege contra ameacas ambientais e sazonais.

Descrigdo aromatica
Herbéacea, verde, couro
Método de Coleta
destilacdo a vapor
Parte de planta

Folha

Principais compostog em inglés
Terpinen-4-ol, y-terpinene
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saudavel.

1t Combine 1-2 gotas com seu limpador facial para proprieda#geimpeza adicionadoshu
aplicarna pele apds o barbear.

T Aplicar parasunhas ap0s o banho para purificar e mantsunhas com aspecto saudavel.

T Adicione algumas gotas wan frascode spray com agua e usem superficies para proteger
contra ameacas ambientais.

Instrucbesde uso

Difuséo:Usede trés a quatro gotaso difusorde sua escolha.

Uso interno: Diluir de 1 a 2 gotasem 100ml de liquido ou em uma cépsulade gelatina.
Uso tdpico: Apliqgue umaou duas gotas para a area desejada. Diluir com doTERRA d@lemco
fracionado para minimizar qualquer sensibilidatdepele.

Precaucoes

Pode causar sensibilidade pele. Mantenha forado alcancede criancas.Se vocé estiver gravida,
amamentandoou sob cuidadosde um médico, consulte o seu médico. Evitar o contato com olh
ouvidos internos e areas sensiveis.



= Descricao
I\/I ellssa Melissa officinalis, também conhecida como bélsateolimdo, recebeu o nomee
: .. . "Melissa" por causde sua fragrancia doce, fresca, citrica, que era conhecidatpair
Melissa _OffICIna“S abelhas (Melissam grego é "metle abelha™"). Comaim dos nossos 6leos raros e mais
(Mellssa) caros, Melissa tem uma amplgamade beneficios para a saude. Melissa é usawho

chas e sorvete, bem como com alguns pratepeixe. Por causde seu efeito positivo
| sobre o humor, Melissa tem sido usado para acalmar sentimed®gensédo e
nervosismo. Difundir Melissa a noite pode ajudar a iniciar ambiente de sono
repousante e promover o bem-estar emocional. Melissa também pqa#ar a apoiar
um sistema imunolégico saudavel.

ORIGEM: BULGARIAUSOS _ _ _
¥ Difundir a noite ou esfreguena testa, nos ombrospu no peito para ajudar a

diminuir sentimentoslo stress e promover o bem estar emocional.

Beneficios Principais T Difundir para criarum ambiente relaxante que incentiva uma noite sono
¥ Pode ajudar a apoiar um sistema repousante.

imunologico §audavel. T Adicioneao hidratante ou um frascode spray com agua eborrife na face para
+ Acalma tensao e nervos. rejuvenescer a pele e refrescar a mente.

Promove sentimentos de relaxamento. ~
t Prom o InstrucOesde uso
Descricao Aromatica

Citrus. herbaceo Difusdo: Use de trés a quatro gotas no difusor de sua escolha.
Método de Coleta Uso irlte_rno:DiI_uir de 1 gotaem 100ml de quuidogu emuma cépsu_lai_e gelatina.
Uso topico: Apligue umaou duas gotas para a area desejada. Diluir com dkooco

Destilagéo a vapor i 19s L ac
fracionado doTERRA para minimizar a sensibilidagele.

Parte da planta

Folha, parte superior Cuidados
Principais Componentes em inglés Possivel sensibilidadia pele. Mantenha forao alcancede criangasSeestiver gravida,
Geranialgermacreneneral, t-caryophyllene amamentandoou sob cuidados médicos, consulte o seu médico. Evite contabooso

olhos, orelhas internas e areas sensiveis.
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Myrrh

Commiphora myrrha
(Mirra)

ORIGEM: ETIOPIA

Beneficios Principais

T Poderosas propriedades de limpeza,
especialmente para a boca e garganta.

¥ Calmante para a pele.

T Promove uma aparéncia lisa e de aparéncia
jovem.

t Promove o equilibrio emocional e bem-estar.

Descricdo Aromética

Quente, esfumacado, herbaceo, arborizado, seco

Método de Coleta

Destilag&o a vapor

Parte da planta

Resina

Principais Componentes em inglés

Furanoedudesma 1, 3-diene, curzerene
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Descricao

Osregistros antigos mostram que a mirra foi considerada téimsalqueas vezes era
valorizadaem seu pesoem ouro. O Oleo essenciala mirra € derivadoda resina
gomosada arvore pequena, espinhosda mirra e foi usado por séculos para seus
beneficiosde saude internos e externos. A mirra tem sido usaddongoda histéria
como um perfume, incenso e ajuda a saude. Também foi empregado
embalsamento e cerimonias religiosas. A mirra tem poderosas propesdde
limpeza, especialmente para a boca e garganta. Também é calrpardea pele,
promovendo uma aparéncia suave de aparéncia jovem e promove equilibrio
emocional e bem-estar.

Usos

T Adicionar 1-2 gotade creme dental para beneficios adiciondéslimpeza.

¥ Difundir para ajudar a promover a consciéncia e levantar o gawh

T Adicione a sua locédo / hidratante para ajudar a reduzir aéqmaade linhas finas e
rugas.

T Adicionar 1-2 gotas para % xical@ agua comum poucode agaveou mel para
ajudar a aliviar o estdmago.

InstrucOesde uso

Difusdo: Use de trés a quatro gotas no difusor de sua escolha.

Uso interno:Diluir de 1 gotaem 100ml de liquidoou em uma capsulae gelatina.

Uso tépico:Aplique umaou duas gotas para a area desejada. Diluir com diooco

fracionado doTERRA para minimizar a sensibilidagele.

Cuidados

Possivel sensibilidadda pele. Mantenha forado alcancede criancas.Se estiver

gravida, amamentandou sob cuidados médicos, consulte o seu médico. Evite conta

comosolhos, orelhas internas e areas sensiveis.



Descricao
re g a,n O Orégano éum dos 6leos essenciais mais potentes e poderosos e tem sida basskculosem
praticasde saude tradicionais para limpeza e por suas propriedades im@W&somponentes

Orlganljlm Vu'Qare guimicos primariogde orégano sado carvacol e timol, tantm grupo de fendis, que possuem
(Oregano) propriedades antioxidantes @e limpeza. Devid@o seu alto teorde fenol, o cuidado deve ser

tomado quando inalaou difusdode orégano; apenas umau duas gotas € necesséria. Além disso.

| Orégano deve ser diluido com doTERRA @éeooco fracionado quando aplicado a pele. Uma
gota tomado diariamente pode ajudar a manter a fungédo imunoléggaalavel. Orégano pode ser
tomada com mais frequéncia quandsameagas sazonais sdo alkasconforme necessario para
apoiar ainda mais o sistema imunolégico. Aldenser uma especiaria culinaria popular, orégano
também ajuda uma digestdo saudavédrégano atua comam potencializadore pode ajudar a
apoiar a funcao respiratoria saudavel quando tomado internamente.

ORIGEM: TURQUIA

Principais Beneficios Usos
+ Usado para uma limpeza poderosa e agente ¥ Tome uma gota diaria para manter a fungdo imunologica saudavel.

purificador. ¥ Adicionar umaou duas gotasie uma capsulale gelatina para suportéla funcéo respiratoria
 Suporte para um sistema imunoldgico saudavel. ~saudavel.
+ Suporte para uma digestdo saudavel e funcdo ¥ Cologue uma gotao lugarde oréganono molho de espaguete, molhale pizza,ou em um
assado.

respiratoria.
T Coloquel0 gotasemum frascode sprayde 500ml com 4gua paraum limpadorde superficie.

T Poderoso antioxidante.

Descricdo aromatica Instrugbesde uso

Herbéaceo, forte, verde, canforado Difusdo: Use de trés a quatro gotas no difusor de sua escolha.
Método de Coleta Uso interno: Diluir de 1 a 2 gotasem 100ml de liquido ou em uma cépsulade gelatina.

destilagéca vapor Uso topico:Diluir umaou duas gotas com doTERRA Qle@oco fracionadoem seguida, aplicar-
Parte de planta sea area desejada.

Folha Precaucoes

Pode causar sensibilidade pele. Mantenha foralo alcancede criancasSevocé estiver gravida,
amamentandoou sob cuidadosie um médico, consulte o seu médico. Evitar o contato com olhos
ouvidos internos e areas sensiveis.

Principais compostog em inglés
Carvacrol, thymol
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(Patchouli)

Patchoul

Pogostemon cablin

ORIGEM: INDONESIA

Beneficios Principais

T Aterramento, efeito de equilibrio nas
emocoes.

¥ Promove uma pele lisa e brilhante.

¥ Reduz a aparéncia de rugas, manchas e
imperfeicdes da pele.

Descricdo Aromatica

Herbaceo, Canfora

Método de Coleta

Destilacdo a vapor

Parte da planta

Folha

Principais Componentes em inglés

Patchouli alcoholr-Bulnesene,r-Guaiene
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Descricao

Patchouli é uma erva espessafamiliada horteld comas hastes que alcancam atgn

metro de altura e que carregam flores pequenas, defrosa e brancas. Facilmente

reconhecido por sua fragrancia rica, almiscarado doce, Paichaidado regularmente

na industriade perfumes, bem comem produtos perfumados, como detergentes para

a roupa e purificadorede ar. Patchouli é benéfico para a pale muitas maneiras. E

frequentemente usado para ajudar a reduzir a aparédeiaugas, manchas e pequenas

imperfeicbesda pele e para promover uma pele lisa e brilhante. A frageadei

Patchouli fornece uma base, efeiie equilibrio sobreasemocoes.

Usos

¥ Combine com hortela-pimenta e apligua testa, nas témporasu na parte posterior
do pescoco apéam longo diade trabalho.

T Apligue uma a duas gotas para ajudar a reduzir a aparéleciagas, manchasu
areas problematicada pele,ou adicionarao seu hidratante favorito.

¥ Combine com Vetiver e apliqu® fundo dos pés para ajudar a acalnasemocdes.

Instrucbesde uso

Difusdo: Use de trés a quatro gotas no difusor de sua escolha.

Uso interno:Diluir de 1 gotaem 100ml de liguidoou em uma capsulae gelatina.

Uso topico: Apligue umaou duas gotas para a area desejada. Diluir com dkcoco

fracionado doTERRA para minimizar a sensibilidagele.

Cuidados

Possivel sensibilidadia pele. Mantenha foralo alcancede criancasSeestiver gravida,

amamentandoou sob cuidados médicos, consulte o seu médico. Evite contetoos

olhos, orelhas internas e areas sensiveis.



: Descricdo
Pe p pe rm I n‘t A plantade horteld-pimenta éum hibrido de menta aquética e horteld e foi descrito
] ] pela primeira vez por Carl Linneaesn 1753. A alta concentracade mentol

Mentha plperlta encontradano 6leo doTERRAPeppermint distingue-o comam produto de melhor

(Hortelé pimenta) qualidadeno mercado. Freqiientemente usadmo creme dental e gomae mascar

para a higiene oral, Peppermint também ajuda a alivimal estarde estbmago e

promove a funcgdo respiratoria saudavel. Peppermint contiauserum dos favoritos

[ mais vendidos entres 6leos essenciais doTERRA.

Usos

T Use uma gotade horteld-pimenta com limdma &gua paraum refrescante e

saudavel enxague bocal.

ORIGEM: USA ) - A
¥ Tome uma a duas gotasm um capsula vegetal para aliviar dords estdmago
Principais Beneficios ocastonais. R . : .
+ Promove a funcio respiratéria saudavel e respiragaét Adicionar duas a trés gotade sua receitado smoothie favorito paraum toque
clara . refrescante.
+ Promove a salde digestiva. 1 Cologque uma gotana palma da mdo com uma gota laranja selvagem wen
 Repele insetos naturalmente. Frankincense e inalar patar um dia maisestimulante.
Descricdo aromatica Instru¢desde uso
Mentolado, fresco, herbaceo Difusédo: Use de trés a quatro gotas no difusor de sua escolha
Método de Coleta Uso interno: Diluir de 1 gotaem 100ml de liquido ou em uma capsulale gelatina.
destilac&o a vapor Uso topico:Apliqgue umaou duas gotas para a area desejada. Diluir com doTERRA C
Parte C_|e planta de coco fracionado para minimizar qualquer sensibiliddaeele.
Planta inteira Precaucdes

Principais compostog em inglés

Menthol. Menthone, 1 8-Cineole Pode causar sensibilidadea pele. Mantenha forado alcancede criangas.Se vocé

estiver gravida, amamentandou sob cuidadosde um meédico, consulte o0 seu
médico. Evitar o contato com olhos, ouvidos internos e aseasiveis.
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: : Descricao
Petlt ral n O Oleo essencial Petitgrain é derivadi® &rvore laranja amargajue tem uma longa histéride uso
em préticas tradicionaisle saude. Historicamente, o 6leo essendalPetitgrain foi usado para fins
CItrUS aurantium |- oo, Evidéncias centiicas emergentes formece Suporte para seseadionais ¢
: i v0so0. Evi [ ientifi u ionai

(Laranja amarga) outros. Existem trés 6leos essenciais derivad?aslaranjeira amargF;. O getitgrain € destilado de

folhas e dos galhoda arvore, o 6leo essencide Neroli é destilado das flores, e o Olda laranja

| amarga é produzido pressionande-a frioascascas dos frutos. Petitgrain € amplamente utilizaado

indastriade perfume.

Usos

T Difundir paraum aroma calmante e relaxante. Mistura bem com outros O6leitigces,
Cassia, Canela, Eucalipto, Geranio e Lemongrass.

¥ Tomar internamente para ajudar a alivias sentimentosde tensdo, ajudar a acalmar o
sistema nervoso e promover o sono reparador.

ORIGEM: PARAGUAI

Beneficios Principais
T Pode ajudar a apoiar a fungéo cardiovascular

saudavel. T Antesde ir para a cama, adicione algumas gadasPetitgrain juntamente com lavanaau
t Pode fornecer apoio antioxidante. bergamota para travesseiros e roug@cama para seus beneficios aroméaticos.
t Pode apoiar a fungéo imunoldgica saudavel. 1 Adicionar uma a duas gotate aguaou suco e beber para ajudar a apoiar a saude d
¥ Pode ajudar a promover um sono reparador. sistemas cardiovascular, imunolégico, nervoso e digestivo.
Descricdo Aromatica Instrucdesde uso
Fresco, floral, ligeiramente herbaceo Difusdo: Use de trés a quatro gotas no difusor de escolha.
Método de Coleta Uso interno: Diluir de 1 gotaem 100ml de liquido ou em uma cépsulade gelatina.

Destilacdo a vapor

Parte da planta

Folha, galho

Principais Componentes em inglés
Linalyl acetate, linalool, alpha-terpineol

Uso tépico: Apligue umaou duas gotas para a area desejada. Diluir com dleo
transportador para minimizar a sensibilidadi@pele. Vejas precaucdes adicionais abaixo.

Cuidados

Possivel sensibilidadela pele. Mantenha forado alcance de criangas. Se estiver gravida,
amamentandoou sob cuidados médicos, consulte o seu médico. Evite contatcosainos, orelhas
internas e areas sensiveis.
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Anthemis nobilis

Descricao

Roman Chamom I |(Iamomila romana cresce perido chado, tem folhas verde-

~acinzentadas, floregjue se assemelham a uma margarida, ¢
cheira a maca. A planta tem sido apelidad® "médico das

(Camomila Romana) plantas", porque tem efeitos positivos sobes plantas que

ORIGEM: USA

Beneficios Principais

¥ Tem um efeito calmante sobre a pele, mente e corpo.

¥ Acalma os sistemas do corpo.

¥ Pode ajudar a apoiar a fungéo do sistema imunolégico
saudavel.

Descricao Aromatica

Floral, doce, herbaceo

Método de Coleta

Destilacdo a vapor

Parte da planta

Flor

Principais Componentes em inglés

4-methylamyl angelate, isobutyl angelate, isoamyl tiglate
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crescem nas proximidades. Antigos romanos usaram o 6leo p
a coragem durante a guerra. Enquanto o uso mais cordam
camomila éem chés, camomila romana também pode se
encontradoem cremes para o rosto, bebidas, tinturds cabelo,
xampus e perfumes. Camomila romana tam efeito calmante

USOS sobre a pele, mente e corpdcalmaos sistemagio corpo.

T Adicione 1-2 gotaao seu hidratante, xampou condicionador favorito para
promover a pele @s cabelode aparéncia jovem.

T Adicione 1-2 gotade chasde ervasou bebidas quentes para acalmar o corpc
e a mente.

¥ Difundirou aplicar nos pésahorade dormir.

Instrucbesde uso

Difusdo: Use de trés a quatro gotasno difusor de sua escolha.

Uso interno: Diluir de 1 gotaem 100ml de liquido ou em uma cépsulade

gelatina.

Uso topico:Apligue umaou duas gotas para a area desejada. Diluir com d&eo

coco fracionado doTERRA para minimizar a sensibiliagele.

Cuidados

Possivel sensibilidad#a pele. Mantenha foralo alcancede criancas.Se estiver gravida,
amamentandoou sob cuidados médicos, consulte o seu médico. Evite contato aem
olhos, orelhas internas e areas sensiveis.



Rosemary

Rosmarinus officinalis
(Alecrim)

ORIGEM: MARROCOS

Principais Beneficios

¥ Suporta uma digestao saudavel.

T Suporta a funcao respiratoria saudavel.

T Ajuda a reduzir a tensao nervosa e fadiga.
Descrigdo aromatica

Céanfora, herbacea

Método de Coleta

destilacéo a vapor

Parte de planta
Flor, Folha

Principais constituintest em inglés
1, 8-Cineolef-pinene, camphor
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Descricao

Alecrim éum arbusto aromético cujas folhas sédo frequentemente utilizguas
alimentos, como recheios, carnde porco, cordeiro assado, frango de
peru. Juntamente comas suas aplica¢cdes culinarias, alecrim tem muitc
beneficios. Alecrim suporta uma digestdo saudavel e funcadm@d®s internos. O
alecrim era considerado sagrado pelo grego antigo, romanos, esgjipeias
culturas hebraicas. aroma herbaceo e energizaddalecrim é frequentemente
usado na aromaterapia. Tomado internamente, ele ajuda a reduzir a tens
nervosa e fadiga ocasional.

Usos

T Coloqueno difusor enquanto estuda para manter a concentracao.

T Tome internamente para ajudar a reduzir a tenséo nervosa e fadamgamal.

T Adicionar 1-2 gotade Rosemary 6leo essencial para carnes e pratos princip
favoritos para aromatizar e apoiar uma digestdo saudavel.

InstrucOesde uso

Difusdo: Use de trés a quatro gotasno difusor de sua escolha.
Uso interno:Diluir de 1 gotaem 100ml de liqguidoou em uma capsulae gelatina.
Uso topico:Apligue umaou duas gotas para a area desejada. Diluir com doTEF
Oleo de coco fracionado para minimizar qualquer sensibilidaidepele. Veja
precaucdes adicionais abaixo.

Precaucoes
Pode causar sensibilidadea pele. Mantenha foralo alcancede criancasSevocé

estiver gravida, amamentandou sob cuidadosie um meédico, consulte o seu
meédico. Evitar o contato com olhos, ouvidos internos e aseasiveis



Descricao
Sandalwoo De uma fonte renovaveho Havai, o incrivel 6leo essencidd sandalo doTERRA
awa“an oferece uma variedadele beneficios, incluindo suavizar a pele e melhorar
humor. Com milharede anosde uso documentado, este 6leo team alto valor para
SanEaIum panlcu_latum muitos usudrios. Sandalo havaiano temm aroma rico, doce, arborizado que instila
(Sandalo Havaiano) | caima e bem-estar, tornandse um 6leo perfeito para incorporaem massagenou
| aromaterapia. Sandalo € muito calmante e benéfico para a pele, tdomse
altamente procurado nos produtage cuidadosdo corpo eda pele. Sandalo havaiano
pode reduzir a aparéncide imperfeicdesda pele, proporcionando uma aparéncia
jovem. Alémde ser calmante e benéfico para a pele, fornece esses mesmos efei
para o humor, ajudando a diminuir a tenséo e promover o bem-estarcional.

ORIGEM: USA
Usos
Beneficios Principais T Difundirou aplicar para o pescoco e ombros a hdeadormir para uma noitele
1 Promove a aparéncia saudavel, pele lisa sono repousante.
+ Reduz o aparecimento de imperfeicdes da pele 1 adicione 1-2 gotasio seu hidratante favoritmu creme para pele lisa e brilhante.
¥ Melhora o humor  Adicionar 1-2 gotas param banho quente para promover o relaxamento e

T Frequentemente usado na meditagcdo por suas
propriedades de aterramento e elevagéo
Descricdo Aromatica

diminuir a tenséo.
InstrucOesde uso

Rico, mel, doce, amadeirado Difuséo: Use de trés a quatro gotas no difusor de sua escolha.
Método de Coleta Uso interno: Diluir de 1 gotaem 100ml de liquidoou em uma capsulae gelatina.
Destilag&o a vapor Uso topico:Aplique umaou duas gotas para a area desejada. Diluir com décoco
Parte da planta fracionado doTERRA para minimizar a sensibilidagele.

Madeira Cuidados

Principais Componentes em inglés Possivel sensibilidadda pele. Mantenha forado alcancede criangas.Se estiver
r-santalol, 3-santalol, lanceol gravida, amamentandmu sob cuidados médicos, consulte o seu médico. Evi

50 contato comos olhos, orelhas internas e areas sensiveis.
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escricao
S an d aIWO O andalwood é&m nome dado a uma classie madeiras perfumadas quap contrario
(| nd e outras madeiras aromaticas, pode reter sua fragrancia por discaTanto a

Ian) madeira como o0 Oleo tém sido altamente valorizados por séculos @abayod tem
Santalum album uma histéria documentadale muitas aplicacdes. Era tradicionalmente usado cormr
(Séndalo Ind|ano) incensoem ceriménias religiosas e para melhorar a meditacdos egipcios usavam

sandalo para embalsamar. Sandalo € muito benéfico para a BlEepode ajudar a

| reduzir a aparénciade imperfeicbesda pele e promove uma pele saudavel €
lisa. S&ndalo tenum aroma doce, amadeirado que pode melhorar o humor e

freqientemente usadma meditacédo por seus efeitake aterramento.

Usos
- o ORIGEM: INDIA T Para uma experiénciale spa em casa, encha uma tigela grande com agu
Beneficios Principais ) _ fumegante,em seguida, apligue uma a duas gotEssandalo para o rosto e cubra a
+ Promove a aparéncia saudavel, pele lisa. cabeca com uma toalha. Coloque seu rosto adimagua fumegante. Sua pele vai
1 Reduz a aparéncia de cicatrizes e imperfei¢coes da

sesentir nutrida e rejuvenescida.

¥ Apligue uma a duas gotate cabelo molhado para ajudar a restaurar a umidade
darum brilhode cabelo sedoso.

¥ Inale o Sandalwood diretamente das palnoasdifuso para diminuir a tenséo.

pele.

1 Melhora o humor.

1 Freguentemente usado na meditacéo por suas
propriedades de aterramento e elevagao.

Descricdo Aromatica Instrugoesde uso

Arborizado, seco, doce Difusdo: Use de trés a quatro gotas no difusor de sua escolha.
Método de Coleta Uso interno:Diluir de 1 gotaem 100ml de liquidoou em uma capsulae gelatina.
Destilagcdo a vapor Uso tépico:Aplique umaou duas gotas para a area desejada. Diluir com dkooco
Parte da planta fracionado doTERRA para minimizar a sensibilidagele.

Madeira o Cuidados

Tr?;r:tp;f Componentes em inglés Possivel sensibilidadda pele. Mantenha forado alcancede criancas.Se estiver

gravida, amamentandou sob cuidados médicos, consulte o seu médico. Evite conte
comosolhos, orelhas internas e areas sensiveis.
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Spearmint

Mentha spicata

(Hortela)

ORIGEM: iNDIA

Beneficios Principais

¥ Promove a digestdo e ajuda a reduzir dor
de estdbmago ocasional.

¥ Promove um sentido de foco e melhora o
humor.

¥ Limpaaboca e promove a respiracdo
fresca.

Descrigdo Aromatica

Doce, menta, fresco

Método de Coleta

Destilacdo a vapor

Parte da planta

Planta

Principais Componentes em inglés

Carvone, limonene, 1, 8-cineolemyrcene

Descricéao

Hortela é uma planta perene que cresce atén metro de altura e florescem climas
temperados. E amplamente utilizadon gomas, doces e produtos odontoldgicos por
seu sabor mentolado e para promover a respiracao fresca. A&lBaem sido usada
por séculos por seus beneficios digestivos. Seu aroma dafeescante o torna ideal
para evocarum sensode foco e humor positivo. Spearmint é muito diferernte
Peppermint, tornandse uma opg¢ao mais suave para ugan criancas e agueles com
pele sensivelNa culinaria, horteld é freqientemente usadem saladas, bebidas e
sobremesasmastambém pode ser usadem saladas caseiras e para marinar carnes.

Usos

T Difuséo para elevar o humor.

T Apliquena escovade dentes antesle escovalos dentes para uma respiracao fresca.

T Adicione uma gotau dois a qualquer sobremesa, bebida, saladaentrada para
aromatizar e promover a digestao .

T Para dode estdbmago ocasional, adicione 1-2 gotasagua.

Instrucbesde uso

Difusdo: Use de trés a quatro gotas no difusor de sua escolha.

Uso interno:Diluir de 1 gotaem 100ml de liquidoou em uma capsulae gelatina.

Uso topico:Apliqgue umaou duas gotas para a area desejada. Diluir com dkooco

fracionado doTERRA para minimizar a sensibilidagele.

Cuidados

Possivel sensibilidadda pele. Mantenha forado alcancede criancas.Se estiver

gravida, amamentandou sob cuidados médicos, consulte 0 seu médico. Evite conta

comosolhos, orelhas internas e areas sensiveis.
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Spikenard

Nardostachys jatamansil
(Nardo - Espinagardo)

ORIGEM: NEPAL

Beneficios Principais

¥ Aromas elevadores.

¥ Promove sentimentos de calma e
relaxamento.

¥ Frequentemente usado em aromateraga
meditacdo para suas propriedades de
aterramento.

1 Purificagdo da pele.

Descricao Aromatica

Arborizado, picante

Método de Coleta

Destilag&o a vapor

Parte da planta

Raizes

Principais Componentes em inglés

Jatamansone

Descricao

Spikenard é uma plantde florescénciada familia Valeriana, é nativde grandes altitudes

nas regides subalpinas e alpinas das montard@s$Himalaia. Nardo, 6leo essencial €

destilado a partir das raizesla planta e tem sido valorizado durante séculos

tradicionalmente usado para ungir pessods alta honra e nas praticagde saude

ayurvédicada india. Historicamente, o nardo foi usado para elevar o humaomever o

relaxamento. Ele promove uma pele limpa e saudavel. Hoje coéd®mumente usadem

perfumes e 6leosde massagem relaxante para o seu aroma amadeirado. Corr

terceirizacdade 6leo nardo,do Nepal, doTERRA é capkezsuportar tanto fluxosle renda

necessario para colheitadeiras e destiladores parceiros, especialmente nas anedasre

onde sao colhidas, damos apoio necessario para o desenvolvimenta@amalnitario.

Usos

t Difundirou aplicar uma a duas gotas trde pesco¢mu nas témporas para promover a
sensacaale calma e relaxamento.

t Crie uma fragrancia personalizada combinando nardo com cravo, ciprestso,
geranio, bagale zimbro, alfazema, mirra, laranja selvagem, rosa e vetiver.

¥ Combine conum creme hidratante para amaciar e alisar a pele.

T Adicione uma a duas gotaso seu produto de limpeza facial favoritoou anti-
envelhecimento para promover a pele saudavel e brilhante.

Instrugcbesde uso

Difuséo: Use de trés a quatro gotas no difusor de escolha.

Uso topico: Apligue umaou duas gotas para a area desejada. Diluir cam Oleo

transportador para minimizar a sensibilidadizpele. Vejasprecaucdes adicionais abaixo.

Cuidados

Possivel sensibilidad#a pele. Mantenha forado alcancede criancas.Se estiver gravida,

amamentandoou sob cuidados médicos, consulte o seu médico. Evite contatoosom

olhos, orelhas internas e areas sensiveis.



Tangerin

Citrus reticulata
(Tangerina)

ORIGEM: CHINA

Beneficios Principais

¥ Contém poderosos antioxidantes.

¥ Limpeza e purificacéo.

¥ Suporta um sistema imunologico saudavel
Descricdo Aromatica

Picante, doce, fresco
Método de Coleta

Compresséo a frio

Parte da planta

Casca

Principais Componente$ em inglés
Limonene
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Descricéo

Tangerina tem uma longa historike usona cultura chinesa e praticade salde a basde
plantas. O 0leo essencial fornece antioxidantes importantes, imtdu o poderoso
antioxidante limoneno. Tangerina team aroma doce, picante, semelhante a outros 6leo
citricos, que é edificante. Tangerina € conhecida por sugripdadesde limpeza, e para
apoiarum sistema imunologico e respiratorio saudavel.

Oleo essencialle tangerina pode ser usado para ajudar a acalmar sentimentos ansiosc
gerenciar o estresse. Muito usado para sobremesas e bebidasigua aos smoothiede
frutas - Tangerina pode ser usaeim qualquer receita pedindo citrinos.

Usos

¥ Adicionar 2-3 gotas comam aromatizanteem receitas bolo e bolinho.

¥ Adicione 1-2 gotasm agua, smoothies, ch&@si limonada para aromatizar.

¥ Para energizar e elevar o humor, coloque 1-2 gotapalmada méo, esfregue e coloque
o nariz e a boca p@0 segundo®u difunde-os por toda a sala.

¥ Apligueem pontos flexivei®u abdémen para promover sentimentale felicidade. Diluir
com oOleode coco fracionado para minimizar a sensibilidasdnecessario

InstrucOesde uso

Difusdo: Use de trés a quatro gotas no difusor de sua escolha.

Uso interno:Diluir de 1 gotaem 100ml de liquidoou em uma capsulae gelatina.

Uso tépico: Apligue umaou duas gotas para a area desejada. Diluir com d@eacoco

fracionado doTERRA para minimizar a sensibilidagele.

Cuidados

Possivel sensibilidaddga pele. Mantenha forado alcancede criangas.Se estiver gravida,

amamentandoou sob cuidados médicos, consulte 0 seu médico. Evite contatmsmlhos,

orelhas internas e areas sensiveis. Evite a luz solaaios UV por até 12 horas apos a

aplicacaado produto.



Thyme

Thymus vulgaris

(Tomilho)

ORIGEM: ALEMANHA

Beneficios Principais

Descricao
Pensado para dar coragemo seu portador, tomilho foi dado aos cavaleiros e guerrees
de entrarem em batalha por senhorasla Idade Média. Durante este mesmo periodo,
Tomilho foi muitas vezes colocado sob travesseiros para ajugi@maoverum sono pacifico e
para afastans pesadelosOsgregos antigos usavam tomilleon seus banhos e queimavano-
como um incensoem seus templos enquant@s egipcios usavame em seus ritosde
embalsamamento. Hoje, o tomilho é comumente usado camo tempero, mas também
produz um Oleo essencial potenteue tem efeitos purificadores e purificadores para
pele.No entanto, devidoao seu elevado teode timol, o tomilho deve ser diluido cono dleo
de coco fracionado doTERRA antizsaplicacdo. Tomilho tem quimica especifica que sup
um sistema imunoldgico saudavel.
Usos
¥ Adicionar 2 gotasle capsulagle gelatina e tomar durante o inverno para apaign sistema
imunolégico saudavel.

1 Efeito purifica_nte € pl_JrificadE)r_para a p(,ale ¥ Use quando trabalhao ar livre para repelir naturalmente insetos.
+ Suporta um sistema imunologico saudavel 1 yse 1-2 gotas nos pratde carne e entradas para adicionan sabor frescale erva.

¥ Repelir naturalmente insetos
Descrigcdo Aromatica

Quente, herbaceo, floral, eqmd

Método de Coleta

Destilacdo a vapor

Parte da planta

Folha

Principais Componente$ em inglés
Thymol, para-cymeneyterpinene
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¥ Diluir com o6leode coco fracionadoem seguida, aplicar a areas especifidaspele para
purificar e promover a aparéncia saudagalpele.

Instrugdesde uso

Difusdo: Use de trés a quatro gotas no difusor de sua escolha.

Uso interno: Diluir de 1 gota em 100ml de liquido ou em uma cépsulade gelatina.

Uso tépico: Diluir umaou duas gotas com doTERRA Otieococo fracionadoem seguida,

aplicarsea area desejada.

Cuidados

Possivel sensibilidadda pele. Mantenha forado alcancede criangas.Se estiver gravida,

amamentandoou sob cuidados médicos, consulte o seu médico. Evite contatoosathos,

orelhas internas e areas sensiveis.



Vetiver

Vetiveria zizanioide

(Vetiver)

Descricao

Vetiver,um membroda familiada grama, € cultivada por muitas raz6é& contrariode outras
gramineas, o sistemde raizesde Vetiver cresce, tornando-o ideal para ajudar a prevenir
Serosdo e proporcionar a estabilizacdo solo. Vetiver termum aroma rico, exético, complexo
gue € usado extensivamentem perfumes. Devidao efeito calmante, aterrando sobras

ORIGEM: VIETNA

Beneficios Principais
T Efeito calmante e aterrador sobre as

emocgoes.

T Propriedades imunoldgicas.
Descricdo Aromatica

Doce, amadeirado, caramelo, defumado

Método de Coleta

Hidro difusdo

Parte da planta

Raiz

Principais Componentes$ em inglés

Carvone, Isovalencenol, Khusimol
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emocdes, éum O6leo ideal para usaem massagem terapéutica. Ele também pode s

friccionado nos pés antede deitar para promover uma noitde sono repousante. Quando

tomado internamente, Vetiver pode suportam sistema imune saudavel.

Usos

T Adicione 1-2 gotasem ch& ou bebidas quentes durante o inverno para promove
propriedadesde apoio imunoldgico.

T Use comaim 6leode massagem para acalmas emocdes.

¥ Tomeum banho quente com algumas gotds Vetiver para relaxamento profundo.

T Difusa com Lavanda, doTERRA SeremityoTERRA Balancpara acalmamas emocodes e
diminuir o stress.

T Useum palito para ajudar a obter a quantidade deseja#aVetiver estiver muito grosso
para sairda embalagem.

Instrucbesde uso

Difusdo: Use de trés a quatro gotas no difusor de sua escolha.

Uso interno: Diluir de 1 gota em 100ml de liquido ou em uma capsulade gelatina.

Uso topico: Apliqgue umaou duas gotas para a area desejada. Diluir com d@eococo

fracionado doTERRA para minimizar a sensibilidagele.

Cuidados

Possivel sensibilidadda pele. Mantenha forado alcancede criancas.Se estiver gravida,

amamentandoou sob cuidados médicos, consulte o seu médico. Evite contaioosmlhos,

orelhas internas e areas sensiveis.
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White Fir

Abies alba
(Abeto Branco)

ORIGEM: AUSTRIA

Beneficios Principais

¥ Evoca sentimentos de estabilidade
1 Efeito calmante

Descricdo Aromatica

Limpo, fresco, amadeirado, epd
Método de Coleta

Destilacéo a vapor

Parte da planta

Agulha

Principais Componentes em inglés
Limonene,t-pinene, bornyl acetate

Descricao

A arvorede abeto branco € uma madeira popular para a construcdocposade sua
combinacg&ode forca, versatilidade e beleza. E também uma escolha popuala p
arvores de Natal. Nativos americanos usaram abeto branco como mateiéal
construcao eem praticas tradicionaide saude. Derivado das agulhas malesarvore,

0 Oleo essenciade abeto branco € mais notado por sentimentode conforto
reconfortante. Aromaticamente, Abeto Branco evoca sentimerdesestabilidade,
energia e empoderamento. Pode ser estimulante pasaentidos enquanto ajuda o
corpo a relaxar.

Usos

T ApOGs a atividade extenuante, faca massagenpele para o conforto reconfortante.

t Difusa para efeito energizante.

T Ao trabalhar atravésde circunstancias dificeism casa useno difusor o Abeto
Branco para reduzir o estresse.

T Coloque algumas gotasm seus ornamentosle terracota paraum perfume de
férias.

InstrucGesde uso

Difusdo: Use de trés a quatro gotas no difusor de sua escolha.

Uso topico:Apliqgue umaou duas gotas para a area desejada. Diluir com d&ooco

fracionado doTERRA para minimizar a sensibilidagele.

Cuidados

Possivel sensibilidadda pele. Mantenha forado alcancede criangas.Se estiver

gravida, amamentandou sob cuidados médicos, consulte o seu médico. Evite conta

comosolhos, orelhas internas e areas sensiveis.
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Wild Orang

Citrus sinensis
(Laranja Selvagem)

ORIGEM: REPUBLICA
DOMINICANA

Principais Beneficios

¥ Limpador poderoso e agente purificador.

T Protege contra ameacas sazonais e
ambientais.

T Fornece antioxidantes, que sdo essenciais
para a saude global.

T Edificante para o corpo e a mente.

Descricdo aromatica

Doce, fresco, citrus

Método de Coleta

Prensado a frio / Expresséo

Parte de planta

Cascas de laranja (casca)

Principais compostos - em inglés

Limonene

Descricao

Prensado a friala casca, laranja selvagenui dos mais vendidoda doTERRA , devids
seus energizantes beneficide aroma ede salde multiplos. Ricam monoterpenos, a
laranja selvagem possui estimulantes e purificantes qualidade, tornando-o ideal para
suportar fungdodo sistema imunoldgico saudavel quands ameacas sazonais Sao
elevadas. Tal como acontece com muitas cascscitrinos, laranja selvagem contém
antioxidantes poderosogjue ajudam a manter a saudem geral. Pode ser tomado
diariamente para limpar o corpomou usado em superficies comoum limpador
natural. Difundindo laranja selvagem vai energizar e elevar a menteogo, @nquanto
purifica oar. Laranja selvagem melhora qualquer mistdeadleo essencial comm doce
aroma fresco e refrescante.

Usos

Usaremum spray para todossfins para limpar e purificar superficies.

Adicionar uma gotade sua &gua todo®s dias para uma explosadde sabor e para
promover a saudem geral.

Difusa para elevar humor e nivelis energia e para refrescarao.

Paraum impulso energizantecolocar umaou duas gotasia palmada sua méo junto com
partes iguais de Peppermint e Olibano. Esfregues palmas das mé&os e inspire
profundamente.em seguida, esfreguea partede trasdo pescogo

Instrucdesde uso

Difuséo: Use de trés a quatro gotas no difusor de sua escolha.
Uso interno: Diluir de 1 gotaem 100ml de liquido ou em uma capsulale gelatina.
Uso topico:Apliqgue umaou duas gotas para a area desejada. Diluir com doTERRAelec
coco fracionado para minimizar qualquer sensibilidddeele.

Precaucodes

Pode causar sensibilidad& pele. Mantenha foralo alcancede criangasSevocé estiver
gravida, amamentandou sob cuidadogle um médico, consulte o seu médico. Evitar o
contato com olhos, ouvidos internos e areas sensiveis. Evitar solarou raiosUV por
até 12 horas ap0s a aplicac@o produto.
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W- Descricao
Inte rg ree n (Nepalese) Wintergreen 6leo essencial € derivado das folldasum arbusto creeping

. L encontrado em areas de coniferas. O principal componente quimiemn
Gaultheria fragrant|SS|ma Wintergreen, salicilatale metilo, € usadoem cremes topicos e misturage
(Wintergreen tNepa|éS - Gautéris )massagem por causale suas propriedades calmantesNa verdade,

Wintergreen e Birch s&as Unicas plantasio mundoque contém salicilatale
I metilo naturalmente.

Comoum aromatizante, pequenas quantidadds Wintergreen séo usado 2daces,
pasta de dente e gomade mascar. Quando difundido, Wintergreen temm aroma
refrescante que € edificante e estimulante. AtrawiEsnossa iniciativale prestigiar o
pequeno agricultor, nosso Oleo Wintergreen veta Nepal onde é selvagem. Ele
colhido por aldeGesem seguida € destiladoem instalagBes de destilacdo
comunitaria. Este processo cria maiores oportunidades econémicas parasegi@is

ORIGEM: NEPAL

Beneficios Principais muito remotasdo Nepal.
t Otimo para uma massagem calmante aquecimento apééJ SOS_’ . i , . ,
0 exercicio. ¥ Wintergreen temum efeito de aquecimento quando aplicado a pele e é excele
£ Tem um aroma refrescante que & estimulante e para usar como uma massagem relaxante. Ele € bem potente, entdo use
estimulante. moderacgédo e dilua com dlede coco fracionado para minimizar a sensibilidatde
t  Frequentemente usado em gomas, doces e creme dental PEle- . ) _ _
para aromatizar. 1 Paraum banho calmante, adicione 1-2 gotds 6leo essencialle Wintergreen para
Descricdo Aromatica aquecer a agudo banho.
Doce, menta, refrescante In_strLigoesde uso R :
Método de Coleta Difusdo: Use de 1trés a quatro gotas no difusor de sua escolha.
Destilaco a vapor Uso topico: Aplique umaou duas gotas para a area desejada. Diluir com decoco
Parte da planta fracionado doTERRA para minimizar a sensibilidagele.
Folha Cuidados
Princinais Componentes em inalés N&o para uso interno. Possivel sensibilidaidepele. Mantenha forado alcancede
Methylosalicylatep 9 criancas.Se estiver gravidaou sob cuidados médicos, consulte o seu médico. E

contato comos olhos, orelhas internas e areas sensiveis.
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Ylang Ylang

Cananga odorata
(Ylang Ylang)

ORIGEM: MADAGASCAR

Beneficios Principais

¥ Fornece suporte antioxidante.

¥ Promove a aparéncia de pele e cabelo saudaveis.
¥ Levanta o humor enquanto tem um efeito calmante.
Descricdo Aromatica

Doce, rico, picante

Método de Coleta

Destilagéo a vapor

Parte da planta

Flor

Principais Componentes

Germacrene, caryophyllene

Descricao

O Oleo essenciale Ylang Ylang é derivado das floms forma de estrelada

arvore tropicalde Ylang Ylang e € usado extensivamente para fazer perfumes

em aromaterapia. Semelhant@o Jasmin, Ylang Ylang tem sido usado por sécul

em cerimdnias religiosas de casamento.Na aromaterapia, ele é usado para

diminuir a tensédo e estresse e para promover uma perspectivaiyasitlang

Ylang é usado frequentementam produtos luxuosos para a@abelo eda pele

por causade seu aroma e propriedades nutritivas e protetoras. Forneceep

antioxidante. Ylang Ylang combina bem com Bergamota, Geranioef(biiiye

Vetiver.

Usos

¥ Coloque Ylang Ylamg banhode imerséo para relaxar.

¥ Coloqueem seus pulsos patam doce, perfume floral.

T Adicione Ylang Ylango 6leo de coco fracionado doTERRA panm
condicionador capilar excelente.

¥ Tome internamente para suporte antioxidante.

InstrucOesde uso

Difusdo: Use de trés a quatro gotasno difusor de sua escolha.

Uso interno: Diluir de 1 gota em 100ml de liquido ou em uma cépsulade

gelatina.

Uso topico:Apligue umaou duas gotas para a area desejada. Diluir com dko

coco fracionado doTERRA para minimizar a sensibildiadele.

Cuidados

Possivel sensibilidad#a pele. Mantenha foralo alcancede criancasSe estiver

gravida, amamentandou sob cuidados médicos, consulte o seu médico. Evi

contato comos olhos, orelhas internas e areas sensiveis.
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Blends exclusivos

Os blends da doTERRA séo formulas exclusivas. Eles representam a sabedor@sdmoside experiéncia de 6leo
essencial terapéutico e validacdo de um crescente corpo de pesquisa e estudo cientificelaapento das
energias vivas inerentes de plantas, cada formula é sinergicamente equilibrada paseamalpoténcia e os
beneficios do produto e séo certificadas com o CPTG Certified Pure Therapeutic Grade
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ArO M aTO LUC h® Descrig&o

Blend de massagem

AromaTouch proporciona efeitos
reconfortantes e relaxantes,
combinando 6leos essenciais que
acrescentam beneficios importantes
a uma massagem.

Beneficios Principais

T Efeitos reconfortantes e relaxantes.

¥ Ajuda a diminuir a tensao.

¥ Adiciona uma experiéncia aromatica a uma
massagem relaxante.

Ingredientes

Cipreste hortela-pimenta manjeronag

manjericao, toranja, lavanda.

Descricdo Aromatica

Limpo, fresco, hortela

AromaTouch, a misturde massagem exclusivda doTERRA, combirues
beneficios exclusivosle 6leos conhecidos para proporcionar efeitos
relaxantes e reconfortantes. AromaTouch combioa nossos oOleos
essenciaisle cipreste, hortela-pimenta, manjerona, manjericéo, toranja e
lavanda em uma mistura perfeita que adiciona muitos beneficios
importantes para varias técnicake massagem. Esta mistura popular &
uma parte vital da técnica de AromaTouch doTERRAM método
exclusivo para a aplicacdde Oleos essenciais para produzir uma
experiénciade bem-estarde corpo inteiro.

Usos

T Aplicar no pescoco e nos ombros para promover sentimentEs
relaxamento e diminuir a tens&mu usar comum O6leo carreador para
massagem.

T Adicionar a saisle Epsom para desfrutasle um banhode imerséo
relaxante.

Instrucbesde uso
Uso tépico:Apliqgue umaou duas gotas para a area desejada. Diluir com
6leode coco fracionado doTERRA para minimizar a sensibiladkagele.

Cuidados

Possivel sensibilidad#a pele. Mantenha foralo alcancede criangasSe
estiver gravida, amamentandou sob cuidados médicos, consulte o seu
médico. Evite contato coros olhos, orelhas internas e areas sensiveis.
Evite a luz solapu raios UV por até 12 horas apés a aplicacado
produto.
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Citrus BliIssS®  pescricao

; Citrus Bliss Blend Revigorante funde beneficios dos 6leos essenciais
Blend ReVIgorante citricos. Combinamaas poderosas essénciae Laranja Selvagem, Lim&o,
Combinandoos principais beneficios dos Toranja, Mandarim, Bergamota, Tangerina e Clementinawortoquede
6leos essenciais citricos, Citrus Bliss Baunilha para formar esta mistura unica e harmoniosa. Citligs Bm
Blend Revigorante possui propriedades compostos naturais, potentes com propriedadds limpeza. Misturado
energizantes e refrescantes que podem com agua, Citrus Bliss € uma solugdo perfeita para limpar baneadas
elevar o humor e reduzir o estresse. outras superficies, produzindon perfume fresco e doce.

Usos
T Difundir para ajudar a levantar o humor.
| T Coloque 1 got@m seu pulso e esfregue ambos pulsos juntos para
um 6timo perfume diéario.
T Adicione aum Oleo carreador para uma massagem para melhorar c

Beneficios Principais humor. g
t Limpa e purifica o ar. mStI’NU(;OGS € USAO _
t Ajuda a reduzir o estresse e melhoeelumor. leusa}o:. Use d.e trés a quatro gotasno dIfU,SOI’ de sua escplha.
T Afeta positivamente o humor com propriedades Uso topico: Aplique umaou duas gotas para a area desejada. Diluir com
energizante® refrescantes. oleode coco fracionado doTERRA para minimizar a sensibildkagele.
Cuidados

Ingredientes - o _
Possivel sensibilidad#a pele. Mantenha foralo alcancede criancasSe

Laranja selvagem, liméo, toranja, mandarina, bergamota,’ - = : p
tangerina, clementina, baunilha estiver gravida, amamentandou sob cuidados médicos, consulte 0 seu
Descri ,510 Aromé’atica meédico. Evite contato comos olhos, orelhas internas e areas

o ¢ sensiveis. Evite a luz solaur raiosUV por até12 horas apds a aplicacao
Citrico, doce do produto.
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ClaryCaln®

Blend mensal para mulheres

Clary Calm @&m blend exclusivo paras mulheres,
projetado especialmente para proporcionaum
efeito

equilibrio paraasemocdes.

Beneficios Principais

¥ Fornece um efeito calmante e calmante durante o ciclo
menstrual de uma mulher.

1 O aroma calmante ajuda a acalmar e equilibrar emocoes
intensificadas.

T Ajuda a equilibrar o humor ao longo do més.

Ingredientes

Salvia esclareia, Lavanda, Bergamota, Camomila romana,
Cedro, Ylang Ylang, gergreova-doce, semente de cenoura,
Palmarosa Vitex.

Descricdo Aromatica

Floral, ervas, coniferas

calmante durante o ciclo menstrual.
ClaryCalm oferece efeitos refrescantes para a pele e

Descricao

ClaryCalm é uma mistura proprietartle 0leos essenciaigue
proporciona um efeito relaxante e calmante durante o ciclo
menstrual das mulheres. Uma mistura topia Salvia esclareia,
Lavanda, Bergamota, Camomila Romana, Cedro, Ylang Yle
Geranio, Funcho, Sementde cenoura, Palmarosa e Vitex,
ClaryCalm fornecem efeito de resfriamento para a pele e ajuda a
equilibrarasemocdes.

Usos

Durante o seu ciclo menstrual, apliqueo abddémen para
experimentar uma massagem relaxante e calmante.

Durante os momentos de calor, aplicar sobre a pele patan
efeito refrescante, calmante.

Difundir paraum aroma calmanteque ajuda a aliviar emocdes
intensificadas.

Instrucbesde uso

O uso topico:Aplicacao topicana parte de tras do pescoco, nas
témporas e partes inferioreslo pé. Diluir com Oleode coco
fracionado doTERRA para minimizar a sensibilidagele.

Cuidados

Possivel sensibilidadda pele. Mantenha forado alcancede
criancas. Se estiver gravida, amamentandou sob cuidados
meédicos, consulte o seu médico. Evite contato cosnolhos,
orelhas internas e areas sensiveis.
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Deep Blue®

Descricéo
doTERRA Deep Blue é perfeito para uma massagem relaxante depoi

Blend para musculos e juntaslm longo dia de trabalho. Wintergreen (gualteria), canfora, hortela-

Formulado para acalmar e arrefecer,
doTERRA Deep Blue serve como uma
mistura enriquecedorale 6leos perfeitos
para uma massagem depaie um longo
diaou um treino intenso.

Principais Beneficios

¥ Calmante e refrescante.

¥ Parte reconfortante de uma massagem.
Ingredientes

Wintergreen (gualteria), canfora, hortela-
pimenta, Ylang Ylang, Helichrysum
(immortelle t sempre viva), Tanasia azul,
camomila azul e Osmanthus
Descricdo aromatica

Minty, camphoraceous

pimenta, Ylang Ylang, Helichrysum (immorteleempre viva), Tanasia
azul, camomila azul e Osmanthus trabalham juntos para acalmar e
refrescar. Depois de longas horas no computador, experimente esfreg
Deep Blue em seu dedos, punhos, ombros e pescoco. Algumas gotas
Deep Blue diluidos em Oleo de coco fraccionado pode ser parte de u
arrefecimento e massagem reconfortante.

Usos

T Aplicar nos pés e joelhos antes e ap0s 0 exercicio.

T Faca massagem Deep Blue com algumas gotas de 6leo de coco
doTERRA nas pernas das criancas antes de dormir para ajudar na
do crescimento.

T Esfregue Deep Blue sobre os musculos da regido lombar apés um
de trabalho pesado no trabalho ou durante uma jogada.

Instrucdes de uso

Uso topico:Aplicar a area desejada. Diluir com doTERRA Oleo de coc
fracionado para minimizar qualquer sensibilidade da pele.
Precaucoes

Pode causar sensibilidade na pele. Mantenha fora do alcance de
criancas. Se voceé estiver gravida, amamentando ou sob cuidados de

médico, consulte o seu médico. Evitar o contato com olhos, ouvidos
internos e areas sensiveis
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DigestZen

Blend digestivo

DigestZen éum companheiro
maravilhoso para ajudarna

digestdo dos alimentos, acalmar

o0 estdbmago e reduzips gases
desconfortaveis e inchacgo.

Principais Beneficios

T Ajuda na digestdo dos alimentos.

1 Acalma o estdbmago.

¥ Ajuda a reduzir o inchaco, gases e
indigestao ocasional .

Ingredientes

Gengibre, raiz e planta hortela-pimenta,
alcaravia (cominho), anis, estragao, erva-
doce, coentro

Descricao aromatica

Picante, doce, mentolado, alcacguz

Descricao

DigestZen é conhecido como mistura "domadora da barriga" devido apacidade
para ajudar na digestéo, aliviar estbmagos, e manter a saude digestiva geral. &sta n
Unica contém gengibre, erva-doce e coentro para ajudar a aliviar o destmdé
estbmago ocasionais e indigestdo, enquanto Gengibre, horteld-pimenta,\aécara
(cominho), anis, estragdo, erva-doce, coentro ajudam na digestao e ajudamnter mnan
trato gastrointestinal saudavel. DigestZen é uma maneira saudavel, raguale para
aliviar uma dor de estbmago ou manter um sistema digestivo saudavel.

Usos

T Adicione algumas gotas de agua para tomar internamente ou esfregar sobre o
estbmago antes de voar ou fazer uma viagem de carro para uma viagem tranquile

T Tenha DigestZen na mao quando desfrutar de refeicdes pesadas de férias para
promover a digestao.

T Tome DigestZen com vocé quando viajar ou experimentar novos alimearalpviar
dores de estdbmago ocasionais.

T Adicionar a 4gua ou um ch& para manter um trato gastrointestinal saudavel.

Instrucoes de uso

Difusdo:Use de trés a quatro gotas no difusor de sua escolha.

Uso interno:Diluir uma gota em 100ml de liquido.

Uso topico:Aplique uma ou duas gotas para a area desejada. Diluir com doTERRA (
coco fracionado para minimizar qualquer sensibilidade da pele.

Precaucoes

Pode causar sensibilidade na pele. Mantenha fora do alcance de criangaséSsstiver
gravida, amamentando ou sob cuidados de um médico, consulte o seu médiaboEvi
contato com olhos, ouvidos internos e areas sensiveis.
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Descricao

d Z Balan Ceroma quente e arborizadde Balance cria uma sensacée
edlma e bem-estaNo6s misturamos perfeitamente Abetdio Wood,

Blend aterrador

Olibano, Tanaceto azul, e Camomila azul com dleo coco
fracionado para oferecer uma fragrancia sedutora que promo

DoTERRA Blend aterrador, promove tranquilidadeanggilidade e relaxamento. Abetom dos leosem equilibrio, foi
trazendo harmonia para a mente € 0 COIPO, € 5540 por nativos americanos por razéds sadde e espiritual e

equilibrio paraasemocoes.

Beneficios Principais
¥ Promove uma sensacao de relaxamento de todo o

corpo.
T Pode ajudar a aliviar os sentimentos de ansiedade.

T Evoca sentimentos de tranquilidadesquilibrio.

Ingredientes

Abeto, Ho Wood, Olibano, Tanaceto azul, e Camomila
azul em uma base de 6leo de coco fracionada.
Descricdo Aromatica

Arejado, doce, amadeirado

ainda é usado hoje para trazer harmonia para a mente e o cétpo
Wood, Tanaceto azul e Camomila azul podem alogaentimentos
de ansiedade, enquanto o Olibano fornece uma base, equilibran

asemocoes.
Usos
T Comece o seu dia, colocando o Balanagarte inferiorde seus pés
para promover sentimentode calma e tranquilidadao longodo dia.
T Aplicar doTERRA Balance nos putsopescogo para ajudar a aliviar

os sentimentosde ansiedade.
T Difundir em seu carro durante viagens rodoviarias para codan

ambiente equilibrante, calmante.

Instrucbesde uso

Difusdo: Use trés a quatro gotasno difusor de sua escolha.
Uso tépico:Apligue uma a duas gotams area desejada. Diluir com 6leo
de coco fracionado doTERRA para minimizar a sensibildkagele.
Cuidados

Possivel sensibilidadia pele. Mantenha foralo alcancede criancasSe

estiver gravida, amamentandau sob cuidados médicos, consulte o sel
médico. Evite contato coms olhos, orelhas internas e areas sensiveis.



d Z Breathe®amewis
rea e doTERRA Breathe é uma notavel mistde 6leos essenciais,

Blend Respiratorio

incluindo folhade louro, pimenta, eucalipto, Melaleuca, Limao,
Ravensara e cardamomo. doTERRA mistura respiratéria magén

Nosso exclusivo Blend Respiratorio doTERRA  vias aéreas e respiracéo facil, minimizammoefeitos de ameacas

Breathe pode ser usado pamam aroma de

limpeza e refrescante.

Principais Beneficios

¥ Aplicar topicamente no peito e respirar
profundamente para desfrutar dos
beneficios.

T Promove uma noite de sono repousante.

T Ajuda a minimizar os efeitos das ameacas
sazonais.

Ingredientes

Folha de louro, eucalipto, hortela-pimenta,

melaleuca, liméo, ravensara, cardamomo

Descricdo aromatica

Quente, fresco, arejado
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sazonais. doTERRA Breath pode ser aplicado topicamergeito,
costasou na parte inferior dos péspu em difusor a noite para
acalmaros sentidos e promoveum sono repousante.

Usos

¥ Difusa, inalar diretamente&le palmas,ou esfregarno peito ou pés quandoas
ameacas sazonais e ambientais sédo elevados.

¥ Use quand@o ar livre para minimizaos efeitos das ameacgas sazonais.

¥ Difusana horade dormir para uma noitele sono repousante.

¥ Difusaou inalar diretamentede palmas,ou esfregamo peito quandoas ameacas
ambientais sdo elevados.

Instrucbesde uso

Difusdo: Use de trés a quatro gotas no difusor de sua escolha.
Uso topico: Apliqgue umaou duas gotas para a area desejada. Diluir com doTEF
Oleode coco fracionado para minimizar qualquer sensibiliddaeele.

Precaucoes

Pode causar sensibilidade pele. Mantenha foralo alcancede criancas.Se vocé
estiver gravida, amamentandou sob cuidadosde um médico, consulte o seu
médico. Evitar o contato com olhos, ouvidos internos eagdrsensiveis. Evitar a lu:

solarou raiosUV por atél2 horas apés a aplicac@iom produto.



Blend animador |

Comum aroma brilhante, otimista, doTERRA Cheer
pode neutralizar emogdes negativas e proporcionar
um impulso de felicidade e positividade quando
vocé estése sentindo para baixo.

Beneficios Principais
T Promove sentimentos de

otimismo, alegria e felicidade.

T Contrapde as emocgdes
negativas de sentimento de
baixa estima.

Ingredientes

Laranja selvagem, Crada-india,

Anis estrelado, Mirtilo, biz-
moscada, Baunilha, Gengibre,

Canela, erva Zdravetz

Descricdo Aromaética

Fresco, picante, quente
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Descricao

d Z E h @do mundo sabe umaue uma atitude alegre pode suavizar muitos

eer s solavancos e desafids vida, certo? Masas vezes nenhuma
guantidade de atitude positiva é suficiente para evitar o
desanimo. DOTERRA CheeBlend animador -de 6leos essenciais
de citricos e especiarias fornecen impulso alegrale felicidade e
positividade quando vocé estge sentindo para baixo. Seu aroma
fresco, picante, quente iluminard cada momentde seu

dia. Caracteristicaga laranja selvagem, crawte-india, anis estrela,
limdo, noz-moscada, baunilha, gengibre, canela, erva Zdravetz.

Temos eleem duas embalagensbleo essencial puro e Touchcom 6leode coco fracionado, proporcionandam
métodode aplicacao perfeito para criangas e aqueles com pele sensivel. Este convenleatepode ser aplicado a
pele para neutralizar emogdes negativas e proporciamarimpulsode felicidade e positividade quandge esta
sentindo para baixo.

Usos

1 Difundirem casano trabalhoou na escola para promoverm ambiente positivo e estimulante.

T Aplicar a uma bolde algodadoou placade terracota e colocano carro para criar uma atmosfera inspiradora.
1 Quando sentir para baixo, apligue uma gota nas méos, esfregue e inspire Eofent:.

T Esfregue o rolbn na partede trasdo seu pescoco, pulsos para obter seus beneficios.

T Aplique o rollen na planta dos pésle uma criancajue precisade um impulsode positividade e alegria.

InstrucOesde uso

Difusdo:Use umau duas gotasio difusorde sua escolha.

Uso todpico: Aplique umaou duas gotas para a area desejada. Diluir com deecoco fracionado doTERRA par:
minimizar a sensibilidad#a peleou use o touchlgueja vem com 6leale coco.

Cuidados

Possivel sensibilidad#a pele. Mantenha foralo alcancede criancasSeestiver gravidaou sob cuidados médicos,
consulte o seu médico. Evite contato coswolhos, orelhas internas e areas sensiveis. Evite a luzosolaiosUV por
até 12 horas ap0s a aplicac@o produto.



Descricao

d Z ZZ0NSOle@r o et amapme oo
sorientador e doloroso. Palavras ndo ditas e perguntas se

resposta podem manté-lo preocupado e inquieto. DOTERR/

Blend Reconfortante | ; - DoTERI
Consolet Blend Reconfortante eom 6leos essenciais florais ¢

Nosso blend exclusivatiliza 0leos essenciais de arvores ird ajuda-lo a fechar a portatdsteza e dar os
doces, florais ede arvore para promover primeiros passos em um caminho de esperanga para a curs

emocional. Ele promove sentimentos de conforto e esperan
durante os periodos de perdd.emos ele em duas
embalagensbleo essencial puro e Toudlrcom 6leo de coco
fracionado, proporcionando um método de aplicacao praticc

sentimentosde conforto, colocando-@mum
caminho esperancoste cura emocional.

Usos
1 Difundir durante temposle perda para confortar a alma e despertar sentimertegsperanca.
T Aplicar sobre o coracdde manha e a noite comam lembrete para ser paciente com a cura e pensa

pensamentos positivos.
¥ Apliqgue uma a duas gotam golada camisaou lengo e cheirar durante todo o dia para afastar sentimento

Beneficios Prin_cipais de tristeza e tristeza.
¢ Ereosrgg;/:nzgltlmentos de conforto 1 Dl_Jr_anteos periodogde perda, apliquano coracaou parte inferior dos péaa parteda manha.
t ContrapBe emocdes negativas de 1 Allv_le 0 pesalo mundq massageando o Toueim seus ombros. )
tristeza, pesar e desesperanca. 1 Apliqgueem uma saché e cologuam gavetau armarios para daas_roupasum aroma reconfortante.
Ingredientes ¥ Mantenha este convenle_nte_ rotin em sua bolsau bolso e inale diretamenteu aplique nos pulsos durante
todo o dia quand®e sentir tristeou instavel.

Frankincense (Olibano), Patchouli,

Ylang Ylang, Labdanum (Ladano), Instrugcdesde uso
Sandalo Amyris, Sandalo, Flor de Difuséo:Use umau duas gotasio difusorde sua escolha.
Rosa, Flor de Osmanthus Uso tépico:Aplique umabu duas gotas para a area desejada. Diluir com déecoco fracionado doTERRA pare

Descricdo Aromatica minimizar a sensibilidad#a peleou use o touchlgueja vem com 6leale coco.
Doce, almiscarado, floral Cuidados
Possivel sensibilidadga pele. Mantenha forado alcancede criancas.Se estiver gravidaou sob cuidados
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d Z Z:orglve® Descrido

Blend renovador

Vocé estéa carregandam fardo que cresce mais com
o tempo? Vocé seria melhose apenas deixa-lo e

O aroma fresco e arborizadde doTERRA enfrentar um futuro livre de raiva e culpa? Quando

Forgive t Blend renovador -

neutralizar as emoc¢desde raiva e culpa,

ajuda a estiver pronto para avancar, doTERRA Forgive

Blend renovador -ir4 ajuda-lo a descobrir a acao

promovendoos sentimentos libertadoresle libertadora de perdoar, esquecer e seguiem

contentamento, alivio e paciéncia.

Beneficios Principais

T Promove sentimentosde contentamento,
alivio e paciéncia

T Contrapde emocOes negativade raiva e
culpa

Ingredientes

Abeto, Bergamota,Zimbro, Mirra, Arborvitae,

Nootka, Tomilho, Citronela

Descricao Aromatica

Herbéaceo, fresco, amadeirado

frente. Comece cadam de seus dias aliviados e

satisfeito com doTERRA ForgivBlend renovador.
Usos

¥ Difundir meditando para ajudar a liberar sentimentds raiva e
culpa.

¥ Aplique nos pontoslo pulso e coracdo durante todo o dia paa
sentir aterrado e disposto.

¥ Passenamao durante todo o dia para neutralizar emocdes negativa
gue podem surgide situacdes indesejaveis.

T Para ajuda-lo a perdoar e esquecer, esfregue o touch nas sl
témporas.

Instru¢cdesde uso

Difusdo: Use umaou duas gotasno difusor de sua escolha.

Uso tépico: Diluir umaou duas gotas com doTERRA Ot coco

fracionado,em seguida, aplicase a &rea desejadau use o touch.

Cuidados

Possivel sensibilidadka pele. Mantenha foralo alcancede criancasSe

estiver gravidaou sob cuidados médicos, consulte o seu médico. Evi

contato comos olhos, orelhas internas e areas sensiveis.



- Descricéo
d Z Z\/I Otlvate® Vocé esta frustradao trabalho? Os contratempos,

apesar de seus melhores esforcos, abalaram su

Blend encoraj ador confianca?0Ou sua faltade confianga o deixou cinico
Sentimentosde confianca e coragem ira substituir mais frequentementalo que deveria ser? Todos nos
as emog("jes negativas como Cu|pa e pessimismO, temos retrocessosem nossas VldaS, fazendo-nos
com o DOTERRA Motivatdlend encorajador. duvidarde nés mesmosu nos deixando pessimistas.

Beneficios Principais

¥ Promove sentimentos de confianca,
coragem e crenga.

T Contrapbe emocgOes negativae davida,
pessimismo e cinismo.

Ingredientes

Hortelad-pimenta, Clementina, Coentro,

Manjericéo, Yuzu, Melissa, Alecrim, Baunilha.

Descricdo Aromatica
Fresco, Limpo, Mentolado
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DoTERRA Motivate ira ajuda-lo a liberar seus poder
criativos e encontrar a coragem que velmacreditar
em Si mesmo novamente. Seu aroma pPromove

UsOS sentimentosde confianga, coragem e crenga.

T Aplicar a golala camisaou passe traslo pescoc¢o antesle darum discurso para incutir
sentimentosde confianga.

T Difundirao trabalharou estudar parase manter motivado.

T Aplicar nos pontosdo pulso antesde participar de eventos esportivosou outras
competicoes.

T Aplicarem suas témporas para definir seu foco para o dia.

Instrugbesde uso

Difusdo: Use uma ou duas gotas no difusor de sua escolha.

Uso topico: Apligue umaou duas gotas para a area desejada. Diluir com dleacoco

fracionado doTERRA para minimizar a sensibilidadgele ou use o touch quga vem com

oleode coco.

Cuidados

Possivel sensibilidad#a pele. Mantenha foralo alcancede criancasSeestiver gravidau

sob cuidados médicos, consulte o seu médico. Evite contabosmlhos, orelhas internas e

areas sensiveis. Evite a luz solaraiosUV por até12 horas apos a aplicac@o produto.



d Z On Guard®erreo

Blend da protecao

Um dos mais

Principais Beneficios

T Suporta a fungdo imune e
respiratoria saudavel.

T Protege contra ameacas ambientais.

T Suporta as defesas antioxidantes
naturais do corpo.

T Promove a circulacao saudavel.

1 Aroma energizante uplifting.

Ingredientes

Laranja, cravata-india, canela,

eucalipto, alecrim

Descricdo aromatica

Quente, picante, canfora, arborizado
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populares blends,
doTERRAON Guard é uma poderosa
mistura exclusiva que suporta a funcéo
imunologica saudavel e  contém
propriedadedle limpeza.

oTERRAON Guard, Blendda protecdo, fornece uma alternativa

natural e eficaz para o suporte imunolégidéle éum dos Blends mais

efeitos positivos sobre o sistema imunitaridle pode ser tomado

e suportar a funcdo cardiovascular saudavel. Ele também pode
usadoem superficiesem toda a casa comam produto de limpeza

nao-téxico. Quando difusa, doTERBAGuard ajuda a purificar o ar, e

Usos pode ser muito energizante e edificante.

T Adicionar duas a trés gotasn uma capsula vegetariana paren impulso imunolégico.

T Adicione a agua patam limpador eficaz superficie para todosfins.

T Mergulhe macés cortadasa agua e algumas gotas parm lanche saudavel.

t Combine algumas gotade doTERRAcom Oleode coco fracionado param detergente
natural.

Instrugdesde uso

Difusdo: Use de trés a quatro gotas no difusor de sua escolha.

Uso interno: Diluir de 1 a 2 gotasem 100ml de liquido ou em uma cépsulale gelatina.

Uso tdpico: Apligue umaou duas gotas para a area desejada. Diluir com d@eococo

fracionado doTERRA para minimizar a sensibilidkdpele ou use o touch quga vem com

6leode coco.

Precaucoes

Pode causar sensibilidad® pele. Mantenha forado alcancede criangas.Se vocé estiver

gravida, amamentandou sob cuidadosle um médico, consulte o seu médico. Evitar o contato

com olhos, ouvidos internos e areas sensiveis. Evitar solarou raiosUV por até12 horas
apos a aplicagado produto.

vendidos da doTERRA e protege contra ameacas ambientais e
sazonais. Ele é formulado com 6leos essenciais conhecidos sor

internamente, numa base diaria para manter a funcao imune saida



74

d Z Z.:)aSSIOn@ecsecggr%%u seu porgqué, seu motivo, sua paixao? Un

Blend Inspirador

Quando  sentimentos de
desinteresse assumir, a doTERRA Paskion
Blend Inspirador - vai ajudar a reacender
sentimentosde emocéo, paixao e alegria.

Beneficios Principais

T Inflama sentimentos de
excitacdo, paixao e alegria

t Contrap6e sentimentos
negativos de tédio e
desinteresse

Ingredientes

Oleo de coco fracionado,

Cardamomo, Canela, Gengibre,

Cravg Sandalo, Jasmim, Baunilha

Damiana

Descricdo Aromatica

Picante, quente, rico

tédio e

coisa boa podese tornar previsivel e chatao longo do
tempo, doTERRA PassiarBlend Inspirador ira ajuda-a
reacender a emocae®m sua vida. Saltedle um avido,
mergulhe em um oceano, ou tente algo realmente
assustador como dancar. Com doTERRA Passion, v
encontrara a ousadiale tentar algo novo, bem como
descobrir alegria renovada paes béncaos atuaigm sua

UsOS vida.

¥ Difundir na parte da manh& para comecar o dise sentindo energizado e
entusiasmado.

¥ Aplicar nos pontosio pulso e coragédo durante todo o dia pasa sentir
inspirado e apaixonado.

¥ Difundirno trabalho para estimular a criatividade, clareza e maravilha.

T Use como fragrancia pessoal aplicando na parte de trds do pescoco, pulsos
decote.

InstrucOesde uso

Difusdo: Use uma ou duas gotas no difusor de sua escolha.

Uso topico:Apliqgue umaou duas gotas para a area desejada. Diluir com dieo

coco fracionado doTERRA para minimizar a sensibilidagele ou use o touch

guejavem com Oleale coco.

Cuidados

Possivel sensibilidadia pele. Mantenha foralo alcancede criangas.Se estiver

gravidaou sob cuidados médicos, consulte o seu médico. Evite contatoos

olhos, orelhas internas e areas sensiveis.
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RNescricao
d Z Peace @: sociedade aceleradale hoje, é facil sentise ansioso,

| d | d oprimido e temeroso - ndo importa qual seja a sua iddde.
B en tranqw 1Zador momentos de ansiedade deixam vocé oprimido e com

N - - ;
Use a doTERRA PeateBlend tranquilizador - medo? DoTERRA Pesat:BIend tranquilizador € um lembrete
. positivo que vocé nao temue ser perfeito para encontrar a
para promover sentimentosle contentamento, : N .
" : az. Desacelere, respire fundo e reconesteom vocé através
compostura e tranquilidade quando sentimento - )
: . ~ de nosso Blend tranquilizador. Tenha sentimentate
ansiosos dominar suas emocoes. -
contentamento, compostura e tranquilidade quando

Usos sentimentos ansiosos quiserem dominar suas emogoes.

¥ Difundir durante a noite para promovem ambiente calmante e sono reparador.
T Ao experimentar sentimentosle ansiedade, aplique uma gota nas maos, esfregue e insp
profundamente.
¥ Difundirou inalar antegde fazerum teste, apresentase aum grupo grandepu em momentos
Beneficios Principais de preocupacamu angustia.
T Promove sentimentos de paz, ¥ Para acalmar uma crianga chateameagitada, aplique-a aos pés dos pes.
tranquilidade e contentamento. 1 D& a si mesmo paz de espirito esfregando doTERRA Peace nas témporas.
T ContrapGe emocdes ansiosas e T Aplique nos ombros tensos.
medos. Instrucbesde uso
Ingredientes Difusé@o:Use umabu duas gotasio difusorde sua escolha.
Oleo de Coco Fracionado, Vetiver, Uso tépico:Apligue umaou duas gotas para a area desejada. Diluir com dkooco fracionado
Lavanda, Ylang Ylang, FrankincensdpTERRA para minimizar a sensibilidd@peleou use o touclgueja vem com oleale coco.
Saraiva, Manjerona, Labdanum, Cuidados

Hortela Possivel sensibilidad#a pele. Mantenha forado alcancede criangas.Se estiver gravidaou sob
Descricdo Aromatica cuidados meédicos, consulte o seu médico. Evite contato @smihos, orelhas internas e areas
Doce, rico, mentolado sensiveis.
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d Z ZSerenity®escigo

Blend do descanso

O doTERRA Serenity teram
aroma calmante e relaxante que
proporciona ao usuario uma
experiéncia Unica. Esta mistura
perfeitamente equilibrado pode
imediatamente, USOS

ser sentida

transportando 0 usuario aum

estadode repouso feliz.

Principais Beneficios

1 Promove relaxamento e um
ambiente de sono repousante.

T Diminui sentimentos de tenséo e
acalma emocoes.

T Acalma a mente e acalma os
sentidos.

Ingredientes

Lavanda, Cedro, Ho Wood, Ylang

Ylang, Manjerona, Camomila Romana,

Vetiver, Baunilha, Sandalo Havaiano

Descricao aromatica

Quente, floral, herbal

doTERRA Serenity combina 06leos essenaikisrenome por sua
capacidade para diminuos sentimentosde tenséo e acalmaemocoes,

| e apoiarum sono repousante quando usado difusor. Aplicar umau
duas gotas parasmaos e inalar durante todo o dia para ajudar a reduz
a preocupacao das agressdes diadasvida,ou difusa durante a noite
para ajudar a acalmarm bebéou crianga inquieta. A adicéae cedro,
Ho Wood e 6leos essenciaie vetiverda a doTERRA Serenityn aroma
de terraque acalma a mente e acalnos sentidos.

T Difundir a noite para acalmamm bebéou crianca inquieta.

T Aplicarnaplanta dos pés para ajudar a relaxar ardesr dormir.

T Inalar diretamente das méaasu difusa durante todo o dia para ajudaa tenséo.

¥ Adicionar 2-3 gotagm um banho quente com sais para criar uma experiénci
relaxante e renovacao.

T Aplicar 2-3 gotasa parte de tras do pesco¢oou no coragdo parasentimentosde
calma e paz.

Instrugbesde uso

Difusdo: Use de trés a quatro gotas no difusor de sua escolha.

Uso tépico: Apliqgue umaou duas gotas para a area desejada. Diloir 6leo de coco

doTERRA para minimizar qualquer sensibiliddaeele. Veja precaucdes adicionais

abaixo.

Precaucoes

Pode causar sensibilidadea pele. Mantenha forado alcancede criancas.Se vocé

estiver gravida, amamentandou sob cuidadosde um meédico, consulte o seu

médico. Evitar o contato com olhos, ouvidos internos e areas sensiveis.



Como o nome sugere, Elevation € uma
combinagcdo revigorante de Oleos
essenciais que mistura aromas
euforicos para elevar seu humor,
promover sentimentosde confianca e
aumentar sua energia.

T Eleva o humor e aumenta a vitalidade.
¥ Aroma energizante e refrescante.
T Promoveum ambiente revitalizante.

Lavanda, Sandalo Havaiano, Tangerina,
Melissa, Ylang Ylang, Resida Elemi,
Osmanthus, e Mirtilae lim&o.

Floral, doce, citrico
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Elevacado € a mistura perfeita para aqueles momentos em que vOCé precis
ser revitalizado. Esta emocionante mistura proporciona uma combinacao
revigorante de 6leos essenciais que podem elevar o seu humor e aument
a sua energia. Elevacdo combina o upliféregiphoric aromas florais de
Lavandin, Lavender, Melissa, Ylang Ylang, e Osmanthus com tangerina,
Elemi, sdndalo havaiano e Myrtle de lim&o para criar uma mistura Gnica g
promove um humor positivo e sentimentos de confianca.

Elevacéo difusa para promover sentimentos de auto-estima, enquanto
também ajudam a diminuir os sentimentos de estresse.

Diffuse Elevacdo nas manhés antes de acordar as criancas para criar um
humor positivo e energizado.

Esfregue o 6leo essencial da elevacédo sobre seu coragéo, templos, ou pt
para elevar o modo e para promover a vitalidade.

Depois de um dia longo e estressante, tome um banho com algumas gotz
de Elevation para ajudar a diminuir os sentimentos de estresse.

Difusdo:Use de trés a quatro gotas no difusor de sua escolha.
Uso topico:Aplique uma ou duas gotas para a area desejada. Diluir com
oleo de coco fracionado doTERRA para minimizar a sensibilidade da pele

Possivel sensibilidade da pele. Mantenha fora do alcance de criangas. Se
estiver gravida, amamentando ou sob cuidados médicos, consulte o seu
médico. Evite contato com os olhos, orelhas internas e areas sensiveis. E
a luz solar ou raios UV por até 12 horas ap0s a aplica¢do do produto.



HD Clear®

Blend topico

A mistura

herbacea de

6leos

essenciais encontradosm HD Clear
sdo componentes poderosogjue
podem ajudar a promover umgez
clara e reduzir rachaduras.

Beneficios Principais
T Promover uma pele clara.
T Ajuda a reduziasrachaduras.
T Ajuda a manter a pele limpa,
clara e hidratada.

Ingredientes
Oleode sementede cominho preto,
Ho Wood, Melaleuca (Tea Trge
Berry Litsea, Eucalipto, Geranio.
Descricdo Aromatica
Arborizado, doce, herbaceo
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Nigella Sativa Seed Condicionador

Oil

Cinnamomum
Camphora
Linalooliferum
WoodOil

Melaleuca
Alternifolia Leaf
oil

Eucalyptus
Globulus Leadil

Litsea Cubeba
FruitOil

Pelargonium
Graveolen$il

da pele

Oleos
essenciais

Oleos
essenciais

Oleos
essenciais

Oleos
essenciais

Oleos
essenciais

Semente

Madeira

Folha

Folha

Fruta

Flor

Descricao

HD Clear Topical Blend € uma parte importadte sistema

HD Clear. Formulado com Olete sementede cominho

preto e 6leos essenciais com CPiGertificadade pureza e

classe terapéutic§ esta potente férmula pode ser aplicada

a areas especifica rosto edo corpo.Osoleos essenciais

emHD Clear, além dos beneficios eles também séo sollve

atravésde lipidiosna pele, permitindo perfeita absorcdo e

eficacia.HD Clear Topical Blend promove uma pele clara

suave para a pelde todasasidades.

Usos

T Apligue para suavizar imperfeices sua pele.

T Limpar e hidratar a pele para parecer suave e chara
parte damanha.

T Durante a adolescéncia, aplicar para promover uma pe
clara.

Instrucbesde uso

Uso topico: Apliqgue uma camada finde areas especificas

na pele,ou o uso comoum tratamento local. Diluir com

O0leo de coco fracionado fd ZZpara minimizar a

sensibilidadeala pele.

Cuidados

Possivel sensibilidadka pele. Mantenha foralo alcancede

criangcas Seestiver gravida, amamentandm sob cuidados

meédicos, consulte o seu médico. Evite contato com

olhos, orelhas internas e areas sensiveis.
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Descricao
N\ O IJ. O O Um blend exclusivo de poderosos renovadores, raros 6leos essenci
utilizados ao longo da historia para seus beneficios de embelezar,
. . Immortelle - Blend do Rejuvenescimentéformulado para proteger e
BlenddolreJUVGHESClmentO nutrir a pele, ajudando a reduzir os fatores contribuintes para a
aparéncia do envelhecimento. Estes poderosos 0leos essenciais
ajudam a manter uma pele mais suave, mais radiante e de aparénci

Uma mistura de 6leos poderosos em
jovem. Immortelle absorve facilmente na pele e pode ser usado no

cada gota. _ _ _ :
rosto, pescoco e decote para reduzir a aparéncia de linhas finas, rug
e envelhecimento da pele.
Usos
T Aplique uma camada fina de Immortelle no rosto, pescoco e
decote, em seguida, repita a aplicacdo para areas especificas de
, . . preocupac¢do. Use um hidratante de sua escolha.
Beneficios Principais t Aplicar para reduzir a aparéncia de manchas.
+ Ajuda a reduzir o aparecimento de linhas finas e rugas. t Use como parte de sua rotina facial matutina e noturna.
T Ajuda a reduzir os fatores que contribuem para a Instrucdes de uso
aparencia do envelheumentq d".i pele. . . Uso tépico:Apligue uma ou duas gotas para a area desejada. Diluir
i AJUd? a mqnter uma pele mais lisa, mais radiante e de com Gleo de coco fracionado doTERRA para minimizar a sensibilida
aparéncia jovem. da pele.
Ingredientes Cuidados

Re§|na de F_ranklncense, s_andalo havalang, flor da alfa_ze_ma, Possivel sensibilidade da pele. Mantenha fora do alcance de

resina da mirra, fior de Helichrysum, e os dleos essencials criangas. Se estiver gravida, amamentando ou sob cuidados médica
da flor anRosa' L consulte o seu médico. Evite contato com os olhos, orelhas internas
Descrlgao Aromatica areas sensiveis.

Amadeirado, picante, rico, fresco



INTune®

Blend do foco
I

Ajudando a melhoraros
sentidos e manter o foco,
InTune € perfeito quando
vocé esta tentando estudar
ou se concentrar.

Beneficios Principais

¥ Melhora e sustenta o foco

T Apoia os esforcos daqueles que tém
dificuldade em prestar atencéo e
permanecer na tarefa

1 Mistura de tempo de estudo

Ingredientes

Amyris, Patchouli, Frankincense (olibano),

Lim&o, Ylang Ylang, Sandalo havaiano,

Camomila Romana

Descricdo Aromatica

go Almiscarado, picante, terroso

Descricao

InTune éum blend exclusivale 6leos essenciais cuidadosamente selecionados por s
capacidadede melhorar e manteum sentidode foco. Nao importa a sua idade, ficar
concentradona tarefaem maos é por vezes dificil. Isto € especialmente critico derant
juventude quando aprender e crescer criam habitos e umadgéd para a vidaDsoleos
essenciais cuidadosamente selecionadogloTERRA InTune trabalham juntos, apoianc
os esforcos daqueles que tém dificuldadam prestar atencdo e permanecemna
tarefa. Sandalo, olibano e limdo promovem uma sensad@iclareza, engquantms
beneficiosde Patchouli, Ylang Ylang e camomila romana séo relaxantes e calmantes.

Usos
T Apligue nas témporas la parte de trasdo pescoc¢o quando realizar tarefgae exijam

concentracao.
T Aplique nos pulsou nas maos e inspire profundamente para promover um

sensacaale clareza.
T Useno trabalho para permanecara tarefaou quandose sentir cansadmo meioda

tarde.
T Cologueem um pendentede barro e coloqueem uma mesau em outras areas-chave

emuma salale aula.
Instrugdesde uso
Uso tépico: Apligue umaou duas gotas para a area desejada. Diluir com die@oco
fracionado doTERRA para minimizar a sensibilidagele.
Cuidados
Possivel sensibilidad#a pele. Mantenha foralo alcancede criangasSe estiver gravida
ou sob cuidados médicos, consulte o seu médico. Manter foralthas, orelhas internas
e areas sensiveis. Diluir com oOlele coco fracionado doTERRA para minimizar
sensibilidadeda pele. Evite a luz solau raiosUV por até12 horas apds a aplicacam
produto.



PastTense®

Blend para aliviar as tensfes

Para ajudar a

PastTense usa um aroma

resfriamento que pode aliviar sentimentoe
estresse e promover uma sensagcalma.

Principais Beneficios

T Ajuda a equilibraasemocdes.

T Ajuda a aliviar sentimentase estresse.

T Embalados para aplicagdem uma
conveniente embalagemmoll-on.

Ingredientes

Wintergreen, Alfazema, Hortela-pimenta,

Coentro, Manjerona, Camomila Romana,

Manjericdo e Alecrim.

Descrigdo aromatica

Fresco, horteld, ervas
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fresco

equilibraras emocoes,

e

Descricao

PastTense é uma combinacgéo distid®dleos essenciais conhecidos

para ajudar a fornecer emocgdes equilibradas. Conhecida por s¢

efeitos calmante sobre a mente e o corpos 6leos essenciais

PastTense rapidamente promovem sentimentde relaxamento e

emocodes calmas. PastTense venmum roll-on 10ml conveniente para

facil aplicagdo quandoo trabalho,na escolaou em casa. Basta aplicar

para o pescoco, ombrosu atrds das orelhas para ajudar a acalma

emocdes enquanto respira o resfriamento, aroma caracteristieo

PastTense.

Usos

¥ Massagem nos ombros, pescoco e costas pamaresfriamento,
calmante sensacéao.

T Adicionar na nuca antesde fazer um teste ou apresentarem
publico.

T Aplique ros pulsos, enquanto viaja para ajudar a acalmar emocgoe:

Instru¢cdesde uso

Uso topico:Aplicar a area desejada. Diluir com doTERRAd®leoco

fracionado para minimizar qualquer sensibilidatiepele.

Precaucoes

Pode causar sensibilidadea pele. Mantenha forado alcancede

criancas.Se vocé estiver gravida, amamentando sob cuidadosie

um médico, consulte o seu médico. Evitar o contato com lhc

ouvidos internos e areas sensiveis.



. Descricao
P u rlf Purify € uma combinacéo exclusiva de Oleos essenciais que purificam e erradicamess ot
. de forma natural e segura. Esta mistura edificante combina 6leos esserei@isicbs e
Blend da I|mpeza pinheiros que deixam um aroma fresco e arejado nas superficies e no aavbhitofentre
usuarios doTERRA, Purfig} o *S]SU]E }* } JE « « PE A ]e 22C
I liquido de limpeza eficaz em toda a casa. Purify contém Oleos essateianao siciliano,
Trabalhando para substituir limao tahitie pinho, conhecidos por suas poderosas propriedades de limpeza, juntament
odores desagradaveis 2 2 COm abetos siberianos e austriacos para purificar o ar e proteger contracamea
proteger contra ameacas ambientais. A adicao de Citronela, Melaleed@oentro ddo a esta mistura um aroma
ambientais, Purifyt Blend sedutor que € exclusivamente da doTERRA e inigualavel em propriedadedfidaqéari
da limpeza - produz um USso0S
aroma arejado que purifica ¥ Difunda para purificar e refrescar o ar.
o ar de forma natural e % Coloque algumas gotas de Purify em uma bola de algod&o e colocar nal@iatado
segura. dos carros e salas pequenas.
¥ Adicione 5 gotas a um pequeno frasco de spray com agua e use para limpar os balcd

Beneficios Principais T Use para aliviar irritacdes de picadas de insetos.

t Aroma refrescante. T Adicione algumas gotas ao ciclo de enxaglie da maquina de lavar roupas paraaaju
1 Substitui odores desagradaveimpa oar. eliminar odores.

T Protege contraasameacas ambientais Instrucdes de uso

Ingredientes

Difuséo:Use de trés a quatro gotas no difusor de sua escolha.

Lim&o Siciliano, Limé&o Tahiti, Abeto siberiano,ysq tgpico:Aplique uma ou duas gotas para a area desejada. Diluir com 6leo de coco

Abeto austriaco, Pinheiro,
Melaleuca, Coentro.
Descricdo Aromatica

Citronela, {-5cionado doTERRA para minimizar a sensibilidade da pele.
Cuidados

Fresco, arejado, ervas Possivel sensibilidade da pele. Mantenha fora do alcance de criangativ&egedvida,
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amamentando ou sob cuidados médicos, consulte o seu médico. Evisgacoom os
olhos, orelhas internas e areas sensiveis. Evite a luz solar ou raios UV pohatasl@pds
a aplicacao do produto.



Slim& Sassy®rs:
I aS Sy A mistura saborosa de Sl&nSassy ajuda a controlar a fome ao longo do dia,

Blend Metabdlico
l

Projetado para ajudar a impulsionar
seu metabolismo e gerenciar a
ansiedade, Slim & Sassy - Blend
Metabdlico - pode ser usado como
parte de um plano de controle de
peso quando combinado com
exercicio e alimentacdo saudavel.

Beneficios Principais

T Promove o metabolismo saudavel.

¥ Ajuda a gerenciavs desejosle fome.

¥ Acalma seu estdbmago e levanta seu humor.

T Diurético, estimulante e livrde calorias.
Ingredientes

Toranja, Lim&o, Horteld-pimenta, Gengibre e Canela
Descricdo Aromatica

Quente, picante, ervas
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apoiando o metabolismo saudavel e promovendo um humor posilimé&
Sassy nasxso exclusivo blend metabdlico, combina poderosos 6leos essenciz
conhecidos por promover um metabolismo saudavel de forma natural. Contél
Toranja, limao, hortela-pimenta, gengibre e canela. Quando tomado com um
plano de alimentacao e exercicio saudavel, &liBassy pode ajuda-lo a atingir
seus objetivos de controle de peso.

Usos

T Adicionar a 4gua ou cha e beber antes de trabalhar para um revitalizante
impulso de energia.

¥ Consumir antes das refei¢Oes para ajudar a controlar o apetite e ndo com
demais.

T Perfeito para qualquer programa de controle de peso saudavel.

¥ Adicione algumas gotas a SEnBassy Trim no seu shake favorito.

InstrucOes de uso

Difusdo:Use de trés a quatro gotas no difusor de sua escolha.

Uso interno:Diluir quatro gotas em 100ml de liquido.

Uso topico:Aplique uma ou duas gotas para a area desejada. Diluir com 6leo
coco fracionado doTERRA para minimizar a sensibilidade da pele.

Cuidados

Possivel sensibilidade da pele. Mantenha fora do alcance de criangas. Se es
gravida, amamentando ou sob cuidados médicos, consulte o seu médico. Ev
contato com os olhos, orelhas internas e areas sensiveis. Evite a luz solar oL
raios UV por até 12 horas ap0s a aplicagdo do produto.



. Descricéo
Te rraS h I e I d @) uandose tratade protecdoao ar livre, nenhuma defesa € melhdo que as

Blend repelente
I

Quandose trata de protecéo
ao ar livre, nenhuma defesa
€ melhordo que as ofertas
da M&e Natureza.

Beneficios Principais

1 Atua como uma barreira eficaz e natural.

¥ Pode ser usado com seguranga por todos na familia.
Ingredientes

Ylang Ylang, Nootka Wood, Cedro, Catnip, Eucalipto de
Limao, Litsea Frutas, Arborvitae e Baunilha em uma
base de 6leo de coco fracionado e 6leo de semente
Tamanu.

Descricdo Aromatica

Herbaceo, pungente, floral
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ofertasda Mae Natureza. Entre estes estd®oleos essenciague fornecem

uma barreirade vapor paraasplantas, protegend@s de ameacas potenciais

em seu ambiente. TerraShieltiBlend repelente - contém poderosos 06leos

essenciais e outros 0leos vegetais conhecidos para fornecer proéecao

livre de forma natural e segura. Esta formula contém uma mistura seleta

Oleos essenciaisos quais possuem compostos quimicos especificc

conhecidos para proteger contra danos ambientais. A adigaeo Tamanu

fornece suporte e sua colheita esta afetando positivamentsustentode

colheitadeiraem Madagascar. TerraShield é uma férmula poderosa e segt

gue pode ser usada por todos membrosda familia,ao ar livre eem toda a

casa.

Usos

T Aplicar TerraShield nas pernas, bragos e pescoco dateso ar livre ou
difundirem seu patio.

T Use TerraShieldm viagensle acampamentmu em eventosaoar livre.

T Use o Spray TerraShiath torno das portas e janelas.

Instrucbesde uso

Difusdo: Use de trés a quatro gotasno difusor de sua escolha.

Uso tépico: Apligue nas areas desejadas antda atividade ao ar

livre. Reaplicar conforme necessario.

Cuidados

Possivel sensibilidadéa pele. Mantenha forado alcancede criancas.Se

estiver gravida, amamentandou sob cuidados médicos, consulte o sel

médico. Evite contato coms olhos, orelhas internas e areas sensiveis.



Whisper®

Blend para Mulher
|

Com um aroma tdo suave e
quente como O Seu nhome,

Descricéo

DoTERRA WhispeBlend para Mulher € uma mistura complexa e diversificada qu
combina com a quimicde cada individuo para criar uma fragrancia exclusivamer
pessoal. Cada Oleo essencialmistura forneceum aroma convidativomas quando
combinados, estes Oleos oferecaimm perfume distinto que intrigabs sentidosdo
portador e daquelegue passam perto. Considerado corae flores mais preciosas
nas industriagde perfume e aromaterapia, aromas euféricos Jasmine e Ylang Y

DOTERRA Whisper (insinuagdo) -combinam conos aromas quentes e picante® Patchouli, baunilha, canela e caca

Blend para Mulher - cria uma
exclusivamente

fragrancia
pessoal, combinando quimicke

cada individuo com uma mistura
diversificadade 6leos essenciais.

Principais Beneficios

¥ Combina com a quimica de cada individuo para
criar uma fragrancia bonita, Gnica e pessoal.

1 Fornece um aquecimento, aroma almiscarado.

¥ Seduz e intriga os sentidos.

Ingredientes

Bergamota, Ylang Ylang, Patchdgdiunilha, Jasmim,

CanelaLabdanumVetiver, Sandalo havaiano, Cacau

Rosa numa base de Oleo de Coco Fracionado.

Descrigdo Aromética

Almiscarado, morno, picante, macio, doce
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para fazer esta mistura inigualavelem complexidade e influéncia

aromatica. Igualmente caracteriza a bergamota, o Labdanum, oeYetivSandalo

havaiano, es 6leos essenciaide Rosa.

Usos

¥ Aplicar nos pulsospa parte de tras do pescogo para uma fragrancia distinta
individual.

¥ Difundirou adicionar a pingentede argila para uma experiéncia aromatica unica.

¥ Dispensar uma a duas gotaa palmada méo e esfregama roupa, cachecéis e
casacos para experimentar emoc¢des calmantes durante todo o dia.

Instrucbesde uso

Difusdo: Use de trés a quatro gotas no difusor de sua escolha.
Uso topico:Apliqgue umabu duas gotas para a area desejada. Diluir com d&coco
fracionado doTERRA para minimizar a sensibilidagele.

Cuidados

Possivel sensibilidadda pele. Mantenha forado alcancede criancas.Se estiver
gravida, amamentandamu sob cuidados médicos, consulte o seu médico. E
contato comos olhos, orelhas internas e areas sensiveis. Evite a luzagotarosUV
por até12 horas apos a aplica¢@io produto.



Zendocrine mistura de dleo
essencial suporta a capacidade
natural do organismo ase livrar
de substancias indesejadas.

T Suporta a capacidade natural do corpo para livrar-se de
substancias indesejadas.
T Suporta a funcéo de figado saudavel.

T Purificacéo e desintoxicagéo para os sistemas do corpo.

Tangerina, Alecrim, Geranio, Baga de zimbro, Coentro

Herbé&ceo, picante, floral
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Ele suporta a limpeza e filtragem das funcdest A ]+ 22 } (_P }U
pulmdes e pele.

Esta mistura poderosa combina Alecrim, Coergidaga de zimbro ,
conhecido por suas propriedades desintoxicantes e capacidade de suport:
funcéo saudéavel do figado, enquanto tangerina e geranio tem efeitos
purificadores contra substancias insalubres. Zendocrine ajuda a limpar o
corpo de toxinas e radicais livres que podem retardar os sistemasrpo, co
deixando uma sensacao de peso.

T Adicione 1-2 gotas em bebidas, chas ou agua para suportar a funcao
saudavel do figado.

T Tome uma gota por dia durante uma semana como parte de um regime
limpeza interna.

Difusédo:Use de trés a quatro gotas no difusor de sua escolha.

Uso interno:Diluir uma gota em 100ml de liquido.

Uso tépico:Apligue uma ou duas gotas para a area desejada. Diluir com
doTERRA Oleo de coco fracionado para minimizar qualquer sensibilidade
pele.

Pode causar sensibilidade na pele. Mantenha fora do alcance de criangas.
vocé estiver gravida, amamentando ou sob cuidados de um meédico, const
0 seu médico. Evitar o contato com olhos, ouvidos internos e areas sensiv



Nossos oleos séo produzidos em seu habitat natural em seu pais de
origem. Garantindo assim poténcia, qualidade e todos os beneficios




