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A relacdo apresentada abaixo é uma lista de plantas cujos 6leos essenciais sdo comercializados pela dOTERRA, ou
plantas que entram na composicdo de outros produtos doTERRA.
As regras de nomenclatura botanica baseiam-se no Species Plantarum, de Carlos Linneu (publicado em 19 de
maio de 1753). A edicdo mais atualizada (vigente) é o “International Code of Nomenclature for algae, fungi and
plants” (Melbourne Code, julho de 2011), adotado pelo XVIII Congresso Internacional de Botéanica, Melbourne,

Australia, em julho de 2011.

O nome de uma espécie botanica deve ser escrito com o nome do género grafado com a inicial mailscula e o
nome da espécie grafado com a inicial minuscula. Recomenda-se que os homes sejam escritos em caracteres
itdlicos. Todos os nomes de plantas sdo considerados latinizados, mesmo que derivem de outro idioma. Exemplo:

Lavandula angustifolia.

Nome Vulgar em Inglés

Nome Vulgar em Portugués

Nome Cientifico

Arborvitae

Tuia

Thuja plicata

Basil Manjericdo Ocimum basilicum

Beet Beterraba Beta vulgaris

Bergamot Bergamota Citrus bergamia

Black Pepper Pimenta-do-Reino Piper nigrum

Blue Tansy Tanaceto Azul Tanacetum annuum

Borage Borragem Borago officinalis

Broccoli Brocoli Brassica oleracea var. italica

Brussels Sprouts

Couve-de-Bruxelas

Brassica oleracea var. gemmifera

Buddha Wood

Falso-Sandalo, Buda

Eremophila mitchellii

Caraway Alcaravia Carum carvi

Cardamom Cardamomo Elettaria cardamomum
Carrot Cenoura Daucus carota sativus
Cassia Canela-Cassia Cinnamomum cassia
Catnip Erva-dos-Gatos Nepeta cataria
Cedarwood Cedro Juniperus virginiana
Chinese Skullcap Escuteldria Chinesa Scutellaria baicalensis
Cilantro Coentro Coriandrum sativum
Cinnamon Bark Canela Cinnamomum zeylanicum
Citronella Citronela Cymbopogon nardus
Citronella Citronela Cymbopogon winterianus
Clary Sage Sdlvia Esclareia Salvia sclarea

Clove Cravo Eugenia caryophyllata
Cocoa Cacau Theobroma cacao
Coconut Coco Cocos nucifera

Copaiba Copaiba Copaifera reticulata, C. officinalis,

C. coriacea, C. langsdorffii

Coriander

Semente de Coentro

Coriandrum sativum




Cranberry Arando, Abrunho, Oxicoco Vaccinium macrocarpon
Cumin Cominho Cuminum cyminum
Cypress Cipreste Cupressus sempervirens
Damiana Damiana Turnera diffusa
Dandelion Dente-de-Ledo Taraxacum officinale
Douglas Fir Abeto de Douglas Pseudotsuga menziesii
Eucalyptus Eucalipto Eucalyptus radiata
Fennel Funcho Foeniculum vulgare

Flax Linhaca Linum usitatissimum
Frankincense Olibano Boswellia carterii
Geranium Geranio Pelargonium graveolens
German Chamomile Camomila-dos-Alemaes Matricaria chamomilla
Ginger Gengibre Zingiber officinale
Ginkgo Nogueira-do-Japao Ginkgo biloba

Grape Uva Vitis vinifera

Grapefruit Toranja Citrus x paradisi

Green Tea Cha-Verde Camellia sinensis
Helichrysum Helichrysum Helichrysum italicum
Ho Wood Canfora Cinnamomum camphora
Inca Inchi Amendoim-Inca Plukenetia volubilis

Indian Frankincense

Olibano Indiano

Boswellia serrata

Jasmine

Jasmim

Jasminum grandiflorum

Juniper Berry

Zimbro

Juniperus communis

Kelp Alga-Marrom, Alga Kelp Laminaria digitata
Labdanum Esteva, Ladano Cistus ladanifer
Lavender Lavanda Lavandula angustifolia
Lemon Limao-Siciliano Citrus limon

Lemon Eucalyptus

Eucalipto-Limao

Eucalyptus citriodora

Lemon Myrtle

Murta-Limao

Backhousia citriodora

Lemongrass Capim-Limao Cymbopogon flexuosus
Lime Lim3do-Taiti Citrus aurantifolia
Litsea Litsea, May Chang Litsea cubeba
Magnolia Magnodlia Michelia alba

Mango Manga Mangifera indica
Marigold Caléndula, Margarida Calendula officinalis
Marjoram Manjerona Origanum majorana
Melaleuca Melaleuca Melaleuca alternifolia
Melissa Melissa Melissa officinalis

Milk Thistle Cardo-Mariano Silybum marianum
Myrrh Mirra Commiphora myrrha
Neroli Neroli, Laranja-Amarga Citrus x aurantium
Niaouli Niaouli Melaleuca quinquenervia
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Nootka Nootka, Cipreste-do-Alasca Cupressus nootkatensis
Nutmeg Noz-Moscada Myristica fragrans
Olive Azeitona Olea europaea
Oregano Orégano Origanum vulgare
Osmanthus Osmanthus Osmanthus fragrans
Papaya Mamao Carica papaya
Passion Fruit Maracuja Passiflora edulis
Patchouli Patchouli Pogostemon cablin
Peppermint Horteld-Pimenta Mentha piperita
Petitgrain Laranja-Amarga Citrus aurantium
Pineapple Abacaxi Ananas comosus
Pink Pepper Pimenta-Bastarda Schinus molle
Pomegranate Roma Punica granatum
Pumpkin Abdbora Cucurbita pepo

Purple Viper’s Bugloss

Borragem-do-Campo

Echium plantagineum

Rice

Arroz

Oriza sativa

Roman Chamomile

Camomila-Romana

Anthemis nobilis

Rose Rosa Rosa damascena
Rosehip Rosa-Canina, Rosa-Brava Rosa canina

Rosemary Alecrim Rosmarinus officinalis
Sandalwood (Hawaiian) Sandalo-Havaiano Santalum paniculatum
Sandalwood (Indian) Sandalo Santalum album
Sesame Gergelim Sesamum indicum
Siberian Fir Abeto Siberiano Abies sibirica

Soybean Soja Glycine max

Spearmint Menta, Hortel3d-Verde Mentha spicata
Spikenard Nardo Nardostachys jatamansi
Spinach Espinafre Spinacia oleracea
Spruce Abeto-do-Canada Tsuga canadensis

Star Anise Anis-Estrelado Hlicium verum

Summer Savory Segurelha Satureja hortensis
Sunflower Girassol Helianthus annuus
Tamanu Tamanu, Landim Calophyllum inophyllum
Tangerine Tangerina Citrus reticulata
Tarragon Estragao Artemisia dracunculus
Thyme Tomilho Thymus vulgaris
Tomato Tomate Lycopersicon esculentum
Turmeric Cdrcuma Curcuma longa

Vanilla Baunilha Vanilla planifolia
Vetiver Vetiver Vetiveria zizanioides
Vitex Agnocasto Vitex agnus castus

West-Indian Sandalwood

Sandalo-Amiris

Amyris balsamifera




Wild Orange Laranja-Brava Citrus sinensis
Wintergreen Gaultéria Gaultheria fragrantissima
Yarrow Milefélio Achillea millefolium

Ylang Ylang Ylang Ylang Cananga odorata

Zdravetz

Geranio-Zdravetz

Geranium macrorrhizum




