GRAVIDEZ & BEBES . —,

A gravidez pode ser um periodo Uunico,
emocionante e feliz na vida de uma mulher. Os
Oleos Essenciais podem ajudar em algumas
mudancg¢as desconfortaveis que ocorrem no

corpo da mulher durante a gravidez, parto e (RJ\\&L’}}
puerpério como também durante aamamentacao. ]

120mL Spray

2 xicara de 6leo de coco fracionado
15 gotas de OE de Melaleuca

15 gotas de OE de Lavanda

15 gotas de OE de Frankincense

Em um copo pequeno misture os 6leos.
Burrife uma pequena quantidade na area
com assadura e reaplique se necessario.

Antes de colocar seu bebé para dormir,
experimente fazer uma massagem no bebé.
Misture de 1 a 2 gotas do 6leo essencial de
Lavanda com 2 colheres de sopa de 6leo de
coco fracionado e aplique nos bracgos,
pernas, barriga, pés e orelhas. Essa
massagem € muito relaxante e a fragrancia
do oleo ajudara seu bebé a relaxar e a ter
um sono tranquilo.

Misture o Peppermint, o Eucalipto ou a
Melalueca em um o6leo diluidor, esfregue nos
pes do seu filho e a seguir vista-o com
meias. Depois, esfregue o 6leo diluido no
peito do seu bebé. Isso pode fazer
maravilhas na redugéao e eliminagao de uma
tosse persistente - os 6leos séo destinados a
aliviar os sintomas da doenga, e nao tratar a
propria doenga). Vocé também pode usar o
6leo diluido em um difusor de aromas, para
que seu filho obtenha o beneficio ao respirar
o ar aromatizado.

15 mL de Spray

1 gota de OE de Peppermint
2 gotas de OE de Gerénio

2 gotas de OE de Cipreste
Oleo de coco fracionado

Misture os 6leos e o dleo de coco numa
garrafa para spay e aplique.

A dor na denticdo pode afetar bastante o
sono do seu bebé. Se o seu bebé estiver
com essas dores, aplique 1 gota de OE
OnGuard diluido em uma colher de sopa de
Oleo diluidor - entdo, mergulhe o dedo na
mistura e coloque diretamente sobre as
gengivas. Vocé pode esfregar o 6leo de
lavanda diluido ao longo da gengiva para
ajudar a aliviar as dores. O dleo de
Camomila Romana também pode ajudar a
aliviar a dor inicial, quando aplicado
diretamente nas gengivas.

L

O gengibre, a erva-doce, a lavanda, a
manjerona, a laranja selvagem e a
camomila romana sao excelentes 6leos
para aliviar os problemas de estémago de
forma natural e suave. Vocé pode diluir 2
gotas em uma colher de sopa de dleo
diluidor e esfregar na barriga algumas
vezes.
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A gravidez pode ser um periodo unico, emocionante e feliz na vida de uma
mulher. Os Oleos Essenciais podem ajudar em algumas mudancas
desconfortaveis que ocorrem no corpo da mulher durante a gravidez, parto
e puerpério como também durante aamamentacao.

Oleo Essencial de Lavanda reduz
rapidamente a dor de ouvido e alivia a
inflamagéo em seu aparelho auditivo.
Misture duas gotas de 6leo de lavanda com
1 colher de cha de 6leo de coco e esfregue
suavemente na orelha externa. Nao coloque
os dedos ou aplique o 6leo no fundo da
orelha. Use também oleo de Melaleuca
diluido ao redor do ouvido e atras da orelha

Antes de colocar seu bebé para dormir,
experimente fazer uma massagem no bebé.
Misture de 1 a 2 gotas do 6leo essencial de
Lavanda com 2 colheres de sopa de 6leo de
coco fracionado e aplique nos bragos,
pernas, barriga, pés e orelhas. Essa
massagem & muito relaxante e a fragrancia
do oleo ajudara seu bebé a relaxar e a ter
um sono tranquilo.

Oleos individuais sugeridos:

Lavanda - promove produgao de leite;
previne dor nos seios, mamilos e
entupimento dos dutos

Ylang Ylang - Alivia dor nos seios e
depressao

Blends sugeridos:
Elevation - eleva o humor e alivia depressao

O ¢leo de Manjericao oferece as vitaminas
A, B, C, E e K, além de ser fonte de
minerais, como zinco, calcio, manganés,
magnesio, ferro e potassio.

As propriedades do 6leo combatem a falta
de apetite, os parasitas intestinais e a
indigestao.

Para estimular o apetite, todos os citricos —
laranja, limao, bergamota, tangerina e os
6leos de condimentos - alecrim, cravo,
canela, cardamomo, hortela-pimenta, sao
6leos essenciais que ajudarao a dar apetite.

Oleos individuais sugeridos:
Gengibre - alivia nausea e anjoo
matinal

Blends sugeridos:
DigestZen - auxilia digestao e alivia
nausea matinal

Oleos individuais sugeridos:
Geranio - auxilia o perineo, trabalho
de parto, cura € humor

Blends sugeridos:
Clary Calm (blend da mulher) -
intensifica o trabalho de parto




